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Deye Jesmì Deewj Jesì keÀes meceehle keÀjes

yeeheoeoe Deepe efJeMes<e ye®®eeW keÀer ueieve Deewj mvesn keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ - kewÀmes ueieve mes hejJeeves meceeve Mecee hej Dee³es nQ~
meYeer hejJeeveeW keÀer SkeÀ ner efJeMes<e efceueve keÀer ueieve nw, FmeefueS yeeheoeoe keÀes Yeer efceueve ceveeves kesÀ efueS meekeÀej cenefHeÀue ceW
Deevee heæ[lee nw~ njskeÀ kesÀ heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej keÀes osKe yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ njskeÀ ³eLeeMeefkeÌle cebefpeue hej hengb®eves keÀe
mebkeÀuhe keÀj ®eue jns nQ~ mebkeÀuhe SkeÀ nw, cebefpeue Yeer SkeÀ nw ieeF[ Yeer SkeÀ nw, Þeercele Yeer SkeÀ ner nw efHeÀj Yeer vecyejJeej keÌ³eeW
nQ? nw Yeer menpe ceeie& Deewj Jele&ceeve mJeªhe Yeer men³eesieer keÀe nw efHeÀj Yeer mheer[ ceW Devlej keÌ³eeW nw? keÀesF& vecyejJeve Deewj keÀesF&
efHeÀj 16 npeej keÀer ceeuee keÀe Yeer ueemì ceCekeÀe~ oesveeW ner kesÀ heg©<eeLe& keÀe mece³e Deewj meeLeer SkeÀ ner nw, heæ{eF& keÀe mLeeve Yeer
ueemì DeLeJee HeÀmì& keÀe SkeÀ ner nw, efMe#ekeÀ Yeer meyekeÀe SkeÀ nw, efMe#ee Yeer SkeÀ ner nw, HeÀmì& Jeeues kesÀ efueS mhesMeue ìdd³etMeve
Yeer veneR nw efHeÀj Yeer Flevee Devlej keÌ³eeW? keÀejCe keÌ³ee nw? mebiece³egie kesÀ ìeFefìume Yeer yengle yeæ[s nQ - HeÀmì& DeLeJee ueemì kesÀ
ìeFefìue Yeer SkeÀ nQ - ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve, ceemìj vee@uespeHegÀue, ef$ekeÀeueoMeea, ceemìj peeveerpeevevenej efHeÀj Yeer ueemì
keÌ³eeW? kegÀue Yeer SkeÀ ner ye´eïeCe kegÀue, JebMe Yeer SkeÀ ye´ïee kesÀ nQ keÀle&J³e Yeer SkeÀ efJeée keÀu³eeCe keÀe nw efHeÀj Yeer Flevee Devlej
keÌ³eeW? Jemee& Yeer yesno kesÀ yeehe keÀe njskeÀ kesÀ efueS yesno nw, DeLee&led cegefkeÌle peerJeve cegefkeÌle keÀe DeefOekeÀej meYeer kesÀ efueS meceeve nw
efHeÀj Flevee Devlej keÌ³eeW? keÀejCe keÌ³ee?
yeeheoeoe ves meye ye®®eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀes osKe cegK³e oes keÀejCe osKes - SkeÀ lees Jesmì DeLee&led J³eLe& iebJeevee otmeje Jesì DeLee&led Jepeve
p³eeoe~ pewmes DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW MeejerefjkeÀ jesieeW keÀe keÀejCe Jesì peemleer nw, meJe& yeerceeefj³eeW keÀe efveJeejCe Jesì keÀce keÀjvee
nw~ Jewmes heg©<eeLe& keÀer ieefle kesÀ ueemì Deewj HeÀmì& keÀe keÀejCe Yeer Jesì keÀce ve keÀjvee pewmes Mejerj ceW Yeejerheve kesÀ keÀejCe
DeeìescesefìkeÀueer yeerceeefj³eeB Glhevve nes peeleer nw, Jewmes Deelcee kesÀ yeesPe mes DeeeflcekeÀ jesie Yeer mJele: hewoe nes peeles nQ~ meyemes p³eeoe
Jesì yeæ{ves keÀe keÀejCe pewmes MeejerefjkeÀ efnmeeye mes p³eeoe Jesì yeæ{ves keÀe keÀejCe meæ[er ngF& ®eerpeW keÀnles nQ, Jewmes ³eneB Yeer meæ[er ngF&
Jemleg DeLee&led yeerleer ngF& yeeleW pees ve mees®eves keÀer nw DeLee&led ve Keeves keÀer nQ, Ssmes meæ[er ngF& yeeleeW keÀes yegef× Üeje mJeerkeÀej keÀj uesles
nQ DeLeJee nj DeelceeDeeW keÀer keÀefce³eeW Jee DeJeiegCeeW keÀe mJe³eb ceW OeejCe keÀjvee FmekeÀes Yeer meæ[er ngF& Jemleg keÀnWies~ leueer ngF& Jemleg
Keeves ceW yeæ[er De®íer ueieleer nQ, Deheveer lejHeÀ DeekeÀ<e&Ce Yeer yengle keÀjleer nQ, ve efoue nesles Yeer Leesæ[e mee Kee uesles nQ, efpelevee ner
DeekeÀ<e&Ce Jeeueer nesleer nQ Glevee ner vegkeÀmeeve Jeeueer Yeer nesleer nw~ Jewmes ³eneB efHeÀj DeekeÀ<e&Ce keÀer ®eerpeW nQ SkeÀ oes Üeje J³eLe&
mecee®eej megvevee Deewj megveevee~ ªhe ªnefjneve keÀe neslee, uesve-osve keÀjves keÀe neslee uesefkeÀve GmekeÀer efjpeuì SkeÀ oes kesÀ Òeefle
Ie=Cee ¢efä nesleer nw~ mecePeles nQ ceveesjbpeve nw uesefkeÀve DeveskeÀeW kesÀ ceve keÀes jvpe keÀjles nQ~ lees yeenj keÀe ªhe DeekeÀ<e&Ce keÀe nw
uesefkeÀve efjpeuì efiejevee nw~ Ssmeer yeeleeW keÀes yegef× Üeje OeejCe keÀjvee DeLee&led mJeerkeÀej keÀjvee, Fme keÀejCe Jesì yeæ{ peelee nw~
pewmes MeejerefjkeÀ Jesì yeæ{ves kesÀ keÀejCe oewæ[ veneR ueiee mekeWÀies, ®eæ{eF& veneR ®eæ{ mekeWÀies Jewmes ³eneB Yeer heg©<eeLe& ceW leerJe´ ieefle veneR
Òeehle keÀj mekeÀles~ nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ Jepeve Yeejer Jeeues nj mLeeve hej mesì veneR nes heeles~
Jepeve Yeejer Jeeues keÀes ®eueles-®eueles SkeÀ lees ©keÀvee heæ[lee nw otmeje meneje uesvee heæ[lee nw~ Fmeer jerefle heg©<eeLe& ceW ®eueles-®eueles
LekeÀ peeles nQ DeLee&led efJeIveeW kesÀ JeMe nes peeles nQ heej veneR keÀj heeles nQ~ meeLe-meeLe keÀesF& ve keÀesF& Deelcee keÀes meneje yeveekeÀj
®eue mekeÀles~ SkeÀ yeehe keÀe meneje lees meYeer keÀes efceuee ngDee nw uesefkeÀve ³en DeelceeDeeW keÀe meneje yeveekeÀj ®eueles~ Deiej Leesæ[e
Yeer DeelceeDeeW keÀe meneje DeLee&led men³eesie veneR efceuelee lees ®eue veneR heeles~
yeej-yeej keÀnWies men³eesie efceues lees Deeies yeæ{W, ®eevme efceues keÀesF& yeæ{eJes lees Deeies yeæ{W, keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb Yeejer nesves kesÀ keÀejCe otmejs
kesÀ menejs Üeje Dehevee yeesPe nukeÀe keÀjvee ®eenles nQ FmeefueS yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ Jesì keÀce keÀjes~ FmekeÀe meeOeve nw - pewmes
MeejerefjkeÀ nukesÀheve keÀe meeOeve nw SkeÌmejmeeF]pe~ Jewmes DeeeflcekeÀ SkeÌmejmeeF]pe ³eesie DeY³eeme Üeje DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer
DeLee&led meekeÀejer mJeªheOeejer yeve meekeÀej me=efä keÀe heeì& yepeevee, DeYeer-DeYeer DeekeÀejer HeÀefjMlee yeve DeekeÀejer JeleveJeemeer
DeJ³ekeÌle ªhe keÀe DevegYeJe keÀjvee, DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer yeve cetue JeleveJeemeer keÀe DevegYeJe keÀjvee, DeYeer-DeYeer Deheves jep³e
mJeie& DeLee&led JewkegÀC"Jeemeer yeve osJelee ªhe keÀe DevegYeJe keÀjvee~ Ssmes yegef× keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjes lees meoe nukesÀ nes pee³eWies~
Yeejerheve Kelce nes pee³esiee~ heg©<eeLe& keÀer ieefle leerJe´ nes pee³esieer~ meneje uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesieer~ meoe yeehe kesÀ menejs
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DeLee&led í$eíe³ee kesÀ veer®es DevegYeJe keÀjWies~ oewæ[ ueieeves kesÀ yepeeS neF& peche Jeeues nes pee³eWies~ lees meeOeve nw SkeÀ SkeÌmejmeeF]pe,
otmeje nw Keeve-heeve keÀer hejns]pe keÀjes~ yegef× Üeje keÀesF& Yeer DeMeg× Jemleg keÀe mesJeve keÀjvee DeLee&led OeejCe keÀjvee, FmekeÀer
hejns]pe keÀjes~ pees megvee³ee meæ[er ngF& Deewj leueer ngF& Jemleg keÀe mesJeve veneR keÀjes~ otmeje Jesmì ve keÀjes~ keÌ³eeW Jesmì keÀjles nes? pees
Jemleg pewmeer cetu³eJeeve nw GmekeÀes Jewmes ³et]pe ve keÀjvee FmekeÀes Yeer Jesmì keÀne peelee~ yeehe Üeje Fme mece³e mebiece³egie keÀe Kepeevee
efceuee nw, mebiece³egie keÀe meskesÀC[ DeveskeÀ heoceeW keÀer Jewu³et keÀe nw~ meskesÀC[ keÀes Yeer mJe³eb kesÀ Òeefle Jee meJe& kesÀ Òeefle heoceeW kesÀ cetu³e
meceeve ³et]pe veneR efkeÀ³ee, ³en Yeer Jesmì efkeÀ³ee DeLee&led pewmee cetu³e nw Jewmes pecee veneR efkeÀ³ee~ nj meskesÀC[ ceW heoceeW keÀer keÀceeF& keÀe
Jejoeve [^ecee ceW mebiece kesÀ mece³e keÀes ner efceuee ngDee nw~ Ssmes Jejoeve keÀes mJe³eb Òeefle Yeer pecee veneR efkeÀ³ee, DeewjeW kesÀ Òeefle Yeer oeve
veneR efkeÀ³ee lees FmekeÀes Yeer J³eLe& keÀne pee³esiee~ Ssmes veneR mecePees efkeÀ keÀesF& heehe lees veneR efkeÀ³ee Jee keÀesF& Yetue lees keÀer veneR, uesefkeÀve
mece³e keÀe ueeYe ve uesvee Yeer J³eLe& nw~ efceues ngS Jejoeve keÀes ve mJe³eb Òeehle efkeÀ³ee ve keÀje³ee lees FmekeÀes Yeer Jesmì DeLee&led J³eLe&
keÀnWies~ Fmeer ÒekeÀej mebkeÀuhe Yeer SkeÀ Kepeevee nw, %eeve Yeer SkeÀ Kepeevee nw, mLetue Oeve Yeer F&éej DeLe& mecehe&Ce keÀjves mes SkeÀ
ve³ee hewmee SkeÀ jleve meceeve Jewu³et keÀe nes peelee nw, Fve meye KepeeveeW keÀes mJe³eb kesÀ Òeefle Jee mesJee kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW veneR ueieeles lees
Yeer J³eLe& keÀnWies~ nj meskesÀC[ mJe keÀu³eeCe Jee efJeée keÀu³eeCe kesÀ Òeefle nes~ Ssmes meJe& Kepeeves yeehe ves efpeme Òeefle efo³es nQ Gmeer keÀe³e&
ceW ueieeles nes! keÀF& ye®®es keÀnles nQ, ve De®íe efkeÀ³ee ve yegje efkeÀ³ee, lees efkeÀme Keeles ceW ie³ee? Jewu³et ve jKevee FmekeÀes Yeer J³eLe&
keÀnWies~ Fme keÀejCe heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej leerJe´ veneR nes heeleer Deewj Fmeer keÀejCe vecyejJeej yeve peeles nQ~ lees Deye mecePee vecyejJeej
yeveves keÀe keÀejCe keÌ³ee ngDee~ Jesì Deewj Jesmì~ Fve oesveeW yeeleeW keÀes Deye meceehle keÀjes lees HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Dee pee³eWies~ veneR lees
peemleer Jesì Jeeues keÀes efHeÀj Jesì (Fvlepeej) Yeer keÀjvee heæ[siee~ HeÀmì& jep³e kesÀ yepeeS meskesÀC[ jep³e ceW Deevee heæ[siee~ Jesì keÀjvee
hemevo nw Jee meerì uesvee hemevo nw? Deye keÌ³ee keÀjWies, [yeue ueeFì yeve peeDees! De®íeö
Ssmes meoe HeÀefjMles meceeve nukesÀ jnves Jeeues nj Kepeeves keÀes meoe mJe³eb Òeefle Jee meJe& Òeefle keÀe³e& ceW ueieeves Jee meoe yeehe kesÀ menejs
keÀe DevegYeJe keÀj menpe³eesieer peerJeve Deheveeves Jeeues, Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~
oeroer- oeoer kesÀ meeLe:- cenejLeer DeLee&led Jesìuesme ö Ssmes cenejLeer meoe Gæ[ves Jeeueer heefj³eeW kesÀ meceeve efoKeeF& oWies~ ³en nw
%eeve heefj³eeB, %eeve Deewj efJe%eeve Fve oesveeW hebKeeW Jeeueer heefj³eeW keÀe mLeeve heefjmleeve nw~ heefjmleeve efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? mJeie& keÀes lees
heefjmleeve keÀnles ner nQ uesefkeÀve Deye Yeer Fme mLetue mLeeve mes hej mLeeve heefjmLeeve keÀewvemee nw? efoueleKle~ meyemes yeæ[s mes yeæ[e
efoueleKle nw, lees efoueleKleveMeerve DeLee&led heefjmleeve keÀer heefj³eeB~ FmekeÀes keÀne peelee nw heefjmleeve keÀer heefj³eeB~ meoe mLeeve ner ³en
ngDee~ leKle mes veer®es veneR Deeles~ leKle mes veer®es Deevee DeLee&led yeehe kesÀ meccegKe kesÀ yepeeS efkeÀveejs nesvee~ pewmes yeehe meoe ye®®eeW kesÀ
mevcegKe nQ Jewmes ye®®es Yeer meoe yeehe kesÀ mevcegKe nQ~ yeehe kesÀ mevcegKe keÀewve jnles? ye®®es~ YekeÌle efkeÀveejs jnles, ye®®es meoe mevcegKe
jnles~ lees FmekeÀes keÀnWies heefjmleeve keÀer heefj³eeB~ heefj³eeW keÀe Yeer mebie"ve neslee nw, meeLe-meeLe Gæ[leer nQ~ peneB ®eenW JeneB Gæ[keÀj
hengb®e mekeÀleer nQ~ keÀesF& DeeOeej keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ lees Ssmeer heefjmleeve keÀer heefj³eeB pees peye ®eenW peneB ®eenW JeneB Gæ[ mekeWÀ
ö FmekeÀes keÀne peelee nw cenejLeer~ cenejefLe³eeW keÀer DeJemLee keÀe ³eeoieej ef®e$e Yeer nw, njskeÀ ieesheer kesÀ meeLe ieesheer JeuueYe keÀe
ef®e$e osKee nw! njskeÀ ieesheer kesÀ cegKe mes ³ener efvekeÀuelee nw efkeÀ cesje ieesheer JeuueYe~ lees Ssmes meoe meeLe keÀe ef®e$e ³en nw efmLeefle keÀe
³eeoieej ef®e$e~ SkeÀ oes mes Deueie veneR, meoe meeLe nQ~ yeehe hej nj SkeÀ keÀe hetje DeefOekeÀej nw~ Ssmes DeefOekeÀeefj³eeW keÀe ³en ef®e$e
nw efpevneWves meoe kesÀ efueS yeehe keÀes Dehevee meeLeer yevee efue³ee nw~ ³en nw cenejefLe³eeW keÀer efmLeefle keÀe ef®e$e~ cenejLeer DeLee&led meoe
meeLe jnves Jeeues~ meeLe efveYeeves keÀe ³en ef®e$e nw - cenejefLe³eeW kesÀ efmeJeeS Deewj Deelcee³eW lees keÀye mevcegKe, keÀye efkeÀveeje keÀj
uesleer~ meoe meeLe keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀleer~ meeLe ítìlee Deewj meeLe hekeÀæ[les nQ FmeefueS GvneW keÀe ³en ³eeoieej veneR keÀn
mekeÀles~ De®íeö
cenejefLe³eeW ves heg©<eeLe& keÀer keÀesF& veF& FvJesvMeve efvekeÀeueer nw pees yengle efjHeÀeFve nes, mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj ngDee - FmekeÀes keÀnles nQ
efjHeÀeFve~ Ssmee menpe meeOeve efvekeÀeuees efpemeceW meeOevee keÀce nes Deewj efmeef× p³eeoe nes~ pewmes DeepekeÀue meeFvme Jeeues FvJesvMeve
keÀjles nQ og:Ke keÀce nes Deewj efpeme keÀe³e& DeLe& keÀjles nQ Jen meHeÀuelee Yeer p³eeoe nes~ Fmeer ÒekeÀej heg©<eeLe& kesÀ meeOeveeW keÀes Deheves
DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes Ssmee menpe FveJewvì keÀjes, pewmes meskesÀC[ ceW meeFvme kesÀ meeOeve efJeefOe keÀes heeles nQ Jewmes ³en meeFuesvme keÀe
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meeOeve meskesÀC[ ceW efJeefOe keÀes Òeehle nes~ yeehe vee@uespe osles nQ uesefkeÀve pewmes meeFvme Òe³eesieMeeueeDeeW ceW meye FvJesvMeve ÒewefkeÌìkeÀue ceW
ueeles nQ, Ssmes Òe³eesie ceW lees Deehe ye®®es ueeles nQ, Òe³eesie ceW ueeves Jeeues meeOeve DeLee&led DevegYeJe ceW ueeves Jeeues meeOeve, GveceW mes Ssmee
keÀesF& menpe meeOeve megveeDees efpemeceW cesnvele keÀce nes Deewj DevegYeJe p³eeoe nes~ Ssmes ®eejeW Deesj kesÀ JeeleeJejCe, ®eejeW Deesj keÀer
keÀcepeesj DeelceeDeeW kesÀ mecee®eej ÒeceeCe Ssmee meeOeve efvekeÀeuees~ pewmeer yeerceejer nesleer nw Jewmeer oJeeF& efvekeÀeueer peeleer nw~ lees ®eejeW
Deesj kesÀ mecee®eej Devegmeej Ssmee meeOeve efvekeÀeuees Deewj efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue keÀjkesÀ efoKee³eW~ Deye cenejefLe³eeW keÀes Ssmee ve³ee meeOeve
FveJewvì keÀjvee ®eeefnS~ Ssmee ûeghe nes efpemekeÀes efjme®e& ûeghe keÀnles nQ, Deye mecePee cenejefLe³eeW keÀes keÌ³ee keÀjvee nw, efHeÀj keÀejesyeej
Yeer nukeÀer nes pee³esieer~
pewmes henues-henues ceewve Je´le jKee Lee lees meye ÖeÀer nes ie³es Les, ìeFce ye®e ie³ee Lee - lees Ssmee keÀesF& meeOeve efvekeÀeuees efpememes meyekeÀe
ìeFce ye®e pee³es~ ceve keÀe ceewve nes, J³eLe& mebkeÀuhe DeeJes ner veneR~ ³en Yeer ceve keÀe ceewve nw vee~ pewmes cegKe mes DeeJeepe ve efvekeÀues
Jewmes J³eLe& mebkeÀuhe ve Dee³eW - ³en Yeer ceve keÀe ceewve nw~ lees J³eLe& Kelce nes pee³esiee~ meye mece³e ye®e pee³esiee, leye efHeÀj mesJee
DeejcYe nesieer~ ceve kesÀ ceewve mes veF& FvJesvMeve efvekeÀuesieer~ pewmes Megª kesÀ ceewve mes veF& jbiele efvekeÀueer Jewmes Fme ceve kesÀ ceewve mes veF&
jbiele nesieer~ lees DeYeer henues efveefceÊe keÀewve yeveWies? cenejLeer ûeghe~ pees yeehe Üeje ³egefkeÌle³eeB efceueleer jnleer nQ GvekeÀes Òe³eesie keÀjves kesÀ
ªhe ceW ueeDees~ Jen ªhejsKee meYeer keÀes veneR Deeleer~ JeCe&ve keÀjvee Deelee nw uesefkeÀve Gmeer meeOeve mes efmeef× keÀes Òeehle keÀjW, Jen
Òe³eesie keÀjvee veneR Deelee nw FmeefueS ³eesie Yeer veneR ueielee~ lees Ssmee huewve yeveeDees efpememes menpe ner efJeefOe Òeehle nes~ De®íe~
Jejoeve:- leæ[HeÀleer ngF& efYeKeejer, h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeves Jeeues meJe& Kepeeves mes mechevve YeJe

pewmes uenjeW ceW uenjeleer Je [tyeleer ngF& Deelcee SkeÀ eflevekesÀ keÀe meneje {tb{leer nw~ Ssmes og:Ke keÀer SkeÀ uenj
Deeves oes efHeÀj osKevee DeveskeÀ megKe-Meeefvle keÀer efYeKeejer Deelcee³eW leæ[HeÀles ngS DeehekesÀ meeceves Dee³eWieer~ Ssmeer
h³eemeer DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeves kesÀ efueS Deheves keÀes Deleerefvê³e megKe Jee meJe& MeefkeÌle³eeW mes, meJe& KepeeveeW
mes Yejhetj keÀjes~ meJe& Kepeeves Fleves pecee nes pees Deheveer efmLeefle Yeer keÀe³ece jns Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes
Yeer mechevve yevee mekeÀes~

mueesieve:- keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKe efMe#ee oes lees efMe#ee³eW efoue mes ueieWieer~

[yeue ueeFì efmLeefle keÀe DevegYeJe
3) ceQ ì^mìer ntB~ ³en leve, ³en ceve, ³en Oeve... meye hejceelcee keÀer Deceevele nw~ Fme mce=efle mes [yeue ueeFì
HeÀefjMlee yeve HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes~ efmeHe&À efnccele keÀe mebkeÀuhe DeehekeÀe lees ceoo yeehe keÀer~
efoue meeHeÀ lees cegjeo nebefmeue nes pee³esieer~






































































