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``ceer"s ye®®es ö legceves DeeOeekeÀuhe efpemekeÀer YeefkeÌle keÀer nw, Jener yeehe Kego legcnW heæ{e jns nQ, Fme heæ{eF&
mes ner legce osJeer osJelee yeveles nes''

ÒeÍe>>:- ³eesieyeue kesÀ efueHeÌì keÀer keÀceeue keÌ³ee nw?
GÊej:- legce ye®®es ³eesieyeue keÀer efueHeÌì mes meskesÀC[ ceW Thej ®eæ{ peeles nes DeLee&led meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee&

legcnW efceue peelee nw~ legce peeveles nes meeræ{er Glejves ceW 5 n]peej Je<e& ueies Deewj ®eæ{les nQ SkeÀ meskesÀC[ ceW,
³ener nw ³eesieyeue keÀer keÀceeue~ yeehe keÀer ³eeo mes meye heehe keÀì peeles nQ~ Deelcee meleesÒeOeeve yeve peeleer nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ ªneveer yeehe keÀer ceefncee lees ye®®eeW keÀes megveeF& nw~ Jen %eeve keÀe
meeiej, mele-ef®ele-Deevebo mJeªhe nw~ Meeefvle keÀe meeiej nw~ GvekeÀes meye yesno keÀer efMeHeÌleW oer peeleer nQ~ Deye yeehe nw %eeve keÀe
meeiej~ Deewj Fme mece³e pees Yeer ceveg<³e nQ meye peeveles nQ nce YeefkeÌle kesÀ meeiej nQ~ YeefkeÌle ceW pees meyemes leerKee neslee nw GvekeÀes ceeve
efceuelee nw~ Fme mece³e keÀefue³egie ceW nw YeefkeÌle, og:Ke~ mele³egie ceW nw %eeve keÀe megKe~ Ssmes veneR efkeÀ JeneB %eeve nw~ lees ³en ceefncee
efmeHe&À SkeÀ ner yeehe keÀer nw Deewj ye®®eeW keÀer ceefncee Yeer nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ DeLeJee ³ee$ee efmeKeueeles nQ~ yeehe ves
mecePee³ee nw oes ³ee$ee³eW nQ~ YekeÌle ueesie leerLe& keÀjles nQ, ®eejeW lejHeÀ ®e¬eÀ ueieeles nQ~ lees efpelevee ìeFce ®eejeW lejHeÀ ®e¬eÀ ueieeles nQ,
Glevee ìeFce efJekeÀej ceW veneR peeles nQ~ Mejeye Deeefo íer-íer keÀesF& ®eer]pe veneR Keeles heerles nQ~ keÀYeer yeêerveeLe, keÀYeer keÀeMeer ®e¬eÀ
ueieeles nQ~ YeefkeÌle keÀjles nQ YeieJeeve keÀer~ Deye YeieJeeve lees SkeÀ nesvee ®eeefnS vee~ meye lejHeÀ lees ®e¬eÀ veneR ueieevee ®eeefnS vee!
efMeJeyeeyee kesÀ leerLe& keÀe Yeer ®e¬eÀ ueieeles nQ~ meyemes yeæ[e yeveejme keÀe leerLe& iee³ee ngDee nw, efpemekeÀes efMeJe keÀer hegjer keÀnles nQ~ ®eejeW
lejHeÀ peeles nQ hejvleg efpevekeÀe oMe&ve keÀjves peeles nQ DeLeJee efpevekeÀer YeefkeÌle keÀjles nQ, GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer, DeekeÌ³ethesMeve keÀe
efkeÀmekeÀes helee veneR FmeefueS GvekeÀes keÀne peelee nw DevOeÞe×e~ efkeÀmekeÀer hetpee keÀjvee, ceeLee ìskeÀvee Deewj GvekeÀer peerJeve
keÀneveer keÀes ve peevevee, GmekeÀes keÀne peelee nw yueeFv[HesÀLe~ Iej ceW Yeer ceveeles nQ, osefJe³eeW keÀer efkeÀleveer hetpee keÀjles nQ, efceÆer keÀer
Jee helLej keÀer osefJe³eeb yeveeS GvekeÀes yengle Þe=bieejles nQ~ mecePees ue#ceer keÀe ef®e$e yeveeles nQ, Gvemes hetíes FvekeÀer yee³eesûeeHeÀer yeleeDees
lees keÀnWies mele³egie keÀer cenejeveer Leer~ $eslee keÀer efHeÀj meerlee Leer~ yeekeÀer FvneWves efkeÀlevee mece³e jep³e efkeÀ³ee, ue#ceer-veeje³eCe keÀe
jep³e keÀye mes keÀye lekeÀ ®euee, ³en keÀesF& Yeer peeveles veneR~ ceveg<³e YeefkeÌle ceeie& ceW ³ee$ee hej peeles nQ, ³en meye nQ YeieJeeve mes efceueves
kesÀ Ghee³e~ Meeðe heæ{vee ³en Yeer Ghee³e nw YeieJeeve mes efceueves efueS~ hejvleg YeieJeeve nw keÀneB? keÀnWies Jen lees meJe&J³eeheer nw~
DeYeer legce peeveles nes heæ{eF& mes nce ³en (osJeer-osJelee) yeveles nQ~ yeehe Kego DeekeÀj heæ{eles nQ, efpemekesÀ efceueves efueS DeeOeekeÀuhe
YeefkeÌle ceeie& ®euelee nw~ keÀnles nQ yeeyee heeJeve yeveeDees Deewj Dehevee heefj®e³e Yeer oes efkeÀ Deehe nQ keÀewve? yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ
legce Deelcee efyevoer nes, Deelcee keÀes ner ³eneB Mejerj efceuee ngDee nw, FmeefueS ³eneB keÀce& keÀjleer nw~ osJeleeDeeW kesÀ efueS keÀnWies efkeÀ
³en mele³egie ceW jep³e keÀjkesÀ ie³es nQ~ ef¬eÀef½e³eve ueesie lees mecePeles nQ yejesyej iee@[ HeÀeoj ves hewje[eF]pe mLeeheve efkeÀ³ee~ nce GmeceW
veneR Les~ Yeejle ceW hewje[eF]pe Lee, GvneW keÀer yegef× efHeÀj Yeer De®íer nw~ YeejleJeemeer meleesÒeOeeve Yeer yeveles nQ lees efHeÀj leceesÒeOeeve Yeer
yeveles nQ~ Jen Flevee megKe veneR osKeles lees og:Ke Yeer Flevee veneR osKeles nQ~ DeYeer efheíeæ[er kesÀ ef¬eÀef½e³eve ueesie efkeÀlevee megKeer nQ~
henues lees Jen iejerye Les~ hewmee lees cesnvele mes keÀcee³ee peelee nw vee~ henues SkeÀ ¬eÀeFmì Dee³ee, efHeÀj GvekeÀe Oece& mLeeheve neslee nw,
Je=ef× nesleer peeleer nw~ SkeÀ mes oes, oes mes ®eej..... efHeÀj Ssmes Je=ef× nesleer peeleer nw~ DeYeer osKees ef¬eÀef½e³eve keÀe Peeæ[ efkeÀlevee nes
ie³ee nw~ HeÀeGC[sMeve nw - osJeer-osJelee Iejevee~ Jen efHeÀj ³eneB Fme mece³e mLeeheve neslee nw~ henues SkeÀ ye´ïee efHeÀj ye´eïeCeeW keÀer
S[ehìs[ mevleeve Je=ef× keÀes heeles nQ~ yeehe heæ{eles nQ lees yengle {sj ye´eïeCe nes peeles nQ~ henues lees ³en SkeÀ Lee vee~ SkeÀ mes efkeÀleveer
Je=ef× ngF& nw~ efkeÀleveer nesves keÀer nw~ efpeleves met³e&JebMeer, ®evêJebMeer osJelee³eW Les, Gleves meye yeveves kesÀ nQ~ henues nw SkeÀ yeehe, GvekeÀer
Deelcee lees nw ner~ yeehe keÀer nce Deelcee³eW mevleeve efkeÀleveer nQ? nce meye DeelceeDeeW keÀe yeehe SkeÀ Deveeefo nw~ efHeÀj me=efä keÀe ®e¬eÀ
efHeÀjlee jnlee nw~ meye ceveg<³e lees meowJe veneR nQ vee~ DeelceeDeeW keÀes efYevve-efYevve heeì& yepeevee nw~ Fme Peeæ[ keÀe henues-henues Legj
nw osJeer-osJeleeDeeW keÀe, efHeÀj Gvemes ìd³egyme efvekeÀueer nQ~ lees yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQöye®®eeW, ceQ DeekeÀjkesÀ keÌ³ee keÀjlee
ntB? Deelcee ceW ner OeejCee nesleer nw~ yeehe yew" megveeles nQöceQ Dee³ee kewÀmes? legce meye ye®®es peyeefkeÀ heeflele yeves nes lees ³eeo keÀjles nes~
mele³egie-$eslee ceW lees legce megKeer Les lees ³eeo veneR keÀjles Les~ Üehej kesÀ yeeo peye og:Ke peemleer ngDee nw leye hegkeÀeje nwöns hejceefhelee
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hejceelcee yeeyee~ neB ye®®eeW, megvee~ keÌ³ee ®eenles nes? yeeyee DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees~ yeeyee nce yengle og:Keer, heeflele nQ~
ncekeÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ ke=Àhee keÀjes, DeeMeerJee&o keÀjes~ legceves cegPes hegkeÀeje nwöyeeyee, DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees~
heeJeve mele³egie keÀes keÀne peelee nw~ ³en Yeer yeehe Kego yew" yeleueeles nQ~ [^ecee kesÀ huewve Devegmeej peye mebiece³egie neslee nw, me=efä
hegjeveer nesleer nw leye ceQ Deelee ntB~
legce mecePeles nes mev³eemeer Yeer oes ÒekeÀej kesÀ nQ~ Jen nQ n"³eesieer, GvekeÀes jepe³eesieer veneR keÀne peelee~ GvneW keÀe nw no keÀe
mev³eeme~ Iejyeej íesæ[ peeS pebieue ceW jnles nQ~ iegªDeeW kesÀ HeÀeueesDeme& yeveles nQ~ ieesheer®evo jepee kesÀ efueS Yeer SkeÀ keÀLee megveeles
nQ~ Gmeves keÀne legce Iejyeej keÌ³eeW íesæ[les nes? keÀneB peeles nes? MeeðeeW ceW yengle kegÀí keÀneefve³eeb nQ~ DeYeer legce yeer.kesÀ. jepeeDeeW
keÀes Yeer peekeÀj %eeve Deewj ³eesie efmeKeueeles nes~ SkeÀ DeäeJe¬eÀ ieerlee Yeer nw, efpemeceW efoKeeles nQöjepee keÀes Jewjei³e Dee³ee, yeesuee
ncekeÀes keÀesF& hejceelcee mes efceuee³es~ eE{{esje efheìJee³ee~ Jen ³ener mece³e nw~ legce peekeÀj jepeeDeeW keÀes %eeve osles nes vee, yeehe mes
efceueeves efueS~ pewmes legce efceues nes lees DeewjeW keÀes Yeer efceueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nes~ legce keÀnles nes nce legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ
yevee³eWies, cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle oWies~ efHeÀj GvekeÀes yeesuees efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes, Deewj keÀesF& keÀes veneR~ legcnejs heeme Yeer Megª ceW
yew"s-yew"s SkeÀ-oes keÀes osKeles O³eeve ceW ®eues peeles Les vee~ yeæ[e Jev[j ueielee Lee~ yeehe Lee vee FveceW, lees Jen ®ecelkeÀej efoKeeles Les~
meyekeÀer jmmeer KeeR®e uesles Les~ yeeheoeoe FkeÀùs nes ie³es vee~ keÀefye´mleeve yeveeles Les~ meye yeehe keÀer ³eeo ceW mees peeDees~ meye O³eeve ceW
®eues peeles Les~ ³en meye efMeJeyeeyee keÀer ®elegjeF& Leer~ FmekeÀes efHeÀj keÀF& peeot mecePeves ueies~ ³en Lee efMeJeyeeyee keÀe Kesue~ yeehe
peeotiej, meewoeiej, jlveeiej nw vee~ Oeesyeer Yeer nw, meesveej Yeer nw, JekeÀerue Yeer nw~ meyekeÀes jeJeCe keÀer pesue mes ígæ[eles nQ~ GvekeÀes ner
meye yegueeles nQöns heeflele-heeJeve, ns otjosMe kesÀ jnves Jeeues....... ncekeÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ DeeDees Yeer heeflele ogefve³ee ceW,
heeflele Mejerj ceW DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ DeYeer legce GvekeÀe Yeer DeLe& mecePeles nes~ yeehe DeekeÀj yeleueeles nQ legce ye®®eeW ves
jeJeCe kesÀ osMe ceW ncekeÀes yeguee³ee nw, ceQ lees hejceOeece ceW yew"e Lee~ mJeie& mLeeheve keÀjves kesÀ efueS cegPes veke&À jeJeCe kesÀ osMe ceW
yeguee³ee efkeÀ Deye megKeOeece ceW ues ®euees~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes ues ®eueles nQ vee~ lees ³en nw [^ecee~ ceQves pees legcekeÀes jep³e efo³ee Lee
Jen hetje ngDee efHeÀj Üehej mes jeJeCe jep³e ®euee nw~ 5 efJekeÀejeW ceW efiejs, GvekesÀ efHeÀj ef®e$e Yeer nQ peievveeLehegjer ceW~ henues vecyej
ceW pees Lee Jener efHeÀj 84 pevce ues Deye efheíeæ[er ceW nw efHeÀj GvekeÀes ner henues vecyej ceW peevee nw~ ³en ye´ïee yew"e nw, efJe<Ceg Yeer yew"e
nw~ FvekeÀe Deeheme ceW keÌ³ee keÀveskeÌMeve nw? ogefve³ee ceW keÀesF& veneR peeveles~ ye´ïee-mejmJeleer Yeer Demegue ceW mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ
ue#ceer-veeje³eCe Les~ DeYeer veke&À kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ DeYeer ³en lehem³ee keÀj jns nQ ö ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveves kesÀ efueS~ osueJeeæ[e
ceefvoj ceW hetje ³eeoieej nw~ yeehe Yeer ³eneB ner Dee³es nQ FmeefueS Deye efueKeles Yeer nQöDeeyet meJe& leerLeeX ceW, meye OeceeX kesÀ leerLeeX ceW
cegK³e leerLe& nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneB ner yeehe DeekeÀj meJe& OeceeX keÀer meoddieefle keÀjles nQ~ legce MeeefvleOeece neskeÀj efHeÀj mJeie& ceW peeles nes~
yeekeÀer meye MeeefvleOeece ceW ®eues peeles nQ~ Jen nw peæ[ ³eeoieej, ³en nw ®ewlev³e~ peye legce ®ewlev³e ceW Jen yeve pee³eWies lees efHeÀj ³en
ceefvoj Deeefo meye Kelce nes pee³eWies~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ³en ³eeoieej yevee³eWies~ DeYeer legce mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nes~ ceveg<³e
mecePeles nQömJeie& Thej ceW nw~ DeYeer legce mecePeles nes ³ener Yeejle mJeie& Lee, DeYeer veke&À nw~ ³en ®e¬eÀ osKeves mes ner meeje %eeve Dee
peelee nw~ Üehej mes Deewj Deewj Oece& Deeles nQ lees DeYeer osKees efkeÀleves Oece& nQ~ ³en nw DeeFjve Spe~ DeYeer legce mebiece hej nes~ mele³egie
ceW peeves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjles nes~ keÀefue³egie ceW nQ meye helLejyegef×~ mele³egie ceW nQ heejmeyegef×~ legce ner heejmeyegef× Les, legce ner
efHeÀj helLejyegef× yeves nes, efHeÀj heejmeyegef× yevevee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ legceves ncekeÀes yeguee³ee nw lees ceQ Dee³ee ngDee ntB Deewj
legcekeÀes keÀnlee ntBökeÀece keÀes peerlees lees peielepeerle yeveWies~ cegK³e ³en efJekeÀej ner nw~ mele³egie ceW nQ meye efvee|JekeÀejer~ keÀefue³egie ceW
nQ efJekeÀejer~
yeehe keÀnles nQ ye®®es, Deye efvee|JekeÀejer yevees~ 63 pevce efJekeÀej ceW ie³es nes~ Deye ³en Deefvlece pevce heefJe$e yevees~ DeYeer cejvee Yeer
meyekeÀes nw~ ceQ mJeie& mLeeheve keÀjves Dee³ee ntB lees Deye cesjer Þeercele hej ®euees~ ceQ pees keÀntB Jen megvees~ DeYeer legce helLejyegef× keÀes
heejmeyegef× yeveeves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nes~ legce ner hetjer meeræ{er Glejles nes efHeÀj ®eæ{les nes~ legce pewmes efpevve nes~ efpevve keÀer keÀneveer
nw vee ö Gmeves yeesuee keÀece oes lees jepee ves keÀne De®íe meeræ{er Glejes Deewj ®eæ{es~ yengle ceveg<³e keÀnles nQ YeieJeeve keÀes keÌ³ee heæ[er
Leer pees meeræ{er ®eæ{eles Deewj Gleejles nQ~ YeieJeeve keÀes keÌ³ee ngDee pees Ssmeer meeræ{er yeveeF&! yeehe mecePeeles nQ ³en Deveeefo Kesue nw~ legceves
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5 npeej Je<e& ceW 84 pevce efueS nQ~ 5 n]peej Je<e& legcekeÀes veer®es Glejves ceW ueies nQ efHeÀj Thej ceW peeles nes meskesÀC[ ceW~ ³en nw
legcnejs ³eesieyeue keÀer efueHeÌì~ yeehe keÀnles nQ ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe keÀì pee³eWies~ yeehe Deeles nQ lees meskesÀC[ ceW legce Thej ®eæ{
peeles nes efHeÀj veer®es Glejves ceW 5 n]peej Je<e& ueies nQ~ keÀuee³eW keÀce nesleer peeleer nQ~ ®eæ{ves keÀer lees efueHeÌì nw~ meskesÀC[ ceW
peerJevecegefkeÌle~ meleesÒeOeeve yevevee nw~ efHeÀj Deeefnmles-Deeefnmles leceesÒeOeeve yeveWies~ 5 n]peej Je<e& ueieles nQ~ De®íe, efHeÀj leceesÒeOeeve
mes meleesÒeOeeve yevevee nw SkeÀ pevce ceW~ DeYeer peyeefkeÀ ceQ legcekeÀes mJeie& keÀer yeeoMeener oslee ntB lees legce heefJe$e keÌ³eeW veneR yeveWies~ hejvleg
keÀecesMeg, ¬eÀesOesMeg Yeer nQ vee~ efJekeÀej ve efceueves mes efHeÀj ðeer keÀes ceejles nQ, yeenj efvekeÀeue osles nQ, Deeie ueiee osles nQ~ DeyeueeDeeW
hej efkeÀleves Del³ee®eej nesles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW vetbOe nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) peiele keÀe ceeefuekeÀ yeveves Jee efJeée keÀer yeeoMeener uesves kesÀ efueS cegK³e keÀece efJekeÀej hej peerle heeveer nw~ mechetCe&

efvee|JekeÀejer peªj yevevee nw~
2) pewmes nceW yeehe efceuee nw Ssmes meyekeÀes yeehe mes efceueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer nw~ yeehe keÀer mener hen®eeve osveer

nw~ me®®eer-me®®eer ³ee$ee efmeKeueeveer nw~
Jejoeve:- meceeves Deewj meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle Üeje mesJee ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves Jeeues ªneveer mesJeeOeejer

YeJe
ªneveer mesJeeOeeefj³eeW keÀes mesJee kesÀ efmeJeeS kegÀí Yeer met#elee veneR, Jes cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee mee|Jeme mes SkeÀ
meskeÀC[ Yeer jsmì veneR uesles FmeefueS yesmì yeve peeles nQ~ Jes mesJeeDeeW ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS meoe
³ener mueesieve ³eeo jKeles efkeÀ meceevee Deewj meecevee keÀjvee ö³ener nceeje efveMeevee nw~ Jes Deheves hegjeves mebmkeÀejeW
keÀes meceeles nQ Deewj meecevee cee³ee mes keÀjles ve efkeÀ owJeer heefjJeej mes~ Ssmes ye®®es pees vee@uespeHegÀue kesÀ meeLe-
meeLe heeJejHegÀue Yeer nQ GvnW ner keÀne peelee nw ªneveer mesJeeOeejer~

mueesieve:- íesìer yeele keÀes yeæ[e veneR keÀjes, JeeleeJejCe keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~

[yeue ueeFì efmLeefle keÀe DevegYeJe
5) MegYe eE®eleve, %eeve eE®eleve Üeje J³eLe& Deewj efveiesefìJe kesÀ yeesPe mes nukesÀ yeve ueeFì kesÀ Jeleve keÀer mewj
keÀjes~ J³eLe& mece³e, J³eLe& mebie Deewj J³eLe& JeeleeJejCe mes mJe³eb keÀes cegkeÌle keÀj [yeue ueeFì HeÀefjMlee yevees~
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