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``ceer"s ye®®es ö legce ³eneB Dee³es nes meJe&MeefkeÌleceeved yeehe mes MeefkeÌle uesves DeLee&led

oerhekeÀ ceW %eeve keÀe Ie=le [eueves''
ÒeÍe>>:- efMeJe keÀer yejele keÀe iee³eve keÌ³eeW nw?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee peye Jeeefheme peeles nQ lees meYeer DeelceeDeeW keÀe PegC[ GvekesÀ heerís-heerís YeeiekeÀj peelee nw~

cetueJeleve ceW Yeer DeelceeDeeW keÀe ceveeje (íÊee) ueie peelee nw~ legce heefJe$e yeveves Jeeues ye®®es yeehe kesÀ meeLe-meeLe
peeles nes~ meeLe kesÀ keÀejCe ner yejele keÀe iee³eve nw~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes henues-henues SkeÀ ner hJeeFbì mecePeves keÀer nw efkeÀ nce meye YeeF&-YeeF& nQ Deewj Jen meyekeÀe yeehe nw~ GvekeÀes
meJe&MeefkeÌleceeved keÀne peelee nw~ legcnejs ceW meJe&MeefkeÌle³eeb Leer~ legce efJeée hej jep³e keÀjles Les~ Yeejle ceW ner Fve osJeer-osJeleeDeeW keÀe
jep³e Lee~ iees³ee legce ye®®eeW keÀe jep³e Lee~ legce heefJe$e osJeer-osJelee³eW Les, legcneje kegÀue Jee ef[vee³emìer nw, Jen meye efvee|JekeÀejer Les~
keÀewve efvee|JekeÀejer Les? Deelcee³eW~ Deye efHeÀj legce efvee|JekeÀejer yeve jns nes~ pewmesefkeÀ meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀes ³eeo keÀj Gvemes MeefkeÌle ues
jns nes~ yeehe ves mecePee³ee nw Deelcee ner 84 keÀe heeì& yepeeleer nw~ GveceW pees meleesÒeOeeve leekeÀle Leer Jen efHeÀj efove-Òeefleefove keÀce nesleer
peeleer nw~ meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yevevee nw~ pewmes yewìjer keÀer leekeÀle keÀce nesleer peeleer nw lees ceesìj Keæ[er nes peeleer nw~ yewìjer
ef[m®eepe& nes peeleer nw~ Deelcee keÀer yewìjer HegÀue ef[m®eepe& veneR nesleer nw, kegÀí ve kegÀí leekeÀle jnleer nw~ pewmes keÀesF& cejlee nw lees oerhekeÀ
peueeles nQ, GmeceW Ie=le [eueles jnles nQ efkeÀ p³eesefle yegPe ve peeS~ yewìjer keÀer leekeÀle keÀce nesleer nw lees efHeÀj ®eepe& keÀjves jKeles nQ~ DeYeer
legce ye®®es mecePeles nesölegcnejer Deelcee meJe&MeefkeÌleceeved Leer, Deye efHeÀj legce meJe&MeefkeÌleceeved yeehe mes Dehevee yegef×³eesie ueieeles nes~ lees
yeeyee keÀer MeefkeÌle nceejs ceW Dee peeS keÌ³eeWefkeÀ MeefkeÌle keÀce nes ieF& nw~ Leesæ[er peªj jnleer nw~ SkeÀoce Kelce nes peeS lees efHeÀj Mejerj
ve jns~ Deelcee yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles efyeukegÀue h³eesj nes peeleer nw~ mele³egie ceW legcnejer yewìjer HegÀue ®eepe& nesleer nw efHeÀj Leesæ[er-
Leesæ[er keÀce nesleer peeleer nw~ $eslee lekeÀ ceerìj keÀce neslee nw, efpemekeÀes keÀuee keÀne peelee nw~ efHeÀj keÀnWies Deelcee pees meleesÒeOeeve Leer Jen
melees yeveer, leekeÀle keÀce nes peeleer nw~ legce mecePeles nes nce ceveg<³e mes osJelee yeve peeles nQ mele³egie ceW~ Deye yeehe keÀnles nQöcegPes ³eeo
keÀjes lees legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ DeYeer legce leceesÒeOeeve yeve ie³es nes lees leekeÀle keÀe osJeeuee efvekeÀue ie³ee nw~ efHeÀj
yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes hetjer leekeÀle Dee³esieer, keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes osn meefnle osn kesÀ pees Yeer meye mecyevOe nQ, Jen meye Kelce nes
peeves nQ efHeÀj legcekeÀes yesno keÀe jep³e efceuelee nw~ yeehe Yeer yesno keÀe nw lees Jemee& Yeer yesno keÀe osles nQ~ DeYeer legce heeflele nes, legcnejer
leekeÀle efyeukegÀue keÀce nesleer ieF& nw~ ns ye®®eeWöDeye legce cegPes ³eeo keÀjes, ceQ Dee@ueceeFìer ntB, cesjs Üeje Dee@ueceeFìer jep³e efceuelee nw~
mele³egie ceW osJeer-osJelee meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, heefJe$e Les, owJeer iegCeJeeve Les~ DeYeer Jen owJeeriegCe veneR nQ~ meyekeÀer yewìjer hetjer
ef[m®eepe& nesves ueieer nw~ efHeÀj Deye yewìjer Yejleer nw~ efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie ueieeves kesÀ yewìjer ®eepe& veneR nes
mekeÀleer~ Jen yeehe ner SJej h³eesj nw~ ³eneB meye nQ Fceh³eesj~ peye h³eesj jnles nQ lees yewìjer ®eepe& jnleer nw~ lees Deye yeehe mecePeeles nQ SkeÀ
keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ Tb®e les Tb®e nw YeieJeeve~ yeekeÀer meye nQ j®evee~ j®evee mes j®evee keÀes keÀYeer Jemee& veneR efceuelee nw~ ef¬eÀ³esìj
lees SkeÀ ner nw~ Jen nw yesno keÀe yeehe~ yeekeÀer lees meye nQ no kesÀ~ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes yesno keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ lees
ye®®eeW keÀes efoue Devoj mecePevee ®eeefnSönceejs efueS yeeyee veF& ogefve³ee mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ [^ecee huewve Devegmeej mJeie& keÀer
mLeehevee nes jner nw~ legce peeveles nesömele³egie Deeves Jeeuee nw~ mele³egie ceW neslee ner nw meoe megKe~ Jen kewÀmes efceuelee nw? yeehe yew"
mecePeeles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ceQ SJejh³eesj ntB~ ceQ keÀYeer ceveg<³e leve veneR ueslee ntB~ ve owJeer leve, ve ceveg<³e leve ueslee ntB DeLee&led ceQ
pevce-cejCe ceW veneR Deelee ntB~ efmeHe&À legce ye®®eeW keÀes mJeie& keÀer yeeoMeener osves efueS, peye ³en 60 Je<e& keÀer JeeveÒemLe DeJemLee ceW neslee
nw leye FvekesÀ leve ceW Deelee ntB~ ³ener hetje meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yevee nw~ vecyejJeve Tb®e les Tb®e YeieJeeve efHeÀj nQ met#ceJeleveJeemeer
ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj, efpemekeÀe mee#eelkeÀej neslee nw~ met#ceJeleve yeer®e keÀe nw vee~ peneB Mejerj veneR nes mekeÀles~ met#ce Mejerj efmeHe&À
efoJ³e ¢efä mes osKee peelee nw~ ceveg<³e me=efä lees ³eneB nw~ yeekeÀer Jen lees efmeHe&À mee#eelkeÀej kesÀ efueS HeÀefjMles nQ~ legce ye®®es Yeer Devle ceW
peye efyeukegÀue heefJe$e nes peeles nes lees legcneje Yeer mee#eelkeÀej neslee nw~ Ssmes HeÀefjMles yeve efHeÀj mele³egie ceW ³eneB ner DeekeÀj mJeie& kesÀ
ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en ye´ïee keÀesF& efJe<Ceg keÀes ³eeo veneR keÀjles nQ~ ³en Yeer efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ Deewj ³en efJe<Ceg yeveles nQ~ lees ³en
mecePevee ®eeefnS vee~ FvneWves jep³e kewÀmes hee³ee! ueæ[eF& Deeefo lees kegÀí Yeer nesleer veneR~ osJelee³eW eEnmee kewÀmes keÀjWies!
DeYeer legce ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjkesÀ jepeeF& uesles nes~ keÀesF& ceeves ve ceeves~ ieerlee ceW Yeer nwöns ye®®eeW, osn meefnle osn kesÀ meye Oece&
íesæ[ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ GvekeÀes lees osn nw veneR pees cecelJe jKeW~ keÀnles nQ ceQ Leesæ[s mece³e kesÀ efueS FvekesÀ Mejerj keÀe ueesve ueslee ntB~
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veneR lees ceQ vee@uespe kewÀmes otB! ceQ yeerpeªhe ntB vee~ Fme meejs Peeæ[ keÀer vee@uespe cesjs heeme nw~ Deewj efkeÀmekeÀes helee veneR, me=efä keÀer Dee³eg
efkeÀleveer nw? kewÀmes FvekeÀer mLeehevee, heeuevee, efJeveeMe neslee nw? ceveg<³eeW keÀes lees helee nesvee ®eeefnS~ ceveg<³e ner heæ{les nQ~ peeveJej lees
veneR heæ{Wies vee~ Jen heæ{les nQ no keÀer heæ{eF&~ yeehe legcekeÀes yesno keÀer heæ{eF& heæ{eles nQ, efpememes legcekeÀes yesno keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ lees
³en mecePeevee ®eeefnS efkeÀ YeieJeeve efkeÀmeer ceveg<³e keÀes DeLeJee osnOeejer keÀes veneR keÀne peelee~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer met#ce osn
nw vee~ FvneW keÀe veece ner Deueie nw, FvekeÀes YeieJeeve veneR keÀne peelee~ ³en Mejerj lees Fme oeoe keÀer Deelcee keÀe leKle Lee~ DekeÀeue
leKle nw vee~ DeYeer ³en DekeÀeuecetle& yeehe keÀe leKle nw~ Dece=lemej ceW Yeer SkeÀ DekeÀeue leKle nw vee~ yeæ[s-yeæ[s pees nesles nQ JeneB
DekeÀeue leKle hej peekeÀj yew"les nQ~ DeYeer yeehe mecePeeles nQ ³en meye DekeÀeue DeelceeDeeW kesÀ leKle nQ~ Deelcee DekeÀeue nw efpemekeÀes
keÀeue Kee ve mekesÀ~ yeekeÀer leKle lees yeoueles jnles nQ~ DekeÀeuecetle& Deelcee Fme leKle hej yew"leer nw~ henues íesìe leKle neslee nw efHeÀj
yeæ[e nes peelee nw~ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~ Deelcee DekeÀeue nw~ yeekeÀer GveceW De®ís Jee yegjs mebmkeÀej nesles nQ leye lees
keÀne peelee nw veeökeÀceeX keÀe ³en HeÀue nw~ Deelcee keÀYeer efJeveeMe veneR nesleer nw~ Deelcee keÀe yeehe nw SkeÀ~ ³en lees mecePevee ®eeefnS
vee~ ³en yeeyee keÀesF& MeeðeeW keÀer yeele megveeles nQ keÌ³ee! Meeðe Deeefo heæ{ves mes Jeeefheme lees keÀesF& pee veneR mekeÀles~ efheíeæ[er ceW meye pee³eWies~
pewmes efìef·³eeW keÀe DeLeJee ceOegcekeÌKeer keÀe PegC[ peelee nw vee~ ceOegceefkeÌKe³eeW keÀer Yeer keÌJeerve nesleer nw~ GvekesÀ efheíeæ[er meye peeles nQ~
yeehe Yeer pee³eWies lees GvekesÀ efheíeæ[er meye Deelcee³eW pee³eWieer~ JeneB cetueJeleve ceW pewmes meye DeelceeDeeW keÀe ceveeje (íÊee) nw~ ³eneB efHeÀj
nw ceveg<³eeW keÀe PegC[~ lees ³en PegC[ Yeer SkeÀ efove Yeeievee nw~ yeehe DeekeÀj meye DeelceeDeeW keÀes ues peeles nQ~ efMeJe keÀer yejele keÀne
peelee nw~ ye®®es keÀnes DeLeJee mepeefve³eeb keÀnes~ yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes heæ{ekeÀj ³eeo keÀer ³ee$ee efmeKeueeles nQ~ heefJe$e yeveves efyeiej lees
Deelcee pee veneR mekeÀleer~ peye heefJe$e yeve pee³esieer leye henues-henues MeeefvleOeece pee³esieer~ JeneB peekeÀj meye efveJeeme keÀjles nQ~ JeneB mes
efHeÀj Oeerjs-Oeerjs Deeles jnles nQ, Je=ef× nesleer jnleer nw~ legce ner henues-henues YeeieWies yeehe kesÀ efheíeæ[er~ legcneje yeehe kesÀ meeLe DeLeJee
mepeefve³eeW keÀe meepeve kesÀ meeLe ³eesie nw~ jepeOeeveer yeveveer nw vee~ meye FkeÀùs veneR Deeles nQ~ JeneB meye DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee nw~ JeneB
mes efHeÀj vecyejJeej Deeles nQ~ Peeæ[ Oeerjs-Oeerjs Je=ef× keÀes heelee nw~ henues-henues lees nw Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&, pees yeehe
mLeeheve keÀjles nQ~ henues-henues ncekeÀes ye´eïeCe yeveeles nQ~ Òepeeefhelee ye´ïee nw vee~ Òepee ceW YeeF&-yeefnve nes peeles nQ~ ye´ïeekegÀceej Deewj
kegÀceeefj³eeb {sj nQ~ peªj efve½e³eyegef× neWies leye lees Fleves {sj ngS nQ~ ye´eïeCe efkeÀleves neWies? keÀ®®es Jee hekeÌkesÀ? keÀesF& lees 99 ceekeÌme&
uesles nQ, keÀesF& 10 ceekeÌme& uesles nQ lees iees³ee keÀ®®es "njs vee~ legcnejs ceW Yeer pees hekeÌkesÀ nQ Jen peªj henues Dee³eWies~ keÀ®®es Jeeues efheíeæ[er
ceW Dee³eWies~ ³en heeì&Oeeefj³eeW keÀer ogefve³ee nw pees efHeÀjleer jnleer nw~ mele³egie, $eslee.... ³en heg©<eesÊece mebiece³egie nw~ ³en DeYeer yeehe ves
yelee³ee nw~ henues lees nce Guìe ner mecePeles Dee³es efkeÀ keÀuhe keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& nw~ DeYeer yeehe ves yelee³ee nw ³en lees hetje 5 n]peej
Je<e& keÀe ®e¬eÀ nw~ DeeOeekeÀuhe nw jece keÀe jep³e, DeeOeekeÀuhe nw jeJeCe keÀe jep³e~ ueeKeeW Je<e& keÀe keÀuhe neslee lees DeeOee-DeeOee Yeer
nes ve mekesÀ~ og:Ke Deewj megKe keÀer ³en ogefve³ee yeveer ngF& nw~ ³en yesno keÀer vee@uespe yesno kesÀ yeehe mes efceueleer nw~ efMeJeyeeyee kesÀ Mejerj
keÀe keÀesF& veece veneR nw~ ³en Mejerj lees Fme oeoe keÀe nw~ yeeyee keÀneB nw? yeeyee ves Leesæ[s mece³e kesÀ efueS ueesve efue³ee nw~ yeeyee keÀnles
nQ ncekeÀes cegKe lees ®eeefnS vee~ ³eneB Yeer ieTcegKe yevee³ee ngDee nw~ heneæ[er mes heeveer lees peneB-leneB Deelee nw~ ³eneB efHeÀj ieT keÀe cegKe
yevee efo³ee nw, Gmemes heeveer Deelee nw, GvekeÀes iebieepeue mecePe uesles nQ~ Deye iebiee efHeÀj keÀneB mes DeeF&? ³en nw meye Pet"~ Pet"er keÀe³ee,
Pet"er cee³ee, Pet"e meye mebmeej~ Yeejle peye mJeie& Lee lees me®eKeC[ keÀne peelee nw efHeÀj Yeejle ner hegjevee yevelee lees Pet"KeC[ keÀne
peelee nw~ Fme Pet"KeC[ ceW peye meYeer heeflele yeve peeles nQ leye yegueeles nQ ö yeeyee ncekeÀes heeJeve yeveeS Fme hegjeveer ogefve³ee mes ues ®euees~
yeehe keÀnles nQ cesjs meye ye®®es keÀece ef®elee hej ®eæ{ keÀeues yeve ie³es nQ~ yeehe ye®®eeW keÀes yew" keÀnles nQ legce lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les vee!
mce=efle DeeF& nw vee~ ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, meejer ogefve³ee keÀes veneR mecePeeles~ legcekeÀes ner mecePeeles nQ lees ceeuetce heæ[s efkeÀ nceeje yeehe
keÀewve nw!
Fme ogefve³ee keÀes keÀne peelee nw HeÀe@jsmì Dee@HeÀ Lee@ve&me~ (keÀebìeW keÀe pebieue) meyemes yeæ[e keÀece keÀe keÀebìe ueieeles nQ~ Yeue ³eneB Yeiele
Yeer yengle nQ, Jespeerìsefj³eve nQ, hejvleg Ssmes veneR efkeÀ efJekeÀej ceW veneR peeles nQ~ Ssmes lees yengle yeeue ye´ïe®eejer Yeer jnles nQ~ íesìsheve mes ner
keÀye íer-íer Keevee Deeefo veneR Keeles nQ~ mev³eemeer Yeer keÀnles nQöefvee|JekeÀejer yevees~ Jen no keÀe mev³eeme ceveg<³e keÀjeles nQ~ otmejs pevce
ceW efHeÀj ie=nmLeer heeme pevce ues efHeÀj Iejyeej íesæ[ ®eues peeles nQ~ mele³egie ceW ³en ke=À<Ce Deeefo osJelee³eW keÀYeer Iejyeej íesæ[les nQ keÌ³ee?
veneR~ lees GvneW keÀe nw no keÀe mev³eeme~ DeYeer legcneje nw yesno keÀe mev³eeme~ meejer ogefve³ee keÀe, mecyeefvOe³eeW Deeefo keÀe Yeer mev³eeme
keÀjles nes~ legcnejs efueS Deye mJeie& keÀer mLeehevee nes jner nw~ legcnejer yegef× mJeie& lejHeÀ ner pee³esieer~ lees efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjvee
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[yeue ueeFì efmLeefle keÀe DevegYeJe
9) Deye ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeDees~ Gme ³eesie keÀer Deefive ceW Deheves hegjeves meye Keeles Yemce keÀj Gæ[leer
keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjes~ FmekesÀ efueS meye kegÀí yeehe keÀes Dehe&Ce keÀj [yeue ueeFì HeÀefjMlee yevees, yegef× hej
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe ve nes~

nw~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe~ lees legce osJelee yeve pee³eWies~ ³en Jener ieerlee keÀe Sheermees[ nw~
mebiece³egie Yeer nw~ ceQ mebiece hej ner megveelee ntB~ jepe³eesie peªj Deeies pevce ceW mebiece hej meerKes neWies~ ³en me=efä yeoueleer nw vee, legce
heeflele mes heeJeve yeve peeles nes~ Deye ³en nw heg©<eesÊece mebiece³egie, peyeefkeÀ nce Ssmes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveles nQ~ nj SkeÀ yeele
De®íer jerefle mecePekeÀj efve½e³e keÀjveer ®eeefnS~ ³en keÀesF& ceveg<³e Leesæ[sner keÀnles nQ~ ³en nw Þeercele DeLee&led Þesÿ les Þesÿ cele, YeieJeeve
keÀer~ yeekeÀer meye nQ ceveg<³e cele~ ceveg<³e cele mes efiejles Deeles nes~ Deye Þeercele mes legce ®eæ{les nes~ yeehe ceveg<³e mes osJelee yevee osles nQ~ owJeer
cele mJeie&Jeemeer keÀer nw Deewj Jen nw veke&ÀJeemeer ceveg<³e cele, efpemekeÀes jeJeCe cele keÀne peelee nw~ jeJeCe jep³e Yeer keÀesF& keÀce veneR nw~
meejer ogefve³ee hej jeJeCe keÀe jep³e nw~ ³en yesno keÀer uebkeÀe nw efpeme hej jeJeCe keÀe jep³e nw efHeÀj osJeleeDeeW keÀe heefJe$e jep³e nesiee~
JeneB yengle megKe neslee nw~ mJeie& keÀer efkeÀleveer ceefncee nw~ keÀnles Yeer nQ mJeie& heOeeje~ lees peªj veke&À ceW Lee vee~ nsue mes ie³ee lees peªj
efHeÀj nsue ceW ner Dee³esiee vee! mJeie& DeYeer nw keÀneB? ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ DeYeer yeehe legcnW meejer vee@uespe osles nQ~ yewìjer
Yejleer nw~ cee³ee efHeÀj eEuekeÀ leesæ[ osleer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ceve-Je®eve-keÀce& mes heefJe$e yeve Deelcee ªheer yewìjer keÀes ®eepe& keÀjvee nw~ hekeÌkeÀe ye´eïeCe yevevee nw~
2) cevecele Jee ceveg<³e cele íesæ[ SkeÀ yeehe keÀer Þeercele hej ®euekeÀj mJe³eb keÀes Þesÿ yeveevee nw~ meleesÒeOeeve yeve yeehe

kesÀ meeLe Gæ[keÀj peevee nw~
Jejoeve:- meoe efyepeer jnves keÀer efJeefOe Üeje J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesve keÀes meceehle keÀjves Jeeues mechetCe&

keÀcee&leerle YeJe
mechetCe& keÀcee&leerle yeveves ceW J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ letHeÀeve ner efJeIve [eueles nQ~ Fme J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesve keÀes
meceehle keÀjves kesÀ efueS Deheves ceve keÀes nj mece³e efyepeer jKees, mece³e keÀer yegeEkeÀie keÀjves keÀe lejerkeÀe meerKees~
meejs efove ceW ceve keÀes keÀneB-keÀneB efyepeer jKevee nwö³en Òeesûeece yeveeDees~ jespe Deheves ceve keÀes 4 yeeleeW ceW efyepeer
keÀj oes: 1-efceueve (ªnefjneve) 2-JeCe&ve (mee|Jeme) 3-ceieve Deewj 4-ueieve~ Fmemes mece³e meHeÀue nes pee³esiee
Deewj J³eLe& keÀer keÀcheuesve Kelce nes pee³esieer~

mueesieve:- meHeÀuelee keÀes hejceelce yeLe&jeFì mecePeves Jeeues ner meoe Òemevveef®ele jn mekeÀles nQ~
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acharya

acharya

acharya
most important point of the day
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acharya
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acharya
vyarth se bachne ki medicine
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