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``ceer"s ye®®es ö ye´ïee yeeyee efMeJeyeeyee keÀe jLe nw, oesveeW keÀe FkeÀùe heeì& ®euelee nw, FmeceW peje Yeer
mebMe³e veneR Deevee ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- ceveg<³e og:KeeW mes ítìves kesÀ efueS keÀewve meer ³egefkeÌle j®eles nQ, efpemekeÀes ceneheehe keÀne peelee nw?
GÊej:- ceveg<³e peye og:Keer nesles nQ lees mJe³eb keÀes ceejves kesÀ (Kelce keÀjves kesÀ) DeveskeÀ Ghee³e j®eles nQ~ peerJe Ieele

keÀjves keÀer mees®eles nQ, mecePeles nQ Fmemes nce og:KeeW mes ítì pee³eWies~ hejvleg Fve pewmee ceneheehe Deewj keÀesF& veneR~
Jen Deewj ner og:KeeW ceW HeBÀme peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en nw ner Deheej og:KeeW keÀer ogefve³ee~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW mes yeehe hetíles nQ, DeelceeDeeW mes hejceelcee hetíles nQö³en lees peeveles nes nce hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeceves
yew"s nQ~ GvekeÀes Dehevee jLe lees nw veneR~ ³en lees efve½e³e nw veeöFme Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW yeehe keÀe efveJeeme mLeeve nw~ yeehe Kego keÀnles
nQ ceQ FvekeÀer Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW yew"lee ntB~ FvekeÀe Mejerj ueesve hej ueslee ntB~ Deelcee Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e nw lees yeehe Yeer JeneR yew"les nQ~
yéïee nw lees efMeJeyeeyee Yeer nw~ yéïee veneR nes lees efMeJeyeeyee yeesueWies kewÀmes? Thej ceW efMeJeyeeyee keÀes lees meowJe ³eeo keÀjles Dee³es~ Deye
legce ye®®eeW keÀes helee nw nce yeehe kesÀ heeme ³eneB yew"s nQ~ Ssmes veneR efkeÀ efMeJeyeeyee Thej ceW nw~ GvekeÀer Òeeflecee ³eneB hetpeer peeleer nw~
³en yeeleW yengle mecePeves keÀer nQ~ legce lees peeveles nes yeehe %eeve keÀe meeiej nw~ %eeve keÀneB mes megveeles nQ? keÌ³ee Thej mes megveeles nQ?
³eneB veer®es Dee³ee nw~ ye´ïee leve mes megveeles nQ~ keÀF& keÀnles nQ nce ye´ïee keÀes veneR ceeveles~ hejvleg efMeJeyeeyee Kego keÀnles nQ ye´ïee leve
Üeje efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ ³en mecePe keÀer yeele nw vee~ uesefkeÀve cee³ee yeæ[er peyejomle nw~ SkeÀoce cegBn efHeÀjekeÀj efheíeæ[er keÀj
osleer nw~ Deye legcneje keÀebOe efMeJeyeeyee ves meeceves efkeÀ³ee nw~ meccegKe yew"s nes efHeÀj pees Ssmes mecePeles nQ ye´ïee lees kegÀí veneR, GvekeÀer
keÌ³ee ieefle nesieer! ogie&efle keÀes hee uesles nQ~ kegÀí Yeer %eeve veneR~ ceveg<³e hegkeÀejles Yeer nQ Dees iee[ HeÀeoj~ efHeÀj Jen iee[ HeÀeoj megvelee
nw keÌ³ee? GvekeÀes keÀnles nQ vee efueyejsìj DeeDees ³ee JeneB yew"s efueyejsì keÀjWies? keÀuhe-keÀuhe heg©<eesÊece mebiece³egie hej ner yeehe Deeles
nQ, efpemeceW Deeles nQ GvekeÀes ner Deiej Gæ[e oW lees keÌ³ee keÀnWies! vecyejJeve leceesÒeOeeve~ efve½e³e nesles ngS Yeer cee³ee SkeÀoce cegBn HesÀj
osleer nw~ Flevee GmeceW yeue nw pees SkeÀoce JeLe& veeì S hesveer yevee osleer nw~ Ssmes Yeer keÀesF& ve keÀesF& mesvìme& hej nQ FmeefueS yeehe keÀnles
nQ Keyejoej jnvee~ Yeue efkeÀmekeÀes megveeles Yeer jnW megveer ngF& yeeleW, hejvleg Jen pewmes hebef[le efcemeue nes peeles~ pewmes yeeyee hebef[le keÀer
keÀneveer yeleeles nQ vee~ Gmeves keÀne jece-jece keÀnves mes meeiej heej nes pee³eWies~ ³en Yeer SkeÀ keÀneveer yeveeF& ngF& nw~ Fme mece³e legce
yeehe keÀer ³eeo mes efJe<e³e meeiej mes #eerjmeeiej ceW peeles nes vee~ GvneWves YeefkeÌleceeie& ceW {sj keÀLee³eW yevee oer nQ~ Ssmeer yeeleW lees nesleer
veneR~ ³en SkeÀ keÀneveer yeveer ngF& nw~ hebef[le DeewjeW keÀes keÀnlee Lee, Kego efyeukegÀue ®eì Keeles ceW~ Kego efJekeÀejeW ceW peeles jnvee
Deewj otmejeW keÀes keÀnvee efvee|JekeÀejer yevees, GvekeÀe keÌ³ee Demej nesiee~ Ssmes Yeer ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB nQöKego efve½e³e ceW veneR,
otmejeW keÀes megveeles jnles nQ FmeefueS keÀneB-keÀneB megveeves Jeeues mes Yeer megveves Jeeues leerKes ®eues peeles nQ~ pees yengleeW keÀer mesJee keÀjles nQ
Jen peªj h³eejs lees ueieles nQ vee~ hebef[le Pet"e efvekeÀue heæ[s lees GvekeÀes keÀewve h³eej keÀjWies! efHeÀj h³eej Gve hej ®euee pee³esiee pees
ÒewefkeÌìkeÀue ceW ³eeo keÀjles nQ~ De®ís-De®ís cenejefLe³eeW keÀes Yeer cee³ee nhe keÀj uesleer nw~ yengle nhe nes ie³es~ yeeyee Yeer mecePeeles nQ
DeYeer keÀcee&leerle DeJemLee veneR ngF& nw~ SkeÀ lejHeÀ ueæ[eF& nesieer, otmejs lejHeÀ keÀcee&leerle DeJemLee nesieer~ hetje keÀveskeÌMeve nw~ efHeÀj
ueæ[eF& hetjer nes peeves mes ì^ebmeHeÀj nes pee³eWies~ henues ªê ceeuee yeveleer nw~ ³en yeeleW Deewj keÀesF& veneR peeveles~ legce mecePeles nes
efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ Deye legce nes cewveeefjìer, Jen nw cewpeeefjìer~ lees legcekeÀes keÀewve ceevesiee~ peye legcnejer Je=ef× nes pee³esieer efHeÀj
legcnejs ³eesieyeue mes yengle KeeR®ekeÀj Dee³eWies~ efpelevee legcemes keÀì (pebkeÀ) efvekeÀueleer pee³esieer Glevee yeue Yejlee pee³esiee~ Ssmes veneR
yeeyee peeveer peevevenej nw~ ³eneB DeekeÀj meyekeÀes osKeles nQ, meyekeÀer DeJemLeeDeeW keÀes peeveles nQ~ yeehe ye®®eeW keÀer DeJemLee keÀes veneR
peeveWies keÌ³ee? meye kegÀí ceeuetce heæ[lee nw~ FmeceW Devle³ee&ceer keÀer keÀesF& yeele veneR~ DeYeer lees keÀcee&leerle DeJemLee ngF& veneR nw~
Deemegjer yeele®eerle, ®eueve Deeefo meye Òeefme× nes peeles nQ~ legcnW lees owJeer ®eueve yeveeveer nw~ osJelee³eW meJe&iegCe mechevve nQ vee~ Deye
legcekeÀes Ssmee yevevee nw~ keÀneB Jen Demegj, keÀneB osJelee³eW! hejvleg cee³ee efkeÀmekeÀes Yeer íesæ[leer veneR nw, ígF&-cegF& yevee osleer nw~
SkeÀoce ceej [eueleer nw~ 5 meeræ{er nQ vee~ osn-DeefYeceeve Deeves mes ner Thej mes SkeÀoce veer®es efiejles nQ~ efieje Deewj ceje~
DeepekeÀue Deheves keÀes ceejves efueS kewÀmes-kewÀmes Ghee³e j®eles nQ~ 21 ceej mes ketÀoles nQ, lees SkeÀoce Kelce nes pee³eW~ Ssmee ve nes efHeÀj
ne@efmheìue ceW heæ[s jnW~ og:Ke Yeesieles jnW~ 5 cebefpeue mes efiejs Deewj ve cejs lees efkeÀlevee og:Ke Yeesieles jnWies~ keÀesF& Deheves keÀes Deeie
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ueieeles nQ~ Deiej keÀesF& GvekeÀes ye®ee uesles nQ lees GvekeÀes efkeÀlevee og:Ke menve keÀjvee heæ[lee nw~ peue peeS lees Deelcee lees Yeeie
pee³esieer vee! FmeefueS peerJeIeele keÀjles nQ, Mejerj keÀes Kelce keÀj osles nQ~ mecePeles nQ Mejerj íesæ[ves mes og:KeeW mes ítì pee³eWies~ hejvleg
³en Yeer ceneheehe nw, Deewj Yeer DeefOekeÀ og:Ke Yeesieves heæ[les nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en nw ner Deheej og:KeeW keÀer ogefve³ee, JeneB nQ Deheej megKe~
legce ye®®es mecePeles nes DeYeer nce efjìve& nesles nQ, og:KeOeece mes megKeOeece ceW peeles nQ~ Deye yeehe pees megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeles
nQ GvekeÀes ³eeo keÀjvee nw~ Fve Üeje yeehe mecePeeles nQ, ef®e$e Yeer nQ vee~ ye´ïee Üeje mJeie& keÀer mLeehevee~ legce keÀnles nes yeeyee nce
DeveskeÀ yeej Deehemes mJeie& keÀe Jemee& uesves Dee³es nQ~ yeehe Yeer mebiece hej ner Deeles nQ peyeefkeÀ ogefve³ee keÀes yeouevee nw~ lees yeehe keÀnles
nQ ceQ Dee³ee ntB legce ye®®eeW keÀes og:Ke mes ígæ[ekeÀj megKe keÀer heeJeve ogefve³ee ceW ues peeves~ yegueeles Yeer nQ ö ns heeflele-heeJeve.... ³en
Leesæ[sner mecePeles nQ efkeÀ nce cenekeÀeue keÀes yegueeles nQ efkeÀ ncekeÀes Fme íer-íer ogefve³ee mes Iej ues ®euees~ peªj yeeyee Dee³esiee~ nce
cejWies leye lees heerme nesieer vee~ Meeefvle-Meeefvle keÀjles jnles nQ~ Meeefvle lees nw hejceOeece ceW~ hejvleg Fme ogefve³ee ceW Meeefvle kewÀmes
nesöpeye lekeÀ Fleves {sj ceveg<³e nQ! mele³egie ceW megKe-Meeefvle Leer~ DeYeer keÀefue³egie ceW DeveskeÀ Oece& nQ~ Jen peye Kelce neW leye SkeÀ
Oece& keÀer mLeehevee nes, leye lees megKe-Meeefvle nes vee! nenekeÀej kesÀ yeeo ner efHeÀj pe³e-pe³ekeÀej nesieer~ Deeies ®eue osKevee ceewle keÀe
yeepeej efkeÀlevee iece& neslee nw! efJeveeMe peªj nesvee nw~ SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee yeehe DeekeÀj keÀjeles nQ~ jepe³eesie Yeer efmeKeeles nQ~
yeekeÀer meye DeveskeÀ Oece& Keueeme nes pee³eWies~ ieerlee ceW kegÀí efoKee³ee veneR nw~ 5 heeC[Je Deewj kegÀÊee efnceeue³e hej ieue ie³es~ efHeÀj
efjpeuì keÌ³ee? Òeue³e efoKee oer nw~ peueceF& Yeue nesleer nw hejvleg meejer ogefve³ee peueceF& nes veneR mekeÀleer~ Yeejle lees DeefJeveeMeer
heefJe$e KeC[ nw~ GmeceW Yeer Deeyet meyemes heefJe$e leerLe& mLeeve nw, peneB yeehe DeekeÀj legce ye®®eeW kesÀ Üeje meJe& keÀer meoddieefle keÀjles nQ~
efoueJeeuee ceefvoj ceW efkeÀlevee De®íe ³eeoieej nw~ efkeÀlevee DeLe& meefnle nw~ hejvleg efpevneWves yevee³ee nw Jen veneR peeveles nQ~ efHeÀj Yeer
De®ís mecePet lees Les vee~ Üehej ceW peªj De®ís mecePeoej neWies~ keÀefue³egie ceW nesles nQ leceesÒeOeeve~ Üehej ceW efHeÀj Yeer lecees yegef×
neWies~ meye ceefvojeW mes ³en Tb®e nw, peneB legce yew"s nes~
DeYeer legce osKeles jnWies efJeveeMe ceW nesuemesue ceewle nesiee~ nesuemesue ceneYeejer ueæ[eF& ueiesieer~ meye Kelce nes pee³eWies~ yeekeÀer SkeÀ
KeC[ jnsiee~ Yeejle yengle íesìe nesiee, yeekeÀer meye Keueeme nes pee³eWies~ mJeie& efkeÀlevee íesìe nesiee~ DeYeer ³en %eeve legcnejer yegef×
ceW nw~ keÀesF& keÀes mecePeeves ceW Yeer osjer ueieleer nw~ ³en nw heg©<eesÊece mebiece³egie~ ³eneB efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ Deewj JeneB efkeÀleves Leesæ[s
ceveg<³e neWies, ³en meye Kelce nes pee³eWies~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesieer Megª mes~ peªj mJeie& mes efjheerì keÀjWies~ efheíeæ[er
ceW lees veneR Dee³eWies~ ³en [^ecee keÀe ®e¬eÀ Deveeefo nw, pees efHeÀjlee ner jnlee nw~ Fme lejHeÀ keÀefue³egie, Gme lejHeÀ nw mele³egie~ nce
mebiece hej nQ~ ³en Yeer legce mecePeles nes~ yeehe Deeles nQ, yeehe keÀes jLe lees peªj ®eeefnS vee~ lees yeehe mecePeeles nQ, DeYeer legce Iej peeles
nes~ efHeÀj ³en ue#ceer-veeje³eCe yevevee nw, lees owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves ®eeefnS~ cee³ee Ssmeer nw pees SkeÀoce ®egnje (peceeoej)
yevee osleer nw~ leye efueKeles nQ ö yeeyee nceves keÀeuee cegBn keÀj efue³ee nw~
³en Yeer legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw jeJeCe jep³e Deewj jece jep³e efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ heeflele mes heeJeve, efHeÀj heeJeve
mes heeflele kewÀmes yeveles nQ! ³en Kesue keÀe je]pe yeehe yew" mecePeeles nQ~ yeehe vee@uespeHegÀue, yeerpeªhe nw vee! ®ewlev³e nw~ Jener DeekeÀj
mecePeeles nQ~ yeehe ner keÀnWies meejs keÀuhe Je=#e keÀe je]pe mecePee? FveceW keÌ³ee-keÌ³ee neslee nw? legceves FmeceW efkeÀlevee heeì& yepee³ee nw?
DeeOeekeÀuhe nw owJeer mJejep³e~ DeeOeekeÀuhe nw Deemegjer jep³e~ De®ís-De®ís pees ye®®es nQ GvneW keÀes yegef× ceW vee@uespe jnleer nw~
yeehe Deehemeceeve yeveeles nQ vee! ìer®eme& ceW Yeer vecyejJeej nesles nQ~ keÀF& lees ìer®ej neskeÀj Yeer efHeÀj efyeieæ[ heæ[les nQ~ yengleeW keÀes
efmeKeekeÀj efHeÀj Kego Kelce nes ie³es~ íesìs-íesìs ye®®eeW ceW efYevve-efYevve mebmkeÀej Jeeues nesles nQ~ keÀesF& lees osKees vecyejJeve Mewleeve,
keÀesF& efHeÀj heefjmleeve ceW peeves uee³ekeÀ~ keÀF& nQ pees %eeve ve G"eles, ve Deheveer ®eueve megOeejles, meyekeÀes og:Ke ner osles jnles nQ~ ³en
Yeer MeeðeeW ceW efoKee³ee nw efkeÀ Demegj DeekeÀj efíhekeÀj yew"les Les~ Demegj yeve efkeÀleveer lekeÀueerHeÀ osles nQ~ ³en lees meye neslee jnlee
nw~ Tb®e les Tb®e yeehe keÀes ner mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Deevee heæ[lee nw~ cee³ee Yeer yeæ[er peyejomle nw~ oeve osles nQ efHeÀj Yeer cee³ee
yegef× efHeÀje osleer nw~ DeeOee keÀes peªj cee³ee Kee³esieer~ leye lees keÀnles nQ cee³ee yeæ[er ogmlej nw~ DeeOeekeÀuhe cee³ee jep³e keÀjleer nw
lees peªj Fleveer henueJeeve nesieer vee~ cee³ee mes nejves Jeeues keÀer keÌ³ee neuele nes peeleer nw! De®íe!
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ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀYeer Yeer ígF&-cegF& veneR yevevee nw~ owJeeriegCe OeejCe keÀj Deheveer ®eueve megOeejveer nw~
2) yeehe keÀe h³eej heeves kesÀ efueS mesJee keÀjveer nw, uesefkeÀve pees otmejeW keÀes megveeles, Jen mJe³eb OeejCe keÀjvee nw~

keÀcee&leerle DeJemLee ceW peeves keÀe hetje-hetje heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- yeehe-oeoe kesÀ meeLe Üeje cee³ee keÀes otj mes ner cete|íle keÀjves Jeeues cee³eepeerle, peielepeerle YeJe

pewmes yeehe kesÀ mvesner yeves nes Ssmes yeehe keÀes meeLeer yeveeDees lees cee³ee otj mes ner cete|íle nes pee³esieer~ Megª-Megª
keÀe pees Jee³eoe nw legcneR mes KeeTb, legcneR mes yew"tb, legcneR mes ªn keÀes efjPeeTb...Fmeer Jee³eos ÒeceeCe meejer
efove®e³ee& ceW nj keÀe³e& yeehe kesÀ meeLe keÀjes lees cee³ee ef[mìye& keÀj veneR mekeÀleer, GmekeÀe ef[mì^keÌMeve nes pee³esiee~
lees meeLeer keÀes meoe meeLe jKees, meeLe keÀer MeefkeÌle mes Jee efceueve ceW ceieve jnves mes cee³eepeerle, peielepeerle yeve
pee³eWies~

mueesieve:- Deheveer Tb®eer Je=efÊe mes ÒeJe=efÊe keÀer heefjefmLeefle³eeW keÀes ®eWpe keÀjes~

[yeue ueeFì efmLeefle keÀe DevegYeJe
13) Dee%eekeÀejer yeve yeeheoeoe kesÀ Dee%ee ªheer keÀoce hej keÀoce jKe hejceelce ogDeeDeeW keÀe DevegYeJe keÀjes~
Dee%eekeÀejer ye®®es keÀes ner meJe& mebyebOeeW mes hejceelce ogDee³eW efceueleer nQ, ³en ogDee³eW ner [yeue ueeFì yevee osleer
nQ~
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