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``ceer"s ye®®es ö ûesì ûesì ûewC[ HeÀeoj DeLee&led meJe& Oece& efheleeDeeW keÀe Yeer Deeefo efhelee nw Òepeeefhelee ye´ïee,
efpemekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes legce ye®®es ner peeveles nes''

ÒeÍe>>:- keÀceeX keÀes Þesÿ yeveeves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej:- Fme pevce keÀe keÀesF& Yeer keÀce& yeehe mes efíheeDees veneR, Þeercele kesÀ Devegmeej keÀce& keÀjes lees nj keÀce& Þesÿ nesiee~

meeje ceoej keÀceex kesÀ Thej nw~ Deiej keÀesF& heehe keÀce& keÀjkesÀ efíhee uesles lees GmekeÀe 100 iegCee oC[ heæ[lee,
heehe Je=ef× keÀes heeles jnles, yeehe mes ³eesie ìtì peelee~ efHeÀj Ssmes efíheeves JeeueeW keÀer mel³eeveeMe nes peeleer, FmeefueS
me®®es yeehe kesÀ meeLe me®®es jnes~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®es ³en lees mecePeles nQ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW Deye Leesæ[s efove kesÀ nce cegmeeefHeÀj nQ~ ogefve³ee
kesÀ ceveg<³e lees mecePeles nQ 40 n]peej Je<e& ³eneB Deewj jnves keÀe nw~ legce ye®®eeW keÀes lees efve½e³e nw vee~ ³en yeeleW Yetuees veneR~ ³eneB yew"s
nes lees legce ye®®eeW keÀes Devoj ceW yengle ieoddieod nesvee ®eeefnS~ Fve DeebKeeW mes pees kegÀí osKeles nes ³en lees efJeveeMe nesves keÀe nw~
Deelcee lees DeefJeveeMeer nw~ ³en Yeer yegef× ceW nw nce Deelcee ves hetjs 84 pevce efueS nQ, Deye yeehe Dee³ee nw ues peeves kesÀ efueS~ hegjeveer
ogefve³ee peye hetjer nesleer nw leye yeehe Deeles nQ veF& ogefve³ee yeveeves~ veF& ogefve³ee mes hegjeveer, efHeÀj hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee, Fme ®e¬eÀ
keÀe legcnejer yegef× ceW %eeve nw~ DeveskeÀ yeej nceves ³en ®e¬eÀ ueiee³ee nw~ DeYeer ³en ®e¬eÀ hetje neslee nw~ efHeÀj veF& ogefve³ee ceW nce
Leesæ[s mes osJelee³eW ner jnWies~ ceveg<³e veneR neWies~ DeYeer nce ceveg<³e mes osJelee yeve jns nQ~ ³en lees hekeÌkeÀe efve½e³e nw vee~ yeekeÀer keÀceeX
hej ner meeje ceoej nw~ ceveg<³e Guìe keÀce& keÀjles nQ lees Jen Devoj Keelee peªj nw FmeefueS yeehe hetíles nQ Fme pevce ceW Ssmes keÀesF&
heehe lees veneR efkeÀ³es nQ? ³en nw ner íer-íer jeJeCe jep³e~ ³en Yeer legce mecePeles nes~ ogefve³ee veneR peeveleer efkeÀ jeJeCe efkeÀme ®eer]pe keÀe
veece nw~ yeehetpeer keÀnles Les jecejep³e ®eeefnS hejvleg DeLe& veneR mecePeles Les~ Deye yesno keÀe yeehe mecePeeles nQ jecejep³e efkeÀme ÒekeÀej
keÀe neslee nw~ ³en lees OegbOekeÀejer ogefve³ee nw~ DeYeer yesno keÀe yeehe ye®®eeW keÀes Jemee& os jns nQ~ DeYeer legce YeefkeÌle veneR keÀjles nes~
DeYeer yeehe keÀe neLe efceuee nw~ yeehe kesÀ menejs efyeiej legce efJe<e³e JewlejCeer veoer ceW ieesles Keeles jnles Les, DeeOeekeÀuhe nw ner YeefkeÌle~
%eeve efceueves mes legce veF& ogefve³ee mele³egie ceW ®eues peeles nes~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes ³en efve½e³e nwönce yeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles
heefJe$e yeve pee³eWies, efHeÀj heefJe$e jep³e ceW Dee³eWies~ ³en %eeve Yeer DeYeer heg©<eesÊece mebiece³egie hej legcekeÀes efceuelee nw~ ³en nw heg©<eesÊece
mebiece³egie~ peyeefkeÀ legce íer-íer mes iegue-iegue, keÀebìeW mes HetÀue yeve jns nes~ keÀewve yeveeles nQ? yeehe~ yeehe keÀes peevee nw~ nce
DeelceeDeeW keÀe Jen yesno keÀe yeehe nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes yesno keÀe yeehe veneR keÀnWies~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe DeelceeDeeW kesÀ efnmeeye mes
meyekeÀe yeehe nw~ efHeÀj ye´ïee keÀe Yeer DeekeÌ³ethesMeve ®eeefnS vee~ legce ye®®es meyekeÀe DeekeÌ³ethesMeve peeve ®egkesÀ nes~ efJe<Ceg kesÀ Yeer
DeekeÌ³ethesMeve keÀes peeveles nes~ efkeÀlevee mepee ngDee nw~ mJeie& keÀe ceeefuekeÀ nw vee~ ³en lees mebiece keÀe ner keÀnWies~ cetueJeleve,
met#ceJeleve, mLetueJeleve, Jen Yeer mebiece ceW Deeles nQ vee~ yeehe mecePeeles nQ hegjeveer ogefve³ee Deewj veF& ogefve³ee keÀe ³en mebiece nw~
hegkeÀejles Yeer nQ ö ns heeflele-heeJeve DeeDees~ heeJeve ogefve³ee nw veF& ogefve³ee Deewj heeflele ogefve³ee nw hegjeveer ogefve³ee~ ³en Yeer peeveles nes
yesno kesÀ yeehe keÀe Yeer heeì& nw~ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj nw vee~ meye ceeveles nQ lees peªj GvekeÀer keÀesF& lees SefkeÌìefJeìer nesieer vee!
GvekeÀes Deeoceer veneR keÀne peelee nw, GvekeÀes lees Mejerj veneR nw~ yeekeÀer meyekeÀes ³ee lees ceveg<³e ³ee osJelee keÀnWies~ efMeJeyeeyee keÀes lees
ve osJelee, ve ceveg<³e keÀn mekeÀles, keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes Mejerj ner veneR nw~ ³en lees ìschejsjer efue³ee nw~ Kego keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW
keÀes ceQ Mejerj efyeiej jepe³eesie kewÀmes efmeKeueeTb! cegPes ceveg<³eeW ves ef"keÌkeÀj-efYeÊej ceW keÀn efo³ee nw, hejvleg DeYeer lees legce ye®®es
mecePeles nes ceQ kewÀmes Deelee ntB! DeYeer legce jepe³eesie meerKe jns nes~ keÀesF& ceveg<³e lees efmeKeuee ve mekesÀ~ osJeleeDeeW ves mele³egieer jepeeF&
kewÀmes ueer? peªj heg©<eesÊece mebiece³egie hej jepe³eesie meerKes neWies~ lees ³en efmecejCe keÀj DeYeer legce ye®®eeW keÀes DeLeen KegMeer nesveer
®eeefnS~ nceves Deye 84 keÀe ®e¬eÀ hetje efkeÀ³ee nw~ yeehe keÀuhe-keÀuhe Deeles nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ ³en yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe
pevce nw~ Þeerke=À<Ce pees efÒevme Lee mele³egie keÀe, Jener efHeÀj 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeles nQ~ legce efMeJe kesÀ lees 84 pevce yelee³eWies veneR~
legcnejs ceW Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej peeveles nQ~ cee³ee yengle keÀæ[er nw, efkeÀmekeÀes Yeer íesæ[leer veneR~ ³en yeehe De®íer jerefle
peeveles nQ~ Ssmes cele mecePees yeehe keÀesF& Devle³ee&ceer nw~ veneR, meyekeÀer SefkeÌìefJeìer mes peeveles nQ~ mecee®eej Deeles nQöcee³ee SkeÀoce
keÀ®®ee hesì ceW [eue osleer nw~ Ssmeer yengle yeeleW legce ye®®eeW keÀes ceeuetce veneR heæ[leer, yeehe keÀes lees meye ceeuetce heæ[lee nw~ ceveg<³e efHeÀj
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mecePeles nQ yeeyee Devle³ee&ceer nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Devle³ee&ceer veneR ntB~ njskeÀ keÀer ®eueve mes meye ceeuetce heæ[lee nw~ yengle íer-íer
®eueve ®eueles nQ~ yeehe ye®®eeW keÀes Keyejoej keÀjles nQ~ cee³ee mes mecYeeuevee nw~ cee³ee Ssmeer nw efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW SkeÀoce nhe
keÀj uesleer nw~ efHeÀj Yeue yeehe mecePeeles nQ lees Yeer yegef× ceW veneR yew"lee FmeefueS ye®®eeW keÀes yengle Keyejoej jnvee nw~ keÀece ceneMe$eg
nw~ ceeuetce Yeer ve heæ[s efkeÀ nce efJekeÀej ceW ie³es nQ, Ssmes Yeer neslee nw FmeefueS yeehe keÀnles nQ kegÀí Yeer Yetue Deeefo nesleer nw lees meeHeÀ
yeleeDees, efíheeDees cele~ veneR lees meew iegCee heehe nes pee³esiee, pees Devoj ceW Keelee jnsiee~ SkeÀoce efiej heæ[Wies~ me®®es yeehe kesÀ meeLe
efyeukegÀue me®®ee nesvee ®eeefnS, veneR lees yengle-yengle Ieeìe nw~ cee³ee Fme mece³e lees yengle keÀæ[er nw~ ³en jeJeCe keÀer ogefve³ee nw~ nce
Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes ³eeo ner keÌ³eeW keÀjW! nce lees veF& ogefve³ee keÀes ³eeo keÀjW, peneB Deye pee jns nQ~ yeehe ve³ee cekeÀeve yeveeles nQ
lees ye®®es mecePeles nQ vee nceejs efueS cekeÀeve yeve jne nw~ KegMeer jnleer nw~ ³en nw yesno keÀer yeele~ nceejs efueS veF& ogefve³ee mJeie& yeve
jner nw~ mJeie& ceW peªj cekeÀeve Yeer neWies jnves efueS~ Deye nce veF& ogefve³ee ceW peeves Jeeues nQ~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee
iegue-iegue HetÀue yeveWies~ nce efJekeÀejeW kesÀ JeMe keÀebìs yeve ie³es Les~ yeehe peeveles nQ cee³ee DeeOee keÀes lees SkeÀoce Kee peeleer nw~ legce Yeer
mecePeles nes pees veneR Deeles nQ Jen lees cee³ee kesÀ JeMe nes ie³es vee! yeehe kesÀ heeme lees Deeles veneR~ Ssmes cee³ee yengleeW keÀes nhe keÀj uesleer
nw~ yengle De®ís-De®ís keÀnkeÀj peeles nQönce Ssmes keÀjWies, ³en keÀjWies, nce lees ³e%e kesÀ efueS ÒeeCe osves lew³eej nQ~ Deepe Jen nQ
veneR~ legcnejer ueæ[eF& nw ner cee³ee kesÀ meeLe~ ogefve³ee ceW ³en keÀesF& veneR peevelesöcee³ee kesÀ meeLe ueæ[eF& kewÀmes nesleer nw~ DeYeer legce
ye®®eeW keÀes yeehe ves %eeve keÀe leermeje ves$e efo³ee nw, efpememes legce DebefOe³eejs mes meesPejs ceW Dee ie³es nes~ Deelcee keÀes ner ³en %eeve ves$e osles
nQ leye yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes legce Deelcee mecePees~ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ YeefkeÌle ceW legce ³eeo keÀjles Les vee~ keÀnles Yeer
Les Deehe Dee³eWies lees yeefuenej pee³eWies~ kewÀmes yeefuenej pee³eWies! ³en Leesæ[sner peeveles Les~ DeYeer legce mecePeles nes nce pewmes Deelcee nQ
Jewmes yeehe Yeer nw~ yeehe keÀe nw DeueewefkeÀkeÀ pevce~ legce ye®®eeW keÀes kewÀmes De®íer jerefle heæ{eles nQ! Kego keÀnles nes ³en lees Jener yeehe nw
pees keÀuhe-keÀuhe nceeje yeehe yeveles nQ~ nce Yeer yeeyee-yeeyee keÀnles nQ, yeehe Yeer ye®®es-ye®®es keÀnles nQ~ Jener ìer®ej kesÀ ªhe ceW
jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ Deewj lees keÀesF& jepe³eesie efmeKeuee ve mekesÀ~ efJeée keÀe legcekeÀes ceeefuekeÀ yeveeles nQ lees Ssmes yeehe keÀe yevekeÀj
efHeÀj Gmeer ìer®ej keÀer efMe#ee Yeer uesveer ®eeefnS vee~ KegMeer ceW ieoddieod nesvee ®eeefnS~ Deiej íer-íer yevee lees efHeÀj Jen KegMeer Dee³esieer
veneR~ Yeue efkeÀlevee Yeer ceeLee ceejs efHeÀj pewmes Jen nceeje peeefle YeeF& veneR~ ³eneB ceveg<³eeW kesÀ efkeÀleves mejvesce nesles nQ~ legcneje
mejvesce osKees efkeÀlevee yeæ[e nw! ³en nw yeæ[s les yeæ[e ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj ye´ïee~ GvekeÀes keÀesF& peeveles ner veneR~ efMeJeyeeyee keÀes lees
meJe&J³eeheer keÀn efo³ee nw~ ye´ïee keÀe Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR heæ[lee~ ef®e$e Yeer nQ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj kesÀ~ ye´ïee keÀes met#ceJeleve ceW
ues ie³es nQ~ yee³eesûeeHeÀer kegÀí veneR peeveles~ met#ceJeleve ceW ye´ïee keÀes efoKeeles nQ efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee keÀneB mes Dee³esiee! JeneB ye®®es
S[ehì keÀjWies keÌ³ee! efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀnles nQ hejvleg yee³eesûeeHeÀer veneR peeveles~ yeeyee ves mecePee³ee nw ³en
nceeje jLe nw~ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW nceves ³en DeeOeej efue³ee nw~ ³en heg©<eesÊece mebiece³egie ieerlee keÀe Sheermees[ nw~ heefJe$elee Yeer
cegK³e nw~ heeflele mes heeJeve yevevee kewÀmes nw, ³en ogefve³ee ceW efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ meeOet-mevle Deeefo keÀYeer Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ
osn meefnle meyekeÀes Yetuees~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees cee³ee kesÀ heehe keÀce& meye Yemce nes pee³eWies~ keÀesF& iegª Ssmes keÀYeer veneR
keÀnWies~
yeehe mecePeeles nQ ö ³en ye´ïee kewÀmes yevelee nw? íesìsheve ceW ieebJeæ[s keÀe íesje Lee~ ®eewjemeer pevce efueS nQ, HeÀmì& mes ueskeÀj ueemì
lekeÀ~ lees veF& ogefve³ee mees efHeÀj hegjeveer nes peeleer nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀer yegef× keÀe leeuee Keguee nw~ legce mecePe mekeÀles nes, OeejCee
keÀj mekeÀles nes~ DeYeer legce yegef×ceeve yeves nes~ Deeies yegef×nerve Les~ ³en ue#ceer-veeje³eCe yegef×Jeeve nQ Deewj ³eneB yegef×nerve nQ~
meeceves osKees ³en hewje[eF]pe kesÀ ceeefuekeÀ nQ vee~ ke=À<Ce mJeie& keÀe ceeefuekeÀ Lee efHeÀj ieebJeæ[s keÀe íesje yevee nw~ legce ye®®eeW keÀes ³en
OeejCe keÀj efHeÀj heefJe$e Yeer peªj yevevee nw~ cegK³e nw ner heefJe$elee keÀer yeele~ efueKeles Yeer nQöyeeyee, cee³ee ves ncekeÀes efieje efo³ee~
DeebKeW ef¬eÀefceveue yeve ieF&~ yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ yeme Deye lees Iej peevee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Leesæ[s
ìeFce kesÀ efueS, Mejerj efveJee&n kesÀ efueS keÀce& keÀj efHeÀj nce ®eues peeles nQ~ Fme hegjeveer ogefve³ee kesÀ efJeveeMe kesÀ efueS ueæ[eF& Yeer
ueieleer nw~ ³en Yeer legce osKevee-kewÀmes ueieleer nw? yegef× mes mecePeles nQ nce osJelee yeveles nQ lees ncekeÀes veF& ogefve³ee Yeer ®eeefnS FmeefueS
efJeveeMe peªj nesiee~ nce Deheveer veF& ogefve³ee mLeeheve keÀj jns nQ Þeercele hej~
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yeehe keÀnles nQöceQ legcnejer mesJee ceW GheefmLele neslee ntB~ legceves ef[ceeC[ keÀer nw efkeÀ nce heefleleeW keÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees lees
legcnejs keÀnves mes ceQ Dee³ee ntB, legcekeÀes jemlee yeleelee ntB yengle menpe~ ceveceveeYeJe~ YeieJeevegJee®e nw vee efmeHe&À ke=À<Ce keÀe veece os
efo³ee nw~ yeehe kesÀ veskeÌmì nw ke=À<Ce~ ³en hejceOeece keÀe ceeefuekeÀ, Jen efJeée keÀe ceeefuekeÀ~ met#ceJeleve ceW lees kegÀí neslee ner veneR
nw~ meYeer mes vecyejJeve nw Þeerke=À<Ce, efpemekeÀes yengle h³eej keÀjles nQ~ yeekeÀer lees heerís-heerís Dee³es nQ~ mJeie& ceW lees meYeer pee ve mekeWÀ~
lees ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes n·er KegMeer jnveer ®eeefnS~ DeeìeaefHeÀefMe³eue KegMeer veneR ®eue mekeÀleer~ yeenj mes efkeÀmce-efkeÀmce kesÀ ye®®es
yeeyee kesÀ heeme Deeles Les, keÀye heefJe$e veneR jnles~ yeeyee mecePeeles Les efJekeÀej ceW peeles nes lees efHeÀj Deeles ner keÌ³eeW nes, keÀnles LesökeÌ³ee
keÀjW, jn veneR mekeÀles~ jespe Deelee ntB, ve peeves keÀye keÀesF& Ssmee leerj ueie peeS~ Deehe efyeiej meoddieefle keÀewve keÀjWies~ DeekeÀj yew"
peeles Les~ cee³ee yeæ[er Òeyeue nw~ efve½e³e Yeer neslee nw ö yeeyee ncekeÀes heeflele mes heeJeve iegue-iegue yeveeles nQ~ hejvleg keÌ³ee keÀjW, efHeÀj Yeer
me®e lees yeesuelee Lee ö Deye peªj Jen megOej ie³ee nesiee~ GvekeÀes ³en efve½e³e Lee - Fve Üeje ner nce megOejWies~
Fme mece³e efkeÀleves SkeÌìme& nQ~ SkeÀ kesÀ HeÀer®eme& ve efceueW otmejs mes~ efHeÀj keÀuhe yeeo Gme ner HeÀer®eme& mes heeì& efjheerì keÀjWies~
DeelceeSb lees meye efHeÀkeÌme nQ vee~ meYeer SkeÌìme& efyeukegÀue SkeÌ³etjsì heeì& yepeeles jnles nQ~ kegÀí Yeer ]HeÀke&À nes veneR mekeÀlee~ meYeer
Deelcee³eW DeefJeveeMeer nQ~ GveceW heeì& Yeer DeefJeveeMeer vetBOee ngDee nw~ efkeÀleveer mecePeeves keÀer yeeles nQ~ efkeÀlevee mecePeeles nQ efHeÀj Yeer
Yetue peeles nQ~ mecePee veneR mekeÀles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW nesvee nw~ nj keÀuhe jepeeF& lees mLeeheve nesleer ner nw~ mele³egie ceW Deeles ner
Leesæ[s nQömees Yeer vecyejJeej~ ³eneB Yeer vecyejJeej nQ vee~ SkeÀ keÀe heeì& SkeÀ ner peeves, otmeje keÀesF& peeve veneR mekeÀlee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) me®®es yeehe kesÀ meeLe meoe me®®ee jnvee nw~ yeehe hej hetje-hetje yeefuenej peevee nw~
2) %eeve keÀes OeejCe keÀj yegef×Jeeve yevevee nw~ Devoj mes n·er (ef]peiejer) KegMeer ceW jnvee nw~ keÀesF& Yeer Þeercele

kesÀ efJeª× keÀece keÀjkesÀ KegMeer iegce veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- mJe³eb keÀes mesJeeOeejer mecePekeÀj PegkeÀves Deewj meJe& keÀes PegkeÀeves Jeeues efveefceÊe Deewj veceÏef®ele YeJe

efveefceÊe Gmes keÀne peeleeöpees Deheves nj mebkeÀuhe Jee nj keÀce& keÀes yeehe kesÀ Deeies Dehe&Ce keÀj oslee nw~ efveefceÊe
yevevee DeLee&led Dehe&Ce nesvee Deewj veceÏef®ele Jen nw pees PegkeÀlee nw, efpelevee mebmkeÀejeW ceW, mebkeÀuheeW ceW PegkeWÀies
Glevee efJeée DeehekesÀ Deeies PegkesÀieer~ PegkeÀvee DeLee&led PegkeÀevee~ ³en mebkeÀuhe Yeer ve nes efkeÀ otmejs Yeer nceejs
Deeies kegÀí lees PegkeWÀ~ pees me®®es mesJeeOeejer nesles nQöJen meowJe PegkeÀles nQ~ keÀYeer Dehevee jesye veneR efoKeeles~

mueesieve:- Deye mecem³ee mJeªhe veneR, meceeOeeve mJeªhe yevees~

ye´ïee yeehe meceeve mechevve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
19) pewmes ye´ïee yeehe ves Ghejece Deewj ¢äe yeve mechetCe&lee keÀes meekeÀej ceW uee³ee, mechetCe& Deewj meekeÀej Deueie
osKeves ceW veneR Deelee Lee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ henues osn mes Ghejece DeLee&led v³eeje yevees efHeÀj osn kesÀ
mecyevOeeW kesÀ meeLe-meeLe Deheveer yegef× Deewj mebmkeÀejeW mes Ghejece yevees~
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