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``ceer"s ye®®es ö legcnejer ³eeo keÀer ³ee$ee efyeukegÀue ner ieghle nw, legce ye®®es DeYeer cegefkeÌleOeece ceW peeves keÀer
³ee$ee keÀj jns nes''

ÒeÍe>>:- mLetueJeleve Jeemeer mes met#ceJeleve Jeemeer HeÀefjMlee yeveves keÀe heg©<eeLe& keÌ³ee nw?
GÊej:- met#ceJeleveJeemeer HeÀefjMlee yevevee nw lees ªneveer mee|Jeme ceW n·er-n·er mJeene keÀjes~ efyevee n·er mJeene efkeÀ³es

HeÀefjMlee veneR yeve mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ HeÀefjMles efyeiej n·er ceeme kesÀ nesles nQ~ Fme yesno keÀer mesJee ceW oOeeref®e
$e+ef<e keÀer lejn n·er-n·er ueieeveer nw, leYeer J³ekeÌle mes DeJ³ekeÌle yeveWies~

ieerle:- Oeerjpe Oej cevegJee........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes Fme ieerle mes FMeeje efceuee efkeÀ Oeerjpe Oejes~ ye®®es peeveles nQ nce Þeercele hej heg©<eeLe& keÀj jns nQ Deewj
peeveles nQ efkeÀ nce Fme ieghle ³eesie keÀer ³ee$ee hej nQ~ Jen ³ee$ee Deheves mece³e hej hetjer nesveer nw~ cegK³e nw ner ³en ³ee$ee, efpemekeÀes
legcnejs efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ ³ee$ee hej peevee nw peªj Deewj ues peeves Jeeuee heC[e Yeer ®eeefnS~ FmekeÀe veece ner
jKee ngDee nw heeC[Je mesvee~ Deye ³ee$ee hej nQ~ mLetue ueæ[eF& keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ nj SkeÀ yeele ieghle nw~ ³ee$ee Yeer yeæ[er ieghle
nw~ MeeðeeW ceW Yeer nwöyeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees cesjs heeme DeekeÀj heng®eWies~ ³en ³ee$ee lees ngF& vee~ yeehe meye MeeðeeW keÀe meej
yeleeles nQ~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW SkeÌì ceW ues Deeles nQ~ nce DeelceeDeeW keÀes ³ee$ee hej peevee nw Deheves efveJee&CeOeece~ efJe®eej keÀjes lees mecePe
mekeÀles nQ~ ³en nw cegefkeÌleOeece keÀer me®®eer ³ee$ee~ meye ®eenles nQ nce cegefkeÌleOeece ceW pee³eW~ ³en ³ee$ee keÀjves kesÀ efueS keÀesF&
cegefkeÌleOeece keÀe jemlee yelee³es~ hejvleg yeehe lees Deheves mece³e hej Deehesner Deeles nQ, efpeme mece³e keÀes keÀesF& veneR peeveles nQ~ yeehe
DeekeÀj mecePeeles nQ lees ye®®eeW keÀes efve½e³e neslee nw~ yejesyej ³en me®®eer ³ee$ee nw pees ieeF& ngF& nw~ YeieJeeve ves ³en ³ee$ee efmeKeeF& Leer~
ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe~ ³en De#ej Yeer legcnejs keÀece kesÀ yengle nQ~ efmeHe&À efkeÀmeves keÀne? ³en Yetue keÀj oer nw~ keÀnles nQ osn
meefnle osn kesÀ mecyevOeeW keÀes Yetue peeDees~ FvekeÀes (ye´ïee yeeyee keÀes) Yeer osn nw~ FvekeÀes Yeer mecePeeves Jeeuee otmeje nw, efpemekeÀes
Deheveer osn veneR nw Jen yeehe nw efJeef®e$e, GvekeÀes keÀesF& ef®e$e veneR nw, Deewj lees meyekesÀ ef®e$e nQ~ meejer ogefve³ee ef®e$eMeeuee nw~ efJeef®e$e
Deewj ef®e$e DeLee&led peerJe Deewj Deelcee keÀe ³en ceveg<³e mJeªhe yevee ngDee nw~ lees Jen yeehe nw efJeef®e$e~ mecePeeles nQ cegPes Fme ef®e$e keÀe
DeeOeej uesvee heæ[lee nw~ yejesyej MeeðeeW ceW nw YeieJeeve ves keÀne Lee peyeefkeÀ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer ueieer Leer~ jepe³eesie efmeKeeles Les,
peªj jepeeF& mLeeheve ngF& Leer~ DeYeer lees jepeeF& nw veneR~ jepe³eesie YeieJeeve ves efmeKee³ee Lee, veF& ogefve³ee kesÀ efueS keÌ³eeWefkeÀ efJeveeMe
meeceves Keæ[e Lee~ mecePee³ee peelee nw Ssmee ngDee Lee peyeefkeÀ mJeie& keÀer mLeehevee ngF& Leer~ Jen ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e mLeeheve
ngDee Lee~ DeYeer legcnejer yegef× ceW nwömele³egie Lee, DeYeer keÀefue³egie nw~ efHeÀj yeehe Jener yeeleW mecePeeles nQ~ Ssmee lees keÀesF& keÀn ve
mekesÀ efkeÀ ceQ hejceOeece mes Dee³ee ntB legcekeÀes Jeeefheme ues peeves~ hejceefhelee hejceelcee ner keÀn mekeÀles nQ ye´ïee Üeje, Deewj efkeÀmekesÀ
Üeje Yeer keÀn veneR mekeÀles~ met#ceJeleve ceW nQ ner ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj~ ye´ïee kesÀ efueS Yeer mecePee³ee nw efkeÀ Jen nw DeJ³ekeÌle ye´ïee
Deewj ³en nw J³ekeÌle~ legce DeYeer HeÀefjMlee yeveles nes~ HeÀefjMles mLetue Jeleve ceW veneR nesles~ HeÀefjMleeW keÀes n·er ceeme veneR neslee nw~
³eneB Fme ªneveer mee|Jeme ceW n·er Deeefo meye Keueeme keÀj osles nQ, efHeÀj HeÀefjMles yeve peeles nQ~ DeYeer lees n·er nw vee~ ³en Yeer efueKee
ngDee nwöDeheveer nef·³eeb Yeer mee|Jeme ceW os oer~ iees³ee Deheveer nef·³eeb Keueeme keÀjles nQ~ mLetueJeleve mes met#ceJeleveJeemeer yevevee nw~
³eneB nce n·er oskeÀj met#ce yeve peeles nQ~ Fme mee|Jeme ceW meye mJeene keÀjvee nw~ ³eeo ceW jnles-jnles nce HeÀefjMles yeve pee³eWies~ ³en
Yeer iee³ee ngDee nwöefceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej, ceuetkeÀ HeÀefjMles keÀes keÀne peelee nw~ legce ceveg<³e mes HeÀefjMles yeveles nes~ legcekeÀes
osJelee veneR keÀn mekeÀles~ ³eneB lees legcekeÀes Mejerj nw vee~ met#ceJeleve keÀe JeCe&ve DeYeer neslee nw~ ³eesie ceW jn efHeÀj HeÀefjMles yeve peeles
nQ~ efheíeæ[er ceW legce HeÀefjMles yeve pee³eWies~ legcekeÀes meye mee#eelkeÀej nesiee Deewj KegMeer nesieer~ ceveg<³e lees meye keÀeue keÀe efMekeÀej nes
pee³eWies~ legcnejs ceW pees ceneJeerj nQ Jen lees De[esue jnWies~ yeekeÀer keÌ³ee-keÌ³ee neslee jnsiee! efJeveeMe keÀer meerve lees nesveer nw vee~ Depeg&ve
keÀes efJeveeMe keÀe mee#eelkeÀej ngDee~ SkeÀ Depeg&ve keÀer yeele veneR nw~ legce ye®®eeW keÀes efJeveeMe Deewj mLeehevee keÀe mee#eelkeÀej neslee
nw~ henues-henues yeeyee keÀes Yeer efJeveeMe keÀe mee#eelkeÀej ngDee~ Gme mece³e %eeve lees kegÀí Lee veneR~ osKee me=efä keÀe efJeveeMe nes jne
nw~ efHeÀj ®elegYeg&pe keÀe mee#eelkeÀej ngDee~ mecePeves ueies ³en lees De®íe nw~ efJeveeMe kesÀ yeeo nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ, lees
KegMeer Dee ieF&~ DeYeer ³en ogefve³ee veneR peeveleer efkeÀ efJeveeMe lees De®íe nw vee~ heerme kesÀ efueS Òe³elve keÀjles nQ hejvleg DeeKejerve
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efJeveeMe lees nesvee nw~ ³eeo keÀjles nQ heeflele-heeJeve DeeDees, lees yeehe Dee³eWies peªj DeekeÀj heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀjWies, efpemeceW nce
jepeeF& keÀjWies~ ³en lees De®íe nw vee~ heeflele-heeJeve keÀes keÌ³eeW ³eeo keÀjles nQ? keÌ³eeWefkeÀ og:Ke nw~ heeJeve ogefve³ee ceW osJelee³eW nQ,
heeflele ogefve³ee ceW lees osJeleeDeeW kesÀ hewj Dee veneR mekeÀles~ lees peªj heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee ®eeefnS~ iee³ee ngDee Yeer nw
ceneefJeveeMe ngDee~ GmekesÀ yeeo keÌ³ee neslee nw? SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee mees lees Ssmes nesieer vee~ ³eneB mes jepe³eesie meerKeWies~ efJeveeMe
nesiee yeekeÀer Yeejle ceW keÀewve ye®esiee? pees jepe³eesie meerKeles nQ, vee@uespe osles nQ Jener ye®eWies~ efJeveeMe lees meyekeÀe nesvee nw, FmeceW [jves
keÀer yeele veneR~ heeflele-heeJeve keÀes yegueeles nQ peyeefkeÀ Jen Deeles nQ lees KegMeer nesveer ®eeefnS vee~ yeehe keÀnles nQ efJekeÀejeW ceW cele
peeDees~ Fve efJekeÀejeW hej peerle heeDees Jee oeve os oes lees ûenCe ítìs~ Yeejle keÀe ûenCe ítìlee peªj nw~ keÀeues mes ieesje yevevee nw~
mele³egie ceW heefJe$e osJelee³eW Les, Jen peªj ³eneB yeves neWies~
legce peeveles nes nce Þeercele mes efvee|JekeÀejer yeveles nQ~ YeieJeevegJee®e, ³en nw ieghle~ Þeercele hej ®euekeÀj legce yeeoMeener heeles nes~ yeehe
keÀnles nQ legcekeÀes vej mes veeje³eCe yevevee nw~ meskesÀC[ ceW jepeeF& efceue mekeÀleer nw~ Megª ceW yeef®®e³eeb 4-5 efove Yeer yewkegÀC" ceW
peekeÀj jnleer Leer~ efMeJeyeeyee DeekeÀj ye®®eeW keÀes yewkegÀC" keÀe Yeer mee#eelkeÀej keÀjeles Les~ osJelee³eW Deeles LesöefkeÀlevee ceeve-Meeve
mes~ lees ye®®eeW keÀes efoue Devoj ueielee nw yejesyej ieghle Jes<e ceW Deeves Jeeuee yeehe ncekeÀes mecePee jns nQ~ ye´ïee leve ceW Deeles nQ~ ye´ïee
keÀe leve lees ³eneB ®eeefnS vee~ Òepeeefhelee ye´ïee Üeje mLeehevee~ yeeyee ves mecePee³ee nwökeÀesF& Yeer Deeles nQ lees Gvemes hetíes efkeÀmekesÀ heeme
Deeles nes? yeer.kesÀ. heeme~ De®íe yéïee keÀe veece keÀYeer megvee nw? Òepeeefhelee lees nw vee~ nce meye GvekesÀ DeekeÀj yeves nQ~ peªj Deeies
Yeer yeves Les~ ye´ïee Üeje mLeehevee lees meeLe ceW ye´eïeCe Yeer ®eeefnS~ yeehe ye´ïee Üeje efkeÀmekeÀes mecePeeles nQ? MetêeW keÀes lees veneR
mecePee³eWies~ ³en nw ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe, efMeJeyeeyee ves ye´ïee Üeje ncekeÀes Dehevee yevee³ee nw~ ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb
efkeÀleves {sj nQ, efkeÀleves mesvìme& nQ~ meyeceW yéïeekegÀceeefj³eeb heæ{eleer nQ~ ³eneB ncekeÀes oeos keÀe Jemee& efceuelee nw~ YeieJeevegJee®e, legcekeÀes
jepe³eesie efmeKeelee ntB~ Jen efvejekeÀej nesves keÀejCe FvekesÀ Mejerj keÀe DeeOeej ueskeÀj ncekeÀes vee@uespe megveeles nQ~ Òepeeefhelee kesÀ lees
meye ye®®es neWies vee! nce nQ Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb~ efMeJeyeeyee nw oeoe~ GvneWves S[ehì efkeÀ³ee nw~ legce peeveles nes nce
oeos mes heæ{ jns nQ ye´ïee Üeje~ ³en ue#ceer-veeje³eCe oesveeW mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ nQ vee~ YeieJeeve lees SkeÀ Tb®e les Tb®e efvejekeÀej ner
nw~ ye®®eeW keÀes OeejCee yeæ[er De®íer nesveer ®eeefnS~ henues-henues mecePeeDees oes yeehe nQ YeefkeÌle ceeie& ceW~ mJeie& ceW nw SkeÀ yeehe~
heejueewefkeÀkeÀ yeehe Üeje yeeoMeener efceue ieF& efHeÀj ³eeo keÌ³eeW keÀjWies~ og:Ke nw ner veneR pees ³eeo keÀjvee heæ[s~ ieeles nQ og:Ke nlee&
megKe keÀlee&~ Jen DeYeer keÀer yeele nw~ pees heemì nes peelee nw GmekeÀe iee³eve neslee nw~ ceefncee nw SkeÀ keÀer~ Jen SkeÀ yeehe ner
DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ ceveg<³e Leesæ[sner mecePeles nQ~ Jen lees heemì keÀer keÀLee yew" efueKeles nQ~ legce DeYeer mecePeles
nesöyejesyej yeehe ves jepe³eesie efmeKee³ee, efpememes yeeoMeener efceueer~ 84 keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee~ DeYeer efHeÀj nce heæ{ jns nQ, efHeÀj 21
pevce jep³e keÀjWies~ Ssmee osJelee yeveWies~ Ssmes keÀuhe henues yeves Les~ mecePeles nes nceves hetje 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee~ Deye efHeÀj
mele³egie-$eslee ceW pee³eWies leye lees yeehe hetíles nQ Deeies efkeÀleves yeej efceues nes? ³en ÒewefkeÌìkeÀue yeele nw vee! ve³ee Yeer keÀesF& megves lees
mecePeWies 84 keÀe ®e¬eÀ lees peªj nw~ pees henues Jeeues neWies GvekeÀe ner ®e¬eÀ hetje ngDee nesiee~ yegef× mes keÀece uesvee nw~ Fme cekeÀeve
ceW, Fme [ŝme ceW yeeyee nce Deehemes DeveskeÀ yeej efceueles nQ Deewj efceueles jnWies~ heeflele mes heeJeve, heeJeve mes heeflele nesles ner Dee³es nQ~
keÀesF& ®eer]pe meowJe veF& ner jns, ³en lees nes veneR mekeÀlee~ hegjeveer peªj yeveleer nw~ nj ®eer]pe melees-jpees-lecees ceW Deeleer nw~ DeYeer
legce ye®®es peeveles nes veF& ogefve³ee Dee jner nw~ GmekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ ³en nw veke&À~ Jen nw heeJeve ogefve³ee~ yengle hegkeÀejles
nQöns heeflele-heeJeve ncekeÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees keÌ³eeWefkeÀ og:Ke peemleer neslee peelee nw vee~ hejvleg ³en mecePeles veneR efkeÀ nce ner
hetp³e Les efHeÀj hegpeejer yeves nQ~ Üehej ceW hegpeejer yeves~ DeveskeÀ Oece& nesles ie³es~ yejesyej heeflele mes heeJeve, heeJeve mes heeflele nesles Dee³es nQ~
Yeejle kesÀ Thej ner Kesue nw~
legce ye®®eeW keÀes Deye mce=efle DeeF& nw, Deye legce efMeJe pe³evleer ceveeles nes~ yeekeÀer Deewj keÀesF& efMeJe keÀes lees peeveles ner veneR nQ~ nce
peeveles nQ~ yejesyej ncekeÀes jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ye´ïee Üeje mJeie& keÀer mLeehevee nes jner nw~ peªj pees ³eesie meerKeWies, mLeehevee
keÀjWies Jener efHeÀj jep³e-Yeei³e hee³eWies~ nce keÀnles nQ yejesyej nce keÀuhe-keÀuhe yeehe mes ³en jepe³eesie meerKes nQ~ yeeyee ves mecePee³ee
nw ö DeYeer ³en 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ hetje neslee nw~ efHeÀj ve³ee ®e¬eÀ ueieevee nw~ ®e¬eÀ keÀes lees peevevee ®eeefnS vee~ Yeue ³en ef®e$e
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ve nes lees Yeer legce mecePee mekeÀles nes~ ³en lees efyeukegÀue menpe yeele nw~ yejesyej Yeejle mJeie& Lee, Deye veke&À nw~ efmeHe&À Jen ueesie
mecePeles nQ keÀefue³egie Depegve ye®®ee nw~ legce keÀnles nesö³en lees keÀefue³egie keÀe Devle nw~ ®e¬eÀ hetje neslee nw~ yeehe mecePeeles nQ ceQ
Deelee ntB heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves~ legce peeveles nes ncekeÀes heeJeve ogefve³ee ceW peevee nw~ legce cegefkeÌle, peerJeve cegefkeÌleOeece,
MeeefvleOeece, megKeOeece Deewj og:KeOeece keÀes Yeer mecePeles nes~ hejvleg lekeÀoerj ceW veneR nw lees efHeÀj ³en K³eeue veneR keÀjles efkeÀ keÌ³eeW
ve nce megKeOeece ceW pee³eW~ yejesyej nce DeelceeDeeW keÀe Iej Jen MeeefvleOeece nw~ JeneB Deelcee keÀes Deejievme ve nesves keÀejCe kegÀí
yeesueleer veneR nw~ Meeefvle JeneB meyekeÀes efceueleer nw~ mele³egie ceW nw SkeÀ Oece&~ ³en Deveeefo, DeefJeveeMeer Jeu[& [^ecee nw pees ®e¬eÀ
ueieelee ner jnlee nw~ Deelcee keÀYeer efJeveeMe veneR nesleer nw~ MeeefvleOeece ceW Yeer Leesæ[e mece³e "njvee ner heæ[s~ ³en yengle mecePe keÀer
yeeleW nQ~ keÀefue³egie nw og:KeOeece~ efkeÀleves DeveskeÀ Oece& nQ, efkeÀlevee nbieecee nw~ peye efyeukegÀue og:KeOeece neslee nw leye ner yeehe Deeles
nQ~ og:KeOeece kesÀ yeeo nw HegÀue megKeOeece~ MeeefvleOeece mes nce Deeles nQ megKeOeece ceW, efHeÀj og:KeOeece yevelee nw~ mele³egie ceW mechetCe&
efvee|JekeÀejer, ³eneB nQ mechetCe& efJekeÀejer~ ³en mecePeevee lees yengle menpe nw vee~ efnccele ®eeefnS~ keÀneB Yeer peekeÀj mecePeeDees~ ³en
Yeer efueKee ngDee nw ö nvetceeve melemebie ceW heerís pegefÊe³eeW ceW peekeÀj yew"lee Lee~ lees ceneJeerj pees neWies Jen keÀneB Yeer peekeÀj ³egefkeÌle
mes megveWies, osKeW keÌ³ee yeesueles nQ~ legce [^sme yeouekeÀj keÀneB Yeer pee mekeÀles nes, GvekeÀe keÀu³eeCe keÀjves~ yeeyee Yeer ieghle Jes<e ceW
legcneje keÀu³eeCe keÀj jns nQ vee~ ceefvojeW ceW keÀneB Yeer efvecev$eCe efceuelee nw lees peekeÀj mecePeevee nw~ efove-Òeefleefove legce nesefMe³eej
nesles peeles nes~ meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e lees osvee ner nw, ì^e³eue keÀjveer nesleer nw~ ³en lees iee³ee ngDee nw, efheíeæ[er ceW mev³eemeer,
jepee³eW Deeefo Dee³es~ jepee pevekeÀ keÀes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueer~ Jen efHeÀj peekeÀj $eslee ceW DevegpevekeÀ yevee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deefvlece efJeveeMe keÀer meerve osKeves kesÀ efueS Deheveer efmLeefle ceneJeerj pewmeer efveYe&³e, De[esue yeveeveer nw~ ieghle ³eeo

keÀer ³ee$ee ceW jnvee nw~
2) DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer HeÀefjMlee yeveves kesÀ efueS yesno mesJee ceW oOeeref®e $e+ef<e keÀer lejn Deheveer n·er-n·er mJeene

keÀjveer nw~
Jejoeve:- yeeheoeoe keÀes Dehevee meeLeer mecePekeÀj [yeue HeÀesme& mes keÀe³e& keÀjves Jeeues menpe³eesieer YeJe

keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles yeeheoeoe keÀes Dehevee meeLeer yevee uees lees [yeue HeÀesme& mes keÀe³e& nesiee Deewj mce=efle Yeer
yengle menpe jnsieer keÌ³eeWefkeÀ pees meoe meeLe jnlee nw GmekeÀer ³eeo mJele: yeveer jnleer nw~ lees Ssmes meeLeer jnves
mes Jee yegef× Üeje efvejvlej mele keÀe mebie keÀjves mes menpe³eesieer yeve pee³eWies Deewj heeJejHegÀue mebie nesves kesÀ keÀejCe
nj keÀle&J³e ceW DeehekeÀe [yeue HeÀesme& jnsiee, efpememes nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee keÀer DevegYetefle nesieer~

mueesieve:- cenejLeer Jen nw pees keÀYeer cee³ee kesÀ ÒeYeeJe ceW hejJeMe ve nes~

ye´ïee yeehe meceeve mechevve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
20) pewmes ye´ïee yeehe efvejvlej mee#eerheve keÀer meerì hej efmLele nesles Deheveer ªneveer Meeve ceW jns~ DeveskeÀ efJeIveeW
kesÀ yeer®e ceW meoe De®eue jns~ keÀYeer keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes keÀe mebkeÀuhe veneR Gþe~ meoe keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀe
meeLe Deewj neLe DevegYeJe efkeÀ³ee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
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