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``ceer"s ye®®es ö ³en mebiece³egie nw ®eæ{leer keÀuee keÀe ³egie, FmeceW meYeer keÀe Yeuee neslee nw FmeefueS keÀne
peelee ®eæ{leer keÀuee lesjs Yeeves meJe& keÀe Yeuee''

ÒeÍe>>:- yeeyee meYeer ye´eïeCe ye®®eeW keÀes yengle-yengle yeOeeF³eeB osles nQ ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀnles legce cesjs ye®®es ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ legce DeYeer jeJeCe keÀer pebpeerjeW mes ítìles nes,

legce mJeie& keÀer jepeeF& heeles nes, heeme efJeod Dee@vej yeveles nes, ceQ veneR FmeefueS yeeyee legcnW yengle-yengle yeOeeF³ee
osles nQ~ legce Deelcee³eW helebie nes, legcnejer [esj cesjs neLe ceW nQ~ ceQ legcnW mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~

ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe........
Deesced Meeefvle~ ³en Decej keÀLee keÀewve megvee jns nQ? Decej keÀLee keÀnes, mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee keÀnes Jee leerpejer keÀer keÀLee
keÀnes ö leerveeW cegK³e nQ~ DeYeer legce efkeÀmekesÀ meeceves yew"s nes Deewj keÀewve legcekeÀes megvee jns nQ? melemebie lees Fmeves Yeer yengle efkeÀ³es nQ~
JeneB lees meye ceveg<³e osKeves ceW Deeles nQ~ keÀnWies HeÀueevee mev³eemeer keÀLee megveeles nQ~ efMeJeevebo megveeles nQ~ Yeejle ceW lees {sj melemebie
nQ~ ieueer-ieueer ceW melemebie nQ~ ceelee³eW Yeer hegmlekeÀ G"eS yew" melemebie keÀjleer nQ~ lees JeneB ceveg<³e keÀes osKevee heæ[lee nw uesefkeÀve ³eneB
lees Jev[jHegÀue yeele nw~ legcnejer yegef× ceW keÀewve nw? hejceelcee~ legce keÀnles nes DeYeer yeeyee meeceves Dee³ee ngDee nw~ efvejekeÀej yeeyee
ncekeÀes heæ{eles nQ~ ceveg<³e keÀnWies Jeen F&éej lees veece-ªhe mes v³eeje nw~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ veece-ªhe mes v³eejer keÀesF& ®eer]pe nw
veneR~ legce ye®®es peeveles nes ³eneB keÀesF& Yeer meekeÀej ceveg<³e veneR heæ{eles nQ Deewj keÀneB Yeer peeDees, meejer Jeu[& ceW meekeÀej ner heæ{eles
nQ~ ³eneB lees megÒeerce yeehe nw, efpemekeÀes efvejekeÀej iee@[ HeÀeoj keÀne peelee nw, Jen efvejekeÀej meekeÀej ceW yew" heæ{eles nQ~ ³en
efyeukegÀue veF& yeele ngF&~ pevce yeeF& pevce legce megveles Dee³es nes, ³en HeÀueevee heefC[le nw, iegª nw~ {sj kesÀ {sj veece nQ~ Yeejle lees
yengle yeæ[e nw~ pees Yeer kegÀí efmeKeeles nQ, mecePeeles nQ Jen ceveg<³e ner nQ~ ceveg<³e ner efMe<³e yeves ngS nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceveg<³e nQ~
HeÀueevee megveeles nQ~ ncesMee Mejerj keÀe veece efue³ee peelee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW efvejekeÀej keÀes yegueeles nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeeDees~
Jener DeekeÀj ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ keÀuhe-keÀuhe meejer ogefve³ee pees heeflele yeve peeleer nw, GvekeÀes heeJeve
keÀjves Jeeuee SkeÀ ner efvejekeÀej yeehe nw~ legce ³eneB pees yew"s nes, legcnejs ceW Yeer keÀesF& keÀ®®es nQ, keÀesF& hekeÌkesÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ DeeOeekeÀuhe
legce osn-DeefYeceeveer yeves nes~ Deye osner-DeefYeceeveer Fme pevce ceW yevevee nw~ legcnejer osn ceW jnves Jeeueer pees Deelcee nw GvekeÀes
hejceelcee yew" mecePeeles nQ~ Deelcee ner mebmkeÀej ues peeleer nw~ Deelcee keÀnleer nw Deejievme Üeje efkeÀ ceQ HeÀueevee ntB~ hejvleg Deelce-
DeefYeceeveer lees keÀesF& nw veneR~ yeehe mecePeeles nQ pees Fme Yeejle ceW met³e&JebMeer-®evêJebMeer Les Jener Fme mece³e DeekeÀj yéeïeCe yeveWies efHeÀj
osJelee yeveWies~ ceveg<³e osn-DeefYeceeveer jnves kesÀ Deeoleer nQ, osner-DeefYeceeveer jnvee Yetue peeles nQ FmeefueS yeehe Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles nQ
osner-DeefYeceeveer yevees~ Deelcee ner efYevve-efYevve ®eesuee ueskeÀj heeì& yepeeleer nw~ ³en nQ GvekesÀ Deejievme~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes
keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ yeekeÀer efmeHe&À ieerlee heæ{ves mes keÀesF& jep³e-Yeei³e Leesæ[sner efceue mekeÀlee nw~ legcekeÀes Fme mece³e ef$ekeÀeueoMeea
yevee³ee peelee nw~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À nes ie³ee nw~ yeehe mecePeeles nQ ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB~ ke=À<Ce lees mele³egie keÀe efÒevme
nw~ pees met³e&JebMeer osJelee³eW Les GveceW keÀesF& %eeve veneR~ %eeve lees Òee³e:ueeshe nes pee³esiee~ %eeve nw ner meoddieefle kesÀ efueS~ mele³egie ceW
ogie&efle ceW keÀesF& neslee ner veneR~ Jen nw ner mele³egie~ DeYeer nw keÀefue³egie~ Yeejle ceW henues met³e&JebMeer 8 pevce efHeÀj ®evêJebMeer 12
pevce~ ³en SkeÀ pevce DeYeer legcneje meyemes De®íe pevce nw~ legce nes Òepeeefhelee ye´ïee cegKe JebMeeJeueer~ ³en nw meJeexÊece Oece&~
osJelee Oece& meJeexÊece Oece& veneR keÀnWies~ ye´eïeCe Oece& meyemes Tb®e nw~ osJelee³eW lees ÒeeueyOe Yeesieles nQ~
DeepekeÀue yengle meesMeue Jeke&Àj nQ~ legcnejer nw ªneveer mee|Jeme~ Jen nw efpemceeveer mesJee keÀjvee~ ªneveer mee|Jeme SkeÀ ner yeej
nesleer nw~ Deeies ³en meesMeue Jeke&Àj Deeefo veneR Les~ jepee-jeveer jep³e keÀjles Les~ mele³egie ceW osJeer-osJelee Les~ legce ner hetp³e Les efHeÀj
hegpeejer yeves~ ue#ceer-veeje³eCe Üehej ceW peye Jeece ceeie& ceW peeles nQ lees ceefvoj yeveeles nQ~ henues-henues efMeJe keÀe yeveeles nQ~ Jen nw
meJe& keÀe meoddieefle oelee lees GvekeÀer peªj hetpee nesveer ®eeefnS~ efMeJeyeeyee ves ner DeelceeDeeW keÀes efvee|JekeÀejer yevee³ee Lee vee~ efHeÀj
nesleer nw osJeleeDeeW keÀer hetpee~ legce ner hetp³e Les efHeÀj hegpeejer yeves~ yeeyee ves mecePee³ee nwö®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjles jnes~ meeræ{er Glejles-
Glejles SkeÀoce heì hej DeekeÀj heæ[s nes~ Deye legcnejer ®eæ{leer keÀuee nw~ keÀnles nQ ®eæ{leer keÀuee lesjs Yeeves meJe& keÀe Yeuee~ meejer
ogefve³ee kesÀ ceveg<³e cee$e keÀer Deye ®eæ{leer keÀuee keÀjlee ntB~ heeflele-heeJeve DeekeÀj meyekeÀes heeJeve yeveeles nQ~ peye mele³egie Lee lees
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®eæ{leer keÀuee Leer Deewj yeekeÀer meye Deelcee³eW cegefkeÌleOeece ceW Leer~
yeehe yew" mecePeeles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW cesje pevce Yeejle ceW ner neslee nw~ efMeJeyeeyee Dee³ee Lee, iee³ee ngDee nw~ Deye efHeÀj Dee³ee
ngDee nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw jepemJe DeéecesOe DeefJeveeMeer ªê %eeve ³e%e~ mJejep³e heeves kesÀ efueS ³e%e j®ee ngDee nw~ efJeIve
Yeer heæ[s Les, Deye Yeer heæ[ jns nQ~ ceeleeDeeW hej Del³ee®eej nesles nQ~ keÀnles nQ yeeyee ncekeÀes ³en vebieve keÀjles nQ~ ncekeÀes ³en íesæ[les
veneR nQ~ yeeyee nceejer j#ee keÀjes~ efoKeeles nQ êesheoer keÀer j#ee ngF&~ DeYeer legce 21 pevceeW kesÀ efueS yesno kesÀ yeehe mes Jemee& uesves Dee³es
nes~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnkeÀj Deheves keÀes heefJe$e yeveeles nes~ efHeÀj efJekeÀej ceW ie³es lees Keueeme, SkeÀoce efiej heæ[Wies FmeefueS yeehe
keÀnles nQ heefJe$e peªj jnvee nw~ pees keÀuhe henues yeves Les Jener heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjWies efHeÀj keÀesF& heefJe$e jn mekeÀles nQ, keÀesF&
veneR jn mekeÀles nQ~ cegK³e yeele nw ³eeo keÀer~ ³eeo keÀjWies, heefJe$e jnWies Deewj mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnWies lees efHeÀj Tb®e heo hee³eWies~
efJe<Ceg kesÀ oes ªhe jep³e keÀjles nQ vee~ hejvleg efJe<Ceg keÀes pees MebKe ®e¬eÀ os efo³ee nw Jen osJeleeDeeW keÀes veneR Lee~ ue#ceer-veeje³eCe
keÀes Yeer veneR Lee~ efJe<Ceg lees met#ceJeleve ceW jnles nQ, GvekeÀes ®e¬eÀ kesÀ vee@uespe keÀer ojkeÀej veneR nw~ JeneB cetJeer ®eueleer nw~ DeYeer legce
peeveles nes efkeÀ nce MeeefvleOeece kesÀ jnves Jeeues nQ~ Jen nw efvejekeÀejer ogefve³ee~ Deye Deelcee keÌ³ee ®eer]pe nw, Jen Yeer ceveg<³e cee$e veneR
peeveles~ keÀn osles Deelcee mees hejceelcee~ Deelcee kesÀ efueS keÀnles nQ SkeÀ ®ecekeÀlee ngDee efmeleeje nw, pees Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e jnlee
nw~ Fve DeebKeeW mes osKe ve mekeWÀ~ Yeue keÀesF& efkeÀlevee Yeer keÀesefMeMe keÀjW, MeerMes Deeefo ceW yevo keÀjkesÀ jKeW efkeÀ osKeW efkeÀ Deelcee
efvekeÀueleer kewÀmes nw? keÀesefMeMe keÀjles nQ hejvleg efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR heæ[lee nw ö Deelcee keÌ³ee ®eer]pe nw, kewÀmes efvekeÀueleer nw?
yeekeÀer Flevee keÀnles nQ Deelcee mìe@j efcemeue nw~ efoJ³e ¢efä efyeiej GmekeÀes osKee veneR peelee~ YeefkeÌle ceeie& ceW yengleeW keÀes mee#eelkeÀej
neslee nw~ efueKee ngDee nw Depeg&ve keÀes mee#eelkeÀej ngDee DeKeC[ p³eesefle nw~ Depeg&ve ves keÀne nce menve veneR keÀj mekeÀles~ yeehe
mecePeeles nQ Flevee lespeesce³e Deeefo kegÀí nw veneR~ pewmes Deelcee DeekeÀj Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw, helee Leesæ[sner heæ[lee nw~ Deye legce
Yeer peeveles nes efkeÀ yeeyee kewÀmes ÒeJesMe keÀj yeesueles nQ~ Deelcee DeekeÀj yeesueleer nw~ ³en Yeer [^ecee ceW meejer vetBOe nw, FmeceW keÀesF& kesÀ
leekeÀle keÀer yeele veneR~ Deelcee keÀesF& Mejerj íesæ[ peeleer veneR nw~ ³en mee#eelkeÀej keÀer yeele nw~ Jev[jHegÀue yeele nw vee~ yeehe keÀnles
nQ ceQ Yeer meeOeejCe leve ceW Deelee ntB~ Deelcee keÀes yegueeles nQ vee~ Deeies DeelceeDeeW keÀes yegueekeÀj Gvemes hetíles Yeer Les~ DeYeer lees
leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ vee~ yeehe Deeles ner FmeefueS nQ efkeÀ nce peekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yevee³eW~ keÀnles Yeer nQ 84 pevce~ lees
mecePevee ®eeefnS efkeÀ pees henues Dee³es nQ, GvneWves ner peªj 84 pevce efueS neWies~ Jen lees ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ Deye yeehe
mecePeeles nQ legcekeÀes mJeie& ceW Yespee Lee~ legceves peekeÀj jep³e efkeÀ³ee Lee~ legce YeejleJeeefme³eeW keÀes mJeie& ceW Yespee Lee~ jepe³eesie
efmeKee³ee Lee mebiece hej~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe kesÀ mebiece³egies Deelee ntB~ ieerlee ceW efHeÀj ³egies-³egies De#ej efueKe efo³ee nw~
DeYeer legce peeveles nes nce meeræ{er kewÀmes Glejles nQ efHeÀj ®eæ{les nQ~ ®eæ{leer keÀuee efHeÀj Glejleer keÀuee~ DeYeer ³en mebiece³egie nw meJe& keÀer
®eæ{leer keÀuee keÀe ³egie~ meye ®eæ{ peeles nQ~ meye Thej ceW pee³eWies efHeÀj legce Dee³eWies mJeie& ceW heeì& yepeeves~ mele³egie ceW otmeje keÀesF& Oece&
veneR Lee~ GvekeÀes keÀne peelee nw JeeFmeuesme Jeu[&~ efHeÀj osJeer-osJelee³eW Jeece ceeie& ceW peekeÀj meye efJeMeMe nesves ueieles nQ, ³eLee
jepee-jeveer leLee Òepee~ yeehe mecePeeles nQ ns YeejleJeemeer legce JeeFmeuesme Jeu[& ceW Les~ Deye nw efJeMeMe Jeu[&~ DeveskeÀ Oece& nQ yeekeÀer
SkeÀ osJeer-osJelee Oece& veneR nw~ peªj peye ve nes leye lees efHeÀj mLeeheve nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ ye´ïee Üeje DeekeÀj Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjlee ntB~ ³eneB ner keÀjsiee vee~ met#ce Jeleve ceW lees veneR keÀjWies~ efueKee ngDee nw ye´ïee Üeje Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer j®evee j®eles nQ~ legcekeÀes Fme mece³e heeJeve veneR keÀnWies~ heeJeve yeve jns nQ~ ìeFce lees ueielee nw vee~
heeflele mes heeJeve kewÀmes yeveW, ³en keÀesF& Yeer MeeðeeW ceW veneR nw~ JeemleJe ceW ceefncee lees SkeÀ yeehe keÀer nw~ Gme yeehe keÀes Yetueves kesÀ
keÀejCe ner DeejHeÀve yeve heæ[s nQ~ ueæ[les jnles nQ~ efHeÀj keÀnles nQ meye efceuekeÀj SkeÀ kewÀmes neW~ YeeF&-YeeF& nQ vee~ yeeyee lees
DevegYeJeer nw~ YeefkeÌle Yeer Fmeves hetjer keÀer nw~ meyemes DeefOekeÀ iegª efkeÀ³es ngS nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ Fve meyekeÀes íesæ[es~ Deye ceQ
legcekeÀes efceuee ngDee ntB~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ meled Þeer DekeÀeue keÀnles nQ vee~ DeLe& veneR mecePeles~ heæ{les lees yengle jnles nQ~
yeehe mecePeeles nQ DeYeer meye heeflele nQ efHeÀj heeJeve ogefve³ee yevesieer~ Yeejle ner DeefJeveeMeer nw~ ³en keÀesF& keÀes helee veneR nw~ Yeejle keÀe
keÀYeer efJeveeMe veneR neslee Deewj ve keÀYeer Òeue³e nesleer nw~ ³en pees efoKeeles nQ meeiej ceW heerheue kesÀ heÊes hej Þeerke=À<Ce Dee³es ö Deye
heerheue kesÀ heÊes hej lees ye®®ee Dee ve mekesÀ~ yeehe mecePeeles nQ legce ieYe& mes pevce ueWies, yeæ[s Deejece mes~ JeneB ieYe& cenue keÀne peelee
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nw~ ³eneB nw ieYe& pesue~ mele³egie ceW nw ieYe& cenue~ Deelcee keÀes henues mes ner mee#eelkeÀej neslee nw~ ³en leve íesæ[ otmeje uesvee nw~
JeneB Deelce-DeefYeceeveer jnles nQ~ ceveg<³e lees ve j®eef³elee keÀes, ve j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~ DeYeer legce peeveles nes
yeehe nw %eeve keÀe meeiej~ legce ceemìj meeiej nes~ legce (ceelee³eW) nes veefo³eeb Deewj ³en ieeshe nQ %eeve ceevemejesJej~ ³en %eeve veefo³eeb
nQ~ legce nes mejesJej~ ÒeJe=efÊe ceeie& ®eeefnS vee~ legcneje heefJe$e ie=nmLe DeeÞece Lee~ DeYeer heeflele nw~ yeehe keÀnles nQ ³en meowJe ³eeo
jKees efkeÀ nce Deelcee nQ~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeeyee ves HeÀjceeve efo³ee nw keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo ve keÀjes~ Fve
DeebKeeW mes pees kegÀí osKeles nes Jen meye Kelce nes peevee nw FmeefueS yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe~ Fme keÀefye´mleeve keÀes
Yetueles peeDees~ cee³ee kesÀ letHeÀeve lees yengle Dee³eWies, Fvemes [jvee veneR nw~ yengle letHeÀeve Dee³eWies hejvleg keÀcexefvê³eeW mes keÀce& veneR
keÀjvee nw~ letHeÀeve Deeles nQ leye peye legce yeehe keÀes Yetue peeles nes~ ³en ³eeo keÀer ³ee$ee SkeÀ ner yeej nesleer nw~ Jen nw ce=l³egueeskeÀ keÀer
³ee$ee³eW, DecejueeskeÀ keÀer ³ee$ee ³en nw~ lees Deye yeehe keÀnles nQ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo ve keÀjes~
ye®®es, efMeJe pe³evleer keÀer efkeÀleveer leejW Yespeles nQ~ yeehe keÀnles nQ lelelJeced~ legce ye®®eeW keÀes Yeer yeehe yeOeeF³eeb osles nQ~ JeemleJe ceW
legcekeÀes yeOeeF³eeb nes keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e mes osJelee legce yeveles nes~ efHeÀj pees heeme efJeod Dee@vej nesiee GvekeÀes peemleer ceekeÌme& Deewj De®íe
vecyej efceuesiee~ yeehe legcekeÀes yeOeeF³eeb osles nQ efkeÀ Deye legce jeJeCe keÀer pebpeerjeW mes ítìles nes~ meYeer Deelcee³eW helebieW nQ~ meyekeÀer
jmmeer yeehe kesÀ neLe ceW nw~ Jen meyekeÀes ues pee³eWies~ meJe& kesÀ meoddieefle oelee nQ~ hejvleg legce mJeie& keÀer jepeeF& heeves kesÀ efueS hegª<eeLe&
keÀj jns nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heeme efJeod Dee@vej nesves kesÀ efueS SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, efkeÀmeer Yeer osnOeejer keÀes veneR~ Fve DeebKeeW

mes pees efoKeeF& oslee nw, Gmes osKeles Yeer veneR osKevee nw~
2) nce DecejueeskeÀ keÀer ³ee$ee hej pee jns nQ FmeefueS ce=l³egueeskeÀ keÀe kegÀí Yeer ³eeo ve jns, Fve keÀcexefvê³eeW mes

keÀesF& Yeer efJekeÀce& ve nes, ³en O³eeve jKevee nw~
Jejoeve:- heeJejHegÀue efmLeefle Üeje j®evee keÀer meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes otj jnves Jeeues ceemìj j®eef³elee YeJe

peye ceemìj j®eef³elee, ceemìj vee@uespeHegÀue keÀer heeJejHegÀue efmLeefle Jee veMes ceW efmLele jnWies leye j®evee keÀer meJe&
DeekeÀ<e&CeeW mes hejs jn mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ DeYeer j®evee Deewj Yeer efYevve-efYevve jbie-{bie, ªhe j®esieer FmeefueS DeYeer
ye®eheve keÀer YetueW, Deueyesuesheve keÀer YetueW, Deeuem³e keÀer YetueW, yeshejJeener keÀer YetueW pees jner ngF& nQöGvnW Yetue
keÀj Deheves heeJejHegÀue, MeefkeÌle-mJeªhe, MeðeOeejer mJeªhe, meoe peeieleer p³eesefle mJeªhe keÀes Òel³e#e keÀjes leye
keÀnWies ceemìj j®eef³elee~

mueesieve:- ceve keÀer efmLeefle ceW Ssmee ne[& yevees pees keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Gmes efheIeuee ve os~
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