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ªns-iegueeye keÀer efJeMes<elee
Deepe yeeieJeeve Deheves ªns-iegueeye ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ ®eejeW Deesj kesÀ ªns iegueeye ye®®es yeeheoeoe kesÀ meccegKe nQ~ meekeÀej ceW
®eens keÀneB Yeer yew"s nQ (Deepe DeeOes YeeF& yenve veer®es íesìs neue ceW cegjueer megve jns nQ) uesefkeÀve yeeheoeoe GvneW keÀes Yeer Deheves ve³eveeW
kesÀ meeceves ner osKe jns nQ~ DeYeer Yeer yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes megve jns nQ~ meYeer meccegKe cegjueer megveves ®eenles nQ uesefkeÀve
veer®es nesles ngS Yeer yeeheoeoe ye®®eeW keÀes meeceves osKe jns nQ~ njskeÀ ªns iegueeye keÀer KegMeyet yeeheoeoe kesÀ heeme Dee jner nw~ nQ lees
meye vecyejJeej uesefkeÀve Fme mece³e meYeer SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Fmeer ªneveer KegMeyet ceW vecyejJeve efmLeefle ceW nQ FmeefueS ªneveer
KegMeyet Jeleve lekeÀ Yeer hengB®e jner nw~ ªneveer KegMeyet keÀer efJeMes<eleeSb peeveles nes~ efkeÀme DeeOeej hej ªneveer KegMeyet meoekeÀeue
SkeÀjme Deewj otj otj lekeÀ HewÀueleer nw DeLee&led ÒeYeeJe [eueleer nw? FmekeÀe cetue DeeOeej nw ªneveer Je=efÊe~ meoe Je=efÊe ceW jns efkeÀ
ªn, ªn keÀes osKe jns nQ, ªn mes ner yeesue jns nQ~ ªn ner Deueie-Deueie Dehevee heeì& yepee jns nQ~ ceQ ªn ntB, meoe megÒeerce
ªn keÀer í$eíe³ee ceW ®eue jne ntB~ ceQ ªn ntB ö nj mebkeÀuhe Yeer megÒeerce ªn keÀer Þeercele kesÀ efyevee vener ®eue mekeÀlee nw~ cegPe ªn
keÀe keÀjeJevenej megÒeerce ªn nw~ keÀjeJevenej kesÀ DeeOeej hej ceQ efveefceÊe keÀjves Jeeuee ntB~ ceQ keÀjvenej Jen keÀjeJevenej nw~ Jen
®euee jne, ceQ ®eue jne ntB~ nj [e³ejskeÌMeve hej cegPe ªn kesÀ efueS mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW meoe n]petj neef]pej nw FmeefueS
n]petj kesÀ Deeies meoe cegPe ªn keÀer peer n]petj nw~ meoe ªn Deewj megÒeerce ªn keÀcyeeFv[ ntB~ megÒeerce ªn cegPe ªn kesÀ efyevee jn
veneR mekeÀles Deewj ceQ Yeer megÒeerce ªn kesÀ efyevee Deueie veneR nes mekeÀlee~ Ssmes nj meskesÀC[ npetj keÀes neefpej DevegYeJe keÀjves Jeeues
meoe ªneveer KegMeyet ceW DeefJeveeMeer Deewj SkeÀjme jnles nQ~ ³en nQ vecyejJeve KegMeyetoej ªns iegueeye keÀer efJeMes<elee~
Ssmes keÀer ¢efä ceW Yeer meoe megÒeerce ªn mecee³ee ngDee nesiee~ Jen yeehe keÀer ¢efä ceW Deewj yeehe GvekeÀer ¢efä ceW mecee³ee ngDee nesiee~
Ssmes ªns iegueeye keÀes osn Jee osn keÀer ogefve³ee Jee hegjeveer osn keÀer ogefve³ee keÀer Jemleg, J³eefkeÌle osKeles ngS Yeer veneR efoKeeF& oWies~ osn
Üeje yeesue jne ntB uesefkeÀve osKelee ªn keÀes nw, yeesuelee ªn mes nw keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ ve³eveeW keÀer ogefve³ee ceW meoe ªneveer ogefve³ee nw,
HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee nw, osJeleeDeeW keÀer ogefve³ee nw~ meoe ªneveer mesJee ceW jnles~ efove nw Jee jele nw uesefkeÀve GvekesÀ efueS meoe
ªneveer mesJee nw~ Ssmes ªns iegueeye keÀer meoe ªneveer YeeJevee jnleer efkeÀ meJe& ªnW nceejs meceeve Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeSb~
hejJeMe, DeelceeDeeW keÀes yeehe Üeje Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW keÀe men³eesie os GvneW keÀes Yeer DevegYeJe keÀjeJeW~ efkeÀmeer keÀer Yeer keÀcepeesjer
Deewj keÀceer keÀes veneR osKeWies~ Deheves OeejCe efkeÀ³es ngS iegCeeW keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe men³eesie osves Jeeuee oelee yeveWies~ yéeïeCe heefjJeej kesÀ
efueS men³eesieer, Dev³e DeelceeDeeW kesÀ efueS ceneoeveer~ ³en Ssmee nw, ³en YeeJevee veneR, uesefkeÀve FmekeÀes Yeer yeehe meceeve yeveeTb, ³en
MegYe YeeJevee~ meeLe-meeLe ³ener Þesÿ keÀecevee~ ³en meJe& Deelcee³eW kebÀieeue, og:Keer, DeMeevle mes meoe Meevle, megKe-ªhe ceeueeceeue
yeve peeSb~ meoe mce=efle ceW SkeÀ ner Oegve nesieer efkeÀ efJeée heefjJele&ve peuoer mes peuoer kewÀmes nes~ FmekeÀes keÀne peelee nw ªns iegueeye~
Deepe cenejeä^ keÀe ìve& nw~ cenejeä^ Jeeues meoe SkeÀ ner cene Meyo keÀes ³eeo jKeW lees meye ceneve DeLee&led vecyejJeve yeve peeS@~
cenejeä^ JeeueeW keÀe keÌ³ee ue#³e nw? ceneve yevevee~ mJe keÀes Yeer ceneve yeveevee nw, efJeée keÀes Yeer ceneve yeveevee nw~ ³ener meoe mce=efle
ceW jnlee nw vee~
Deewj keÀvee&ìkeÀ Jeeues meoe veeìkeÀ ceW nerjes heeì& yepeeves Jeeues nQ~ yevevee Yeer nerjes nw, yeveevee Yeer nerjes nw~ DeebOe´e DeLee&led
DeefvOe³eeje efceìeves Jeeues~ meye ÒekeÀej keÀe DebOesje~ DeebOe´e ceW iejeryeer keÀe DebOekeÀej Yeer p³eeoe nw~ lees iejeryeer keÀes efceìeS meJe& keÀes
mechevve yeveevee nw~ lees DeebOe´e Jeeues efJeée keÀes meoe meentkeÀej yeveeves Jeeues nQ~ pees ve leve keÀer iejeryeer, ve Oeve keÀer iejeryeer, ve ceve kesÀ
MeefkeÌle³eeW keÀer iejeryeer~ leve-ceve-Oeve leerveeW ner iejeryeer keÀes efceìeves Jeeues~ Fme DebOekeÀej keÀes efceìekeÀj meoe jesMeveer ueeves Jeeues~ lees
DeebOée efveJeemeer nes ie³es ceemìj %eeve met³e&~ ceêeme DeLee&led meoe jeme ceW ceieve jnves Jeeues~ mebmkeÀej efceueve keÀer Yeer jeme, KegMeer keÀer
Yeer jeme~ Deewj efHeÀj mLetue ceW Yeer jeme keÀjves Jeeues~ ceo, ceieve keÀes Yeer keÀne peelee nw~ lees meoe Fmeer jeme ceW ceieve jnves Jeeues~
mecePee - meYeer keÀe DeekeÌ³ethesMeve keÌ³ee nw~ Deye lees meyemes efceues vee~ efceuevee DeLee&led uesvee~ lees ues efue³ee vee~ DeeefKej lees ve³eve
cegueekeÀele lekeÀ hengB®evee nw~ yeeheoeoe kesÀ efueS veer®es Jee Thej yew"s ngS meye Jeer.DeeF&.heer. nQ~
ìer®eme& kesÀ meeLeö yeeheoeoe meJe& efveefceÊe yeves ngS mesJeeOeeefj³eeW keÀes efkeÀme ªhe ceW osKevee ®eenles nQ? ³en peeveles nes~ yeeheoeoe
meJe& mesJeeOeeefj³eeW keÀes meoe Deheves meceeve pewmes yeehe keÀle&J³e kesÀ keÀejCe DeJeleefjle nesles nQ Jewmes nj mesJeeOeejer mesJee kesÀ Òeefle
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DeJeleefjle nesves Jeeues meye DeJeleej yeve peeS@~ SkeÀ DeJeleej [^ecee Devegmeej me=efä hej Deelee lees efkeÀlevee heefjJele&ve keÀj ueslee~ Jen
Yeer DeeeflcekeÀ MeefkeÌle Jeeues Deewj ³en Fleves hejceelce MeefkeÌle mJeªhe ®eejeW Deesj DeJeleej DeJeleefjle nes peeSb lees keÌ³ee nes pee³esiee?
menpe heefjJele&ve nes pee³esiee~ pewmes yeehe ueesve ueslee nw, yebOeve ceW veneR Deelee, peye ®eens Dee³es, peye ®eens ®eues pee³eW, efveye&vOeve nw~
Ssmes meye mesJeeOeejer Mejerj kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ, mJeYeeJe kesÀ yeOeveeW mes cegkeÌle, peye ®eenW pewmes ®eenW Jewmee mebmkeÀej Dehevee yevee mekeWÀ~
pewmes osn keÀes ®eueeves ®eenW Jewmes ®euee mekeWÀ~ pewmee mJeYeeJe yeveeves ®eens Jewmee yevee mekeWÀ~ Ssmee veneR efkeÀ cesje mJeYeeJe ner Ssmee nw
- keÌ³ee keÀªB~ cesje mebmkeÀej, cesje yebOeve Ssmee nw veneR~ uesefkeÀve Ssmes efveye&vOeve pewmes yeehe efveye&vOeve nw~ keÀF& mees®eles nQ nce lees pevce
cejCe kesÀ ®e¬eÀ kesÀ keÀejCe Mejerj kesÀ yebOeve ceW nQ, uesefkeÀve ³en yebOeve nw keÌ³ee! Deye lees Mejerj DeehekeÀe nw ner veneR~ efHeÀj yebOeve
DeehekeÀe keÀneB mes Dee³ee! peye cejpeerJee yeve ie³es lees Mejerj efkeÀmekeÀe ngDee? leve-ceve-Oeve leerveeW Dehe&Ce efkeÀ³ee nw ³ee efmeHe&À oes keÀes
Dehe&Ce efkeÀ³ee, SkeÀ keÀes veneR~ peye cesje leve ner veneR, cesje ceve ner veneR lees yebOeve nes mekeÀlee nw~ ³en Yeer keÀcepeesjer kesÀ yeesue nQ
ö keÌ³ee keÀjW pevce-pevce kesÀ mebmkeÀej nQ, Mejerj keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw~ uesefkeÀve Deye hegjeves pevce keÀe hegjevee Keelee mebiece³egie hej
meceehle ngDee~ ve³ee Megª efkeÀ³ee~ DeYeer GOej keÀe hegjevee jefpemìj meceehle ngDee~ ve³ee Megª efkeÀ³ee~ DeYeer GOej keÀe hegjevee
jefpemìj meceehle nes ie³ee ³ee DeYeer lekeÀ mecYeeue keÀj jKee nw? Kelce veneR efkeÀ³ee nw keÌ³ee! lees mecePee yeeheoeoe keÌ³ee osKevee
®eenles nQ~
Fleves meye DeJeleej ÒekeÀì nes peeSb lees me=efä hej nue®eue ce®e pee³esieer vee~ DeJeleej DeLee&led Thej mes Deeves Jeeueer Deelcee~
cetueJeleve keÀer efmLeefle ceW efmLele nes Thej mes veer®es DeeDees~ veer®es mes Thej veneR peeDees~ nw ner hejceOeece efveJeemeer Deelcee, meleesÒeOeeve
Deelcee~ Deheves Deeefo Deveeefo mJeªhe ceW jnes~ Devle keÀer mce=efle ceW veneR jnes Deveeefo Deeefo ö efHeÀj keÌ³ee nes pee³esiee? mJeb³e Yeer
efveye&vOeve Deewj efpevneW keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeves nes Jen Yeer efveye&vOeve nes pee³eWies~ veneR lees Jen Yeer keÀesF& ve keÀesF& yebOeve ceW yebOe peeles
nQ~ mJe³eb efveye&vOeve DeJeleefjle ngF& Deelcee mecePe keÀj keÀce& keÀjes, lees Deewj Yeer DeehekeÀes HeÀeuees keÀjWies~ pewmes meekeÀej yeehe keÀes
osKee, keÌ³ee ³eeo jne? yeehe kesÀ meeLe ceQ Yeer keÀcee&leerle efmLeefle ceW ntB ³ee osJeleeF& ye®eheve ªhe ceW~ Deveeefo Deeefo ªhe meoe mce=efle ceW
jne lees HeÀeuees HeÀeoj~ ìer®eme& mes hetíves keÀer peªjle ner veneR efkeÀ mevlegä nes~ ìer®ej mes hetívee ceevee ìer®ej keÀer Fvemeuì keÀjvee
FmeefueS yeeheoeoe Fvemeuì lees veneR keÀj mekeÀles~ yeehe meceeve efveefceÊe nes~ efveefceÊe keÀe DeLe& ner nw meoe keÀjve-keÀjeJevenej kesÀ
mce=efle mJeªhe~ ³ener mce=efle meceLe& mce=efle nw~ keÀjvenej ntB uesefkeÀve keÀjve-keÀjeJevenej kesÀ DeeOeej hej keÀjvenej ntB~ efveefceÊe ntB
uesefkeÀve efveefceÊe yeveeves Jeeues keÀes Yetuevee veneR~ ceQ-heve veneR, meoe yeeheoeoe ner cegKe ceW, ceve ceW, keÀce& ceW jns ö ³ener hee" hekeÌkeÀe
nw vee~

heee|ì³eeW kesÀ meeLe :-
1. Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ pees Yeer yeehe ves Þesÿ cele oer nw, Gmeer cele kesÀ Devegmeej meejer efove®e³ee& J³eleerle keÀjles nes? G"vee
kewÀmes nw, ®euevee kewÀmes nw, Keevee kewÀmes nw, keÀe³e& J³eJenej kewÀmes keÀjvee nw, meyekesÀ Òeefle Þesÿ cele efceueer ngF& nw~ Gmeer Þesÿ cele kesÀ
ÒeceeCe nj keÀe³e& keÀjles nes?
nj keÀce& keÀjles ngS Deheveer efmLeefle Þesÿ jns GmekesÀ efueS keÀewve mee SkeÀ Meyo meoe mce=efle ceW jKees ö ì^mìer~ Deiej keÀce& keÀjles
ì^mìerheve keÀer mce=efle jns lees efmLeefle Þesÿ yeve pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ ì^mìer yevekeÀj ®eueves mes meeje ner yeesPe yeehe hej heæ[ peelee nw, Deehe
meoe [yeue ueeFì yeve peeles~ [yeue ueeFì nesves kesÀ keÀejCe neF& peche os mekeÀles nes~ Deiej ie=nmLeer mecePeles lees ogcye ueie peelee~
meeje yeesPe Deheves Thej Dee peelee~ yeesPe Jeeuee neF& peche os veneR mekeÀlee~ Deewj ner meeBme HetÀuelee jnsiee~ ì̂mìer mecePeves mes efmLeefle
meoe Tb®eer jnsieer~ lees meoe ì^mìer neskeÀj jnves keÀer Þesÿ cele keÀes mce=efle ceW jKees~
2. yeeheoeoe Üeje meYeer ye®®eeW keÀes keÀewve meer vecyejJeve Þeercele efceueer ngF& nw? vecyejJeve Þeercele nw efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePees~
Deewj Deelcee mecePekeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efmeHe&À Deelcee mecePeves mes Yeer yeehe keÀer MeefkeÌle veneR efceuesieer~ ³eeo ve "njves keÀe
keÀejCe ner nw efkeÀ Deelcee mecePekeÀj ³eeo veneR keÀjles nes~ Deelcee kesÀ yepeeS Deheves keÀes meeOeejCe MejerjOeejer mecePekeÀj ³eeo
keÀjles nes, FmeefueS ³eeo efìkeÀleer veneR~ Jewmes Yeer keÀesF& oes ®eer]peeW keÀes peye peesæ[e peelee nw lees henues meceeve yeveeles nQ~ Ssmes ner
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Deelcee mecePekeÀj ³eeo keÀjes lees ³eeo menpe nes pee³esieer, keÌ³eeWefkeÀ meceeve nes ie³es vee~ ³en henueer Þeercele ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW meoe
ueeles jnes~ ³ener cegK³e HeÀeGv[sMeve nw~ Deiej HeÀeGv[sMeve keÀ®®ee nesiee lees Deeies ®eæ{leer keÀuee veneR nes mekeÀleer~ DeYeer-DeYeer
®eæ{leer keÀuee, DeYeer DeYeer veer®es Dee pee³eWies~ cekeÀeve keÀe Yeer HeÀeGv[sMeve Deiej hekeÌkeÀe ve nes lees ojej heæ[ peeleer nw ³ee efiej peelee
nw~ Ssmes ner Deiej ³en HeÀeGv[sMeve cepeyetle veneR lees cee³ee veer®es efieje osieer FmeefueS HeÀeGv[sMeve meoe hekeÌkeÀe~ menpe yeele kesÀ
Thej Yeer yeej-yeej DeìsvMeve~ Deiej DeìsvMeve veneR osles lees menpe yeele Yeer cegefMkeÀue nes peeleer~
3. meoe ³en veMee jnlee nw efkeÀ nce ner keÀuhe-keÀuhe kesÀ DeefOekeÀejer Deelcee³eW nQ, nce ner Les nce ner nQ, nce ner keÀuhe-keÀuhe
neWies~ keÀuhe henues keÀe ve]peeje Ssmes ner mheä mce=efle ceW Deelee nw! Deepe ye´enceCe nQ keÀue osJelee yeveWies~ nce ner osJelee Les - ³en
veMee jnlee nw? nce mees, mees nce ³en ceb$e meoe ³eeo jnlee nw? Fmeer SkeÀ veMes ceW jnes lees meoe pewmes veMes ceW meye yeeleW Yetue peeleer
nQ, mebmeej ner Yetue peelee nw, Ssmes FmeceW jnves mes ³en hegjeveer ogefve³ee menpe ner Yetue pee³esieer~ Ssmeer Deheveer DeJemLee DevegYeJe keÀjles
nes? lees meoe ®eskeÀ keÀjes ö Deepe ye´eïeCe keÀue osJelee, ³en efkeÀlevee mece³e veMee jne~ peye J³eJenej ceW peeles lees Yeer ³en veMee
keÀe³ece jnlee efkeÀ nukeÀe nes peelee nw? pees pewmee neslee nw GmekeÀes Jen ³eeo jnlee nw~ pewmes Òespeer[svì nw, Jen keÀesF& Yeer keÀece
keÀjles ³en veneR Yetuelee efkeÀ ceQ Òespeer[svì ntB~ lees Deehe Yeer meoe Deheveer heespeerMeve ³eeo jKees~ Fmemes meoe KegMeer jnsieer, veMee
jnsiee~ meoe Kegceejer ®eæ{er jns~ nce ner osJelee yeveWies, DeYeer Yeer ye´eïeCe ®eesìer nQ, ye´enceCe lees osJeleeDeeW mes Yeer Tb®e nQ~ Fme veMes
keÀes cee³ee efkeÀlevee Yeer leesæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjs uesefkeÀve leesæ[ ve mekesÀ~ cee³ee Deeleer leYeer nw, peye DekesÀuee keÀj osleer nw~ yeehe mes
efkeÀveeje keÀje osleer nw~ [eketÀ Yeer DekesÀuee keÀjkesÀ efHeÀj Jeej keÀjles nQ vee FmeefueS meoe keÀcyeeFv[ jnes, keÀYeer Yeer DekesÀues veneR
nesvee~ ceQ Deewj cesje yeeyee, Fmeer mce=efle ceW keÀcyeeFv[ jnes~
4. meYeer Deheves keÀes ceneve Yeei³eMeeueer mecePeles nes vee? osKees efkeÀlevee yeæ[e Yeei³e nw pees Jejoeve Yetefce hej JejoeveeW mes Peesueer Yejves
kesÀ efueS hengB®e ie³es nes~ Ssmee Yeei³e efJeée ceW efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe nw~ keÀesìeW ceW keÀesF& Deewj keÀesF& ceW Yeer keÀesF&~ lees ³en KegMeer
meoe jKees efkeÀ pees megveles Les, JeCe&ve keÀjles Les, keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& Deelcee, Jen nce ner nQ~ Fleveer KegMeer nw? meoe
Fmeer KegMeer ceW vee®eles jnes ö Jeen cesje Yeei³e~ ³ener ieerle ieeles jnes Deewj Fmeer ieerle kesÀ meeLe KegMeer ceW vee®eles jnes~ ³en ieerle ieevee
lees Deelee nw vee ö Jeen js cesje Yeei³e Deewj Jeen cesje yeeyee! Jeen [^ecee Jeen, ³en ieerle ieeles jnes~ yengle uekeÀer nes~ yeehe lees meoe
nj ye®®es keÀes ueJeueer ye®®ee ner keÀnles nQ~ lees ueJeueer Yeer nes, uekeÀerSmì Yeer nes~ keÀYeer Deheves keÀes meeOeejCe veneR mecePevee, yengle
Þesÿ nes~ YeieJeeve DeehekeÀe yeve ie³ee lees Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ peye yeerpe keÀes Dehevee yevee efo³ee lees Je=#e lees Dee ner ie³ee vee~ lees meoe
Fmeer KegMeer ceW jnes~ DeehekeÀer KegMeer keÀes osKe otmejs Yeer KegMeer ceW vee®eles jnWies~ De®íe~
Jejoeve:- Deheves mJe-mJeªhe Deewj mJeosMe kesÀ mJeceeve ceW efmLele jnves Jeeues ceemìj efueyejsìj YeJe

DeepekeÀue kesÀ JeeleeJejCe ceW nj Deelcee efkeÀmeer ve efkeÀmeer yeele kesÀ yebOeve JeMe nw~ keÀesF& leve kesÀ og:Ke kesÀ
JeMeerYetle nw, keÀesF& mecyevOe kesÀ, keÀesF& F®íeDeeW kesÀ, keÀesF& Deheves ogKeoeF& mebmkeÀej-mJeYeeJe kesÀ, keÀesF& ÒeYet
Òeeefhle ve efceueves kesÀ keÀejCe, hegkeÀejves ef®euueeves kesÀ og:Ke kesÀ JeMeerYetle...Ssmeer ogKe-DeMeeefvle kesÀ JeMe Deelcee³eW
Deheves keÀes efueyejsì keÀjvee ®eenleer nQ lees GvnW og:Kece³e peerJeve mes efueyejsì keÀjves kesÀ efueS Deheves mJe-mJeªhe
Deewj mJeosMe kesÀ mJeceeve ceW efmLele jn, jnceefoue yeve ceemìj efueyejsìj yevees~

mueesieve:- meoe De®eue De[esue jnves kesÀ efueS SkeÀjme efmLeefle kesÀ Deemeve hej efJejepeceeve jnes~
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