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18-05-16    Òeele:cegjueer      Deesced Meeefvle            ``yeeheoeoe''                 ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö efve½e³eyegef× yeve yeehe keÀer nj Dee%ee hej ®eueles jnes, Dee%ee hej
®eueves mes ner Þesÿ yeveWies''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀes me®®ee-me®®ee KegoeF& efKeoceleieej keÀnWies?
GÊej:- pees jepeeF& heeves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer Deehe meceeve yeveeles nQ~ Ssmes F&éejer³e mesJee hej

ueieves Jeeues ye®®es me®®es-me®®es KegoeF& efKeoceleieej nQ~ GvnW osKekeÀj otmejs Yeer men³eesieer yeveles nQ~
Deesced Meeefvle~ legce peye ³eneB yew"les nes lees meyekeÀes keÀnvee nw efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ ³en lees legce peeveles nes efMeJeyeeyee nw,
GvekesÀ ceefvoj ceW Yeer peeles nQ hejvleg ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles efkeÀ efMeJeyeeyee keÀewve nwö efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ~ lees efMeJeyeeyee keÀer
³eeo efoueeveer nw~ ³eneB yew"s keÀF&³eeW keÀe yegef×³eesie keÀneB-keÀneB YeìkeÀlee jnsiee FmeefueS legcneje ]HeÀpe& nw ³eeo efoueevee~ YeeF&³eeW
Deewj yeefnveeW yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efpeme yeehe mes Jemee& efceuevee nw~ legce DeYeer me®®es YeeF&-yeefnve nes~ Jen lees efmeHe&À cesue, HeÀercesue kesÀ
keÀejCe YeeF&-yeefnve keÀn osles nQ~ ueskeÌ®eme& ceW Yeer Ssmes keÀnWiesö ye´ome& efmemìme&... Jen nQ YeeF&-yeefnve Mejerj kesÀ veeles mes~ ³eneB Jen
yeele veneR nw~ ³eneB lees DeelceeDeeW keÀes mecePee³ee peelee nw efkeÀ Deheves j®eef³elee yeehe keÀes ³eeo keÀjes, Gmemes Jemee& efceuevee nw~ ]HeÀke&À
nw vee~ YeeF&-yeefnve De#ej lees keÀe@ceve nw~ ³eneB yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Jen efMeJeyeeyee nw ªneveer yeehe
Deewj Òepeeefhelee yéïee nw efpemceeveer yeehe~ lees yeeheoeoe oesveeW keÀnles nQ ye®®es, yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj keÀneB Yeer yegef× ³eesie ve pee³es~
yegef× yengle YeìkeÀleer nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer Ssmes neslee nw~ ke=À<Ce kesÀ Deeies Jee efkeÀmeer Yeer osJelee kesÀ Deeies yew"les nQ, ceeuee HesÀjles nQ~
yegef× keÀneB-keÀneB Yeeieleer jnleer nw~ osJelee³eW keÀewve nQ? GvneW keÀes ³en jepeeF& kewÀmes efceueer, keÀye efceueer! ³en efkeÀmekeÀes helee veneR
nw~ efmekeÌKe ueesie peeveles nQöiegª veevekeÀ ves efmekeÌKe hebLe mLeeheve efkeÀ³ee~ efHeÀj GvekesÀ iegª hees$es ®eueles Deeles nQ~ Jen hegvepe&vce ceW
Deeles jnles nQ, ³en yeeleW keÀesF& peeveles veneR~ meowJe Leesæ[sner iegªveevekeÀ keÀes ³eeo keÀjWies~ De®íe mecePees, iegªveevekeÀ keÀes Jee yeg×
keÀes Jee keÀesF& Yeer Deheves Oece&-mLeehekeÀ keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg ³en efkeÀmekeÀes Leesæ[sner helee nw efkeÀ DeYeer Jen keÀneB nw~ Jen lees
keÀn osles nQ p³eesefle p³eesle mecee³ee~ JeeCeer mes hejs ®eues ie³es ³ee keÀn osles ke=À<Ce neefpeje-npetj nw, efpeOej osKees ke=À<Ce ner ke=À<Ce nw~
jeOes ner jeOes nw~ Ssmes keÀnles jnles nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQölegce YeejleJeemeer osJelee Les~ legcnejer metjle ceveg<³e keÀer, meerjle osJelee
keÀer Leer~ osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e lees nQ vee~ ef®e$e vee nesles lees ³en Yeer mecePeles veneR~ jeOes-ke=À<Ce kesÀ meeLe efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe keÀe
keÌ³ee mecyevOe nw, ³en yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ~ legce keÀesF& keÀes Yeer mecePee mekeÀles nesö³en lees efvejekeÀej yeeyee ncekeÀes mecePeeles
nQ~ JeemleJe ceW efvejekeÀej lees meYeer nQ~ Deelcee efvejekeÀej nw~ efHeÀj Fme meekeÀej Üeje yeesueleer nw~ efvejekeÀej lees yeesue ve mekesÀ~ legce
mecePee mekeÀles nesö nceeje yeeyee mees legcneje yeeyee nw~ efMeJeyeeyee %eeve keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej nw~ yesno keÀe yeehe nw~
GvekeÀes Yeer Mejerj lees ®eeefnS vee~ Kego keÀnles nQönce Fme ye´ïee leve ceW Deelee ntB, leye lees Fme ye´eïeCe Oece& keÀer mLeehevee nes~ ye´ïee
Üeje j®evee nesleer ner nw ye´eïeCeeW keÀer~ lees yeehe ye´eïeCe ye®®eeW keÀes ner mecePeeles nQ, otmejs efkeÀmekeÀes veneR mecePeeles, ye®®eeW keÀes ner
mecePeeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ FmeefueS YeieJeeve nQ~ veneR~ yeehe, yeehe nw, ye®®es, ye®®es nQ~ neB, peye ye®®ee
yeæ[e nes, yeehe yeves, ye®®es hewoe keÀjs leye yeehe keÀne peeS~ FvekesÀ lees {sj ye®®es nQ vee, ye®®eeW keÀes ner mecePeeles nQ~ pees efve½e³eyegef× nQ,
efve½e³eyegef× yeehe keÀer Dee%ee hej ®eueWies keÌ³eeWefkeÀ Þeercele mes ner Þesÿ yeve mekeÀles nQ~
DeYeer legce peeveles nes nce Gve osJeleeDeeW pewmes yeve jns nQ~ pevce-pevceevlej nce osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeles Dee³es nQ~ Deye ncekeÀes
Þeercele hej Ssmee yevevee nw, jepeeF& mLeeheve nesveer nw~ meye lees hetjer jerefle Þeercele hej veneR ®eueWies, vecyejJeej ®eueWies keÌ³eeWefkeÀ yengle yeæ[er
jepeeF& nw~ jepeeF& ceW Òepee, veewkeÀj-®eekeÀj, ®eC[eue Deeefo meye ®eeefnS~ Ssmeer ®eueve JeeueeW keÀe Yeer mee#eelkeÀej nesiee efkeÀ ³en
®eC[eue keÀer HewÀefceueer ceW pee³eWies~ ®eC[eue SkeÀ lees veneR nesiee, GvekeÀer Yeer HewÀefceueer nesieer~ ®eC[eueeW keÀer Yeer ³etefve³eve nesleer nw~
meye Deeheme ceW efceueles nQ~ mì^eFkeÀ Deeefo keÀjW lees meye keÀece íesæ[ oW~ mele³egie ceW lees Ssmeer yeele nesleer veneR~ legcneje SkeÀ ef®e$e Yeer
nw, efpeme hej legce hetíles nes efkeÀ keÌ³ee yeveves ®eenles nes - yewefjmìj yeveWies, osJelee yeveWies? legcnejer meejer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw,
keÀce Leesæ[sner nw~ yesno keÀe yeehe, yesno keÀer yeeleW yew" mecePeeles nQ~ ³en yegef× ceW yew" peevee ®eeefnS~ nce YeefJe<³e kesÀ efueS hegª<eeLe&
keÀj Tb®e heo hee³eWies~ Þeercele hej nce Þesÿ les Þesÿ jepeeF& heo hee³eWies Deewj efHeÀj otmejeW keÀes peye Deehe meceeve yevee³eW leye keÀne
peeS KegoeF&-efKeoceleieej~ efkeÀmekeÀe kegÀí Yeer efíhee veneR jn mekeÀlee nw~ Deeies ®eue meye ceeuetce heæ[siee~ FmekeÀes ner %eeve keÀe
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ÒekeÀeMe keÀne peelee nw, jesMeveer efceueleer peeleer nw~ ceveg<³eeW keÀes kegÀí Yeer helee Leesæ[sner heæ[lee nw~ yeecyeme Yeer Devoj yeveeles jnles nQ~
keÀesF& Yeer ®eer]pe jKeves kesÀ efueS Leesæ[sner yeveeF& peeleer nw~ henues-henues leueJeej mes ueæ[eF& ®eueleer nw efHeÀj yevotkeÀ yeveeF&, keÀece ceW
ueeves kesÀ efueS, jKeves efueS veneR~ mecePeles Yeer nQ Fmemes ceewle nesiee~ ì^e³eue lees keÀer nw vee~ efnjesefMecee ceW SkeÀ yeecye mes efkeÀleves cejs
Les, GmekesÀ yeeo osKees efHeÀj efkeÀleveer Gvveefle keÀer nw, efkeÀleves {sj cekeÀeve yevee³es nQ~ Deye Ssmee efJeveeMe veneR nesiee pees ne@efmheìue ceW
heæ[s jnW~ ne@efmheìue Deeefo lees jnWies veneR, FmeefueS DeLe&keÌJeskeÀ Deeefo FkeÌùer neWieer~ kegÀojleer DeeheoeDeeW keÀes keÀesF& jeskeÀ veneR
mekeÀlee~ keÀnles Yeer nQö ³en meye F&éej kesÀ neLe ceW nw~ Deye legce ye®®es mecePeles nes efJeveeMe lees nesvee ner nw, DekeÀeue heæ[vee nw,
heeveer veneR efceuesiee... mees lees legce peeveles nes~ keÀesF& veF& yeele veneR nw~ keÀuhe henues Yeer Ssmes ngDee Lee~ keÀuhe keÀe %eeve lees keÀesF& ceW
nw veneR~ keÀnles Yeer nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues hewje[eF]pe Lee~ efHeÀj MeeðeeW ceW keÀuhe keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& efueKe oer nw!
keÀesF& keÀe Yeer DeìsvMeve veneR peelee nw, megvekeÀj efHeÀj Deheves OevOes Deeefo ceW ueie peeles nQ~ lees Deye yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQöDeye
peuoer-peuoer hegª<eeLe& keÀjes~ ³eeo ceW jnes lees Keeo efvekeÀueleer pee³esieer~ legcekeÀes ³eneB ner meleesÒeOeeve yevevee nw~ veneR lees mepee³eW
KeekeÀj efHeÀj Deheves-Deheves Oece& ceW ®eues pee³eWies~ Þeercele YeieJeeve keÀer efceueleer nw~ Þeerke=À<Ce lees jepekegÀceej nw, Jen keÌ³ee efkeÀmekeÀes
cele oWies! Fve yeeleeW keÀes ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer veneR peeveles~ h³eej mes mecePeevee nw efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ efMeJeyeeyee Kego
keÀnles nQ efkeÀ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Jen Yeer keÀu³eeCekeÀejer nw Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[vee nw~ legce nes Yeejle keÀe yesæ[e heej
keÀjves Jeeues~ mel³e-veeje³eCe keÀer keÀLee Yeer Yeejle mes ner lewuegkeÀ jKeleer nw~ Deewj Oece& Jeeues keÀYeer mel³e-veeje³eCe keÀer keÀLee veneR
megveWies~ ³en megveWies Jen, pees vej mes veeje³eCe yeveves Jeeues Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Jeeues neWies~ Jener Decej keÀLee megveWies~
DecejueeskeÀ ceW osJeer-osJelee Les lees peªj DecejueeskeÀ ceW Decej keÀLee mes ³en heo hee³ee nesiee~ SkeÀ-SkeÀ yeele ³eeo keÀjves uee³ekeÀ
nw~ SkeÀ yeele Yeer yegef× ceW De®íer jerefle yew" peeS lees meye Dee pee³eWies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj mJeoMe&ve-®e¬eÀ O³eeve ceW
jKevee nw~ efMeJeyeeyee kesÀ meeLe ³eneB heeì& yepee jns nQ efHeÀj peevee nw~
yeehe ner mecePeeles nQöme®e keÌ³ee nw, Pet" keÌ³ee nw~ mel³e SkeÀ nw yeekeÀer meye nw Pet"~ uebkeÀe ceW jeJeCe Lee SkeÀ keÀer yeele nw keÌ³ee!
mele³egie-$eslee ceW lees Ssmeer yeele nesleer veneR nw~ ³en meejer ceveg<³eeW keÀer ogefve³ee uebkeÀe nw, ³en nw ner jeJeCe jep³e~ meye meerlee³eW SkeÀ
jece keÀes ³eeo keÀjleer nQ DeLeJee meye YeefkeÌle³eeB, mepeefve³eeB SkeÀ YeieJeeve, meepeve keÀes ³eeo keÀjleer nQ keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe jep³e nw~
mev³eemeer Fve yeeleeW keÀes mecePe ve mekeWÀ~ meye og:Keer nQ, MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW nQ, MeeskeÀ JeeefìkeÀe nw keÀefue³egie~ DeMeeskeÀ JeeefìkeÀe nw
mele³egie~ ³eneB lees keÀoce-keÀoce hej MeeskeÀ nw, og:Ke nw~ legcekeÀes yeeyee, DeMeeskeÀ mJeie& ceW ues peeles nQ~ ³eneB lees ceveg<³e efkeÀlevee
MeeskeÀ keÀjles nQ~ keÀesF& cej peelee nw lees pewmes heeieue nes peeles nQ~ mJeie& ceW lees ³en meye yeeleW nesleer veneR~ DekeÀeues ce=l³eg keÀYeer nesleer
veneR, pees ðeer efJeOeJee yeveW, JeneB lees mece³e hej SkeÀ ®eesuee íesæ[ peekeÀj otmeje uesles nQ~ cesue Jee HeÀercesue keÀe ueWies, lees ³en
mee#eelkeÀej nes pee³esiee~ efheíeæ[er ceW meye ceeuetce heæ[ pee³esiee~ keÀewve-keÀewve keÌ³ee yeveWies~ efHeÀj Gme mece³e keÀnWies nceves Flevee mece³e
cesnvele veneR keÀer~ hejvleg Gme mece³e keÀnves mes keÌ³ee nesiee~ mece³e lees yeerle ie³ee vee FmeefueS yeehe keÀnles nQöye®®es cesnvele keÀjes,
mee|Jeme ceW me®®es jeFì-nwC[ yevees lees jepeeF& ceW Dee pee³eWies~ mee|Jeme ceW ueies jnes~ efcemeeue Yeer nw vee, kewÀmes kegÀìgcye kesÀ kegÀìgcye
mee|Jeme ceW ueie heæ[s nQ~ keÀnWies Fme kegÀìgcye ves keÀce& Ssmes De®ís efkeÀ³es ngS nQ pees meye F&éejer³e mee|Jeme ceW ueie ie³es nQ~ ceeB yeehe
ye®®es... ³en lees De®íe nw vee~ mee|Jeme efheíeæ[er ®e¬eÀ ueieeles jnles nQ~ legce ye®®eeW keÀes yengle nguueeme nesvee ®eeefnS~ kewÀmes ceveg<³eeW
keÀes jemlee yelee³eW, pees GvneW keÀer Deelcee KegMe nes~ efkeÀleveeW keÀes jemlee yeleeles nes~ ³en legceves Òepee yeveeF&, yeerpe yees³ee vee~ peceles
peece (pevceles ner jepee) lees keÀesF& neslee veneR~ henues Òepee kesÀ DeefOekeÀejer nesles nQ efHeÀj hegª<eeLe& keÀjles-keÀjles keÌ³ee mes keÌ³ee yeve
mekeÀles nQ~ legcekeÀes mee|Jeme hej osKe DeewjeW keÀes Yeer Gcebie nesiee, nce Yeer keÌ³eeW ve Ssmee hegª<eeLe& keÀjW~ veneR lees efHeÀj keÀuhe-keÀuhe
Ssmee neue nesiee~ yengle Dee³eWies, heílee³eWies~ Gme mece³e pewmee og:Ke ceveg<³e meejer Dee³eg ceW keÀYeer veneR osKeles~ Þeercele hej veneR
®eueves kesÀ keÀejCe efheíeæ[er ceW Ssmee og:Ke osKeWies, yeele cele hetíes keÌ³eeWefkeÀ DeveskeÀ efJekeÀce& efkeÀ³es nQ~ yeeyee jemlee Yeer yengle menpe
yeleeles nQ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ DeewjeW keÀes Yeer ³en jemlee yeleeDees~
legce osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les, pewmes ef¬eÀef½e³eve Oece& kesÀ ceveg<³e, Fmueeceer Oece& kesÀ ceveg<³e nQ, Jewmes ³en nQ~ ³en nQ meyemes heefJe$e~ Fve
pewmee Oece& keÀesF& nes veneR mekeÀlee, DeeOeekeÀuhe legce heefJe$e jnles nes~ mJeie& Deewj veke&À iee³ee ngDee nw~ nsefJeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee,
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³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ yeehe Yeejle ceW ner DeekeÀj ye®®eeW keÀes peieeles nQ~ 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ pees mJeie&Jeemeer Les Jener
Deye veke&ÀJeemeer yeves nQ efHeÀj yeehe DeekeÀj heeJeve mJeie&Jeemeer yeveeles nQ~ SkeÀ meepeve DeekeÀj meye mepeefve³eeW keÀes Deheveer DeMeeskeÀ
JeeefìkeÀe ceW ues peeles nQ~ lees henues-henues meyekeÀes ³en keÀnes efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ veneR lees ³eneB yew"s-yew"s yegef× keÀneB-keÀneB
YeìkeÀleer jnleer nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer ³ener neue neslee nw~ yeeyee DevegYeJeer lees nw vee~ meyemes De®íe OevOee peJeenjele keÀe neslee
nw~ GveceW me®e Deewj Pet" keÀes yeæ[e cegefMkeÀue mecePeles nQ~ ³eneB Yeer me®e efíhee ngDee nw, Pet" ner Pet" ®euelee jnlee nw~ ³en Yeer
[^ecee ceW vetBOe nw~ legce peeveles nes nce meye [^ecee kesÀ SkeÌìme& nQ, Fvemes keÀesF& Yeer efvekeÀue veneR mekeÀlee~ keÀesF& Yeer cees#e keÀes hee veneR
mekeÀlee~ efJeJeskeÀ mes keÀece uesvee neslee nw~ heeì& ceW ®eueles ner peeles nQ efHeÀj keÀuhe yeeo Jener heeì& efjheerì keÀjWies~ legce osKeWies kewÀmes
ceveg<³e cejles nQ, efJeveeMe nesvee nw~ meye Deelcee³eW efveJee&CeOeece ceW ®eueer pee³eWieer~ ³en yegef× ceW %eeve nw~ mee|Jeme hej ueies jnves mes
yengleeW keÀe keÀu³eeCe nesiee~ meeje heefjJeej ner Fme %eeve ceW ueie peeS lees yeæ[e Jev[j nes pee³esiee~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efheíeæ[er keÀer oo&veekeÀ meerve mes Jee og:KeeW mes ítìves kesÀ efueS DeYeer mes yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee nw~ Deehe

meceeve yeveeves keÀer mesJee Þeercele hej keÀjveer nw~
2) mee|Jeme ceW yeehe keÀe jeFì-nwC[ yevevee nw~ Deelcee keÀes KegMe keÀjves keÀe jemlee yeleevee nw~ meyekeÀe keÀu³eeCe

keÀjvee nw~
Jejoeve:- efve½e³e kesÀ DeeOeej hej meoe SkeÀjme De®eue efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues efveeE½ele YeJe

efve½e³eyegef× keÀer efveMeeveer nw ner meoe efveeE½ele~ Jen efkeÀmeer Yeer yeele ceW [ieceie veneR nes mekeÀles, meoe De®eue
jnWies FmeefueS kegÀí Yeer nes mees®ees veneR, keÌ³ee keÌ³eeW ceW keÀYeer veneR peeDees, ef$ekeÀeueoMeea yeve efveeE½ele jnes keÌ³eeWefkeÀ
nj keÀoce ceW keÀu³eeCe nw~ peye keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀe neLe hekeÀæ[e nw lees Jen DekeÀu³eeCe keÀes Yeer keÀu³eeCe
ceW yeoue osiee FmeefueS meoe efveeE½ele jnes~

mueesieve:- pees meoe mvesner nQ Jen nj keÀe³e& ceW mJele: men³eesieer yeveles nQ~

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya
very important

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya
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