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meoe efceueve kesÀ Petues ceW Petueves keÀe DeeOeej
Deepe ®eejeW Deesj kesÀ ³eeo ceW jnves Jeeues ye®®eeW keÀes yeeheoeoe meekeÀej Jee DeekeÀej ceW meccegKe osKeles ngS ³eeo keÀe jsmeheev[
heoceiegCee ³eeo h³eej os jns nQ~ keÀesF& leve mes, keÀesF& ceve mes SkeÀ ner efceueve kesÀ mebkeÀuhe ceW, SkeÀ ner ³eeo ceW efmLele nQ~ yeeheoeoe
Kepeevee lees os ner ®egkesÀ nQ~ meekeÀej Üeje, DeekeÀej DeJ³ekeÌle ªhe Üeje meJe& KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ yevee ®egkesÀ nQ~ peye meJe& KepeeveeW
kesÀ ceeefuekeÀ yeve ie³es lees yeekeÀer keÌ³ee jn ie³ee nw? kegÀí jne nw? yeeheoeoe lees efmeHe&À ceeefuekeÀeW keÀes ceeueskeÀced meueece keÀjves Dee³es
nQ~ osKeves ceW lees ceemìj yeve ner ie³es nes, yeekeÀer keÌ³ee jn ie³ee nw~
megveves keÀe efnmeeye efvekeÀeuees Deewj megveeves Jeeues keÀe Yeer efnmeeye efvekeÀeuees~ DeLeen megve efue³ee, DeLeen megvee efue³ee~ megveles-megveles
megveeves Jeeues Yeer yeve ie³es~ lees megveeves JeeueeW keÀes keÌ³ee megvevee nw? Deehe ueesieeW keÀe ner ieerle nw, DevegYeJe keÀe ieerle ieeles nes, ̀ `heevee Lee
Jees hee efue³ee - Deye keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne~'' ³en efkeÀmekeÀe ieerle nw? ye´ïee yeehe keÀe nw Jee ye´eïeCeeW keÀe Yeer nw? ³ener ieerle nw vee
DeehekeÀe? lees yeehe Yeer hetíles nQ - keÀece keÌ³ee yeekeÀer jne? yeehe Deehe ceW mecee ie³es Deewj Deehe yeehe ceW mecee ie³es, peye mecee ie³es lees
yeekeÀer keÌ³ee jn ie³ee? mecee ie³es nes ³ee mecee jns nes? keÌ³ee keÀnWies? mecee ie³es Jee mecee jns nes? veoer Deewj meeiej keÀe cesuee lees nes
ner ie³ee vee~ meceevee DeLee&led efceueve ceveevee~ lees efceueve lees cevee efue³ee vee? meeiej iebiee mes Deueie veneR, iebiee meeiej mes Deueie
veneR~ iebiee meeiej keÀe DeefJeveeMeer cesuee nw~ mecee ie³es DeLee&led meceeve yeve ie³es~ meceeve yeveves JeeueeW keÀes yeeheoeoe Yeer mvesn keÀer
cegyeejkeÀ osles nQ~
Fme yeejer yeeheoeoe efmeHe&À osKeves Dee³es nQ~ ceeefuekeÀeW keÀer Dee%ee ceevekeÀj efceueves kesÀ efueS Dee ie³es nQ~ ceeefuekeÀeW keÀes vee veneR keÀj
mekeÀles nQ~ lees ̀ `peer neef]pej'' keÀe hee" heæ{keÀj neef]pej nes ie³es nQ~ Ssmes ner leled lJeced~ yeeheoeoe DeeefokeÀeue mes ̀ `leled lJeced'' keÀe
Jejoeve ner os jns nQ~ mebkeÀuhe Deewj mJeªhe oesveeW ceW leled lJeced kesÀ Jejoeveer nes~ Oece& Deewj keÀce& oesveeW ceW leled lJeced kesÀ Jejoeveer nes~
Ssmes Jejoeveer meoe meceerhe Deewj meceeve kesÀ DevegYeJeer nesles nQ~ yeeheoeoe Ssmes meceerhe Deewj meceeve ye®®eeW keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~
Dece=leJesues mes ueskeÀj efove kesÀ meceeefhle mece³e lekeÀ efmeHe&À SkeÀ Meyo Oece& Deewj keÀce& ceW ueeDees lees meoe efceueve kesÀ Petues ceW Petueles
jnWies~ efpeme efceueve kesÀ Petues ceW Òeke=Àefle Deewj cee³ee oesveeW ner DeehekesÀ Petues keÀes Pegueeves Jeeues, oemeer yeve pee³eWies~ meJe& Kepeeves
DeehekesÀ Fme Þesÿ Petues kesÀ Þe=bieej yeve pee³eWies~ MeefkeÌle³eeW keÀes, iegCeeW keÀes, cesnvele mes OeejCe veneR keÀjvee heæ[siee, uesefkeÀve ³en mJe³eb
DeehekeÀe Þe=bieej yeve DeehekesÀ meeceves mJele: Ssmee efceueve keÀe Petuee, efpemeceW yeehe Deewj Deehe, meceeve DeLee&led mecee³es ngS neW~ Ssmes
Petues ceW meoe Petueves keÀe DeeOeej SkeÀ Meyo - ̀ `yeehe meceeve''
meceeve veneR lees mecee veneR mekeÀles~ Deiej meceevee veneR Deelee lees mebiece³egie keÀes iebJee³ee keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie ner veoer, meeiej kesÀ meceeves
keÀe cesuee nw~ cesuee DeLee&led meceevee~ efceueve ceveevee~ lees meceevee Deelee nw? cesuee veneR ceveeles lees keÌ³ee keÀjles? Pecesuee keÀjles~ lees
³ee nw Pecesuee ³ee nw cesuee~ ye®®es keÀnles nQ DekesÀuee ntB uesefkeÀve yeehe keÀnles DekesÀuee nesvee ner veneR nw, efpemekeÀes DekesÀuee keÀnles nes
GmeceW Yeer meeLe nw~ mebiece³egie nw ner keÀcyeeFv[ jnves keÀe ³egie~ yeehe mes lees DekesÀues veneR nes mekeÀles vee~ meoe kesÀ meeLeer nQ~ yeekeÀer
íesìs-íesìs ye®®es Pecesues ceW HebÀme peeles nQ~ Deewj Pecesues Yeer DeveskeÀ nQ, SkeÀ veneR~ cesuee SkeÀ nw Pecesues DeveskeÀ~ cesues ceW jnes lees
Pecesues meceehle nes peeSb~ Deye lees mechevvelee kesÀ ÒeeueyOeer yevees~ DeuhekeÀeue keÀer ÒeeueyOe keÀes meceehle keÀj mechetCe&lee kesÀ mechevvelee
keÀer ÒeeueyOe keÀes DevegYeJe ceW ueeDees~ De®íe-
Ssmes yeehe meceeve, meoe yeehe kesÀ meeLe efceueve ceveeves kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues, heevee Lee Jees hee efue³ee - Ssmes meJe& Òeeefhle mJeªhe, meoe
nj mebkeÀuhe Deewj yeesue ceW, keÀce& ceW peer npetj Deewj peer neefpej keÀjves Jeeues, Ssmes meJe&Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, meekeÀej Üeje Jee
DeekeÀej Üeje efceueve ceveeves Jeeues, osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye®®eeW keÀes, yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀeW keÀes yeehe keÀe ceeueskeÀced meueece Je ³eeo
h³eej, meeLe-meeLe Þesÿ DeelceeDeeW keÀes vecemles~

ÒeeCe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer ceOegj cegueekeÀele heee|ì³eeW kesÀ meeLe
keÀvee&ìkeÀ peesve:-
1. meYeer meoe mee#eer efmLeefle ceW efmLele nes, nj keÀce& keÀjles nes? pees mee#eer nes keÀce& keÀjles nQ GvnW mJele: ner yeehe kesÀ meeLeerheve keÀe
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DevegYeJe Yeer neslee nw~ mee#eer veneR lees yeehe Yeer meeLeer veneR FmeefueS meoe mee#eer DeJemLee ceW efmLele jnes~ osn mes Yeer mee#eer, peye osn
kesÀ mecyevOe Deewj osn kesÀ mee#eer yeve peeles nes lees mJele: ner Fme hegjeveer ogefve³ee mes mee#eer nes peeles nes~ osKeles ngS, mecheke&À ceW Deeles
ngS meoe v³eejs Deewj h³eejs~ ³ener mìspe menpe³eesieer keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ lees meoe mee#eer, FmekeÀes keÀnles nQ meeLe ceW jnles ngS
Yeer efveuexhe~ Deelcee efveuexhe vener nw uesefkeÀve Deelce-DeefYeceeveer mìspe efveuexhe nw DeLee&led cee³ee keÀer ueshe Je DeekeÀ<e&Ce mes hejs nw~ v³eeje
DeLee&led efveuexhe~ lees meoe Ssmeer DeJemLee ceW efmLele jnles nes? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer cee³ee keÀe Jeej ve nes~ yeehe hej yeefuenej peeves
Jeeues cee³ee kesÀ Jeej mes meoe ye®es jnWies~ yeefuenej JeeueeW hej Jeej veneR nes mekeÀlee~ lees Ssmes nes vee? pewmes HeÀmì& ®eebme efceuee nw Jewmes
ner yeefuenej Deewj cee³ee kesÀ Jeej mes hejs jnves ceW Yeer HeÀmì&~ HeÀmì& keÀe DeLe& ner nw HeÀemì peevee~ lees Fme efmLeefle ceW meoe HeÀmì&~
meoe KegMe jnes meoe KegMeveMeerye jnes~ De®íe~
2.  pewmes yeehe kesÀ iegCeeW keÀe JeCe&ve keÀjles nes, Jewmes mJe³eb ceW Yeer Jes meJe& iegCe DevegYeJe keÀjles nes~ pewmes yeehe %eeve keÀe meeiej, megKe
keÀe meeiej nw Jewmes ner mJe³eb keÀes Yeer %eeve mJeªhe, megKe mJeªhe DevegYeJe keÀjles nes~ nj iegCe keÀe DevegYeJe efmeHe&À JeCe&ve veneR
uesefkeÀve DevegYeJe~ peye megKe mJeªhe yeve pee³eWies lees megKe mJeªhe Deelcee Üeje megKe keÀer efkeÀjCeW efJeée ceW HewÀueWieer keÌ³eeWefkeÀ ceemìj
%eeve met³e& nes~ lees pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW meejs efJeée ceW peeleer nQ Jewmes Deehe %eeve met³e& kesÀ ye®®eeW kesÀ %eeve, megKe, Deevevo keÀer efkeÀjCeW
meJe& DeelceeDeeW lekeÀ hengb®eWieer~ efpeleves Tb®es mLeeve Deewj efmLeefle hej neWies Glevee ®eejeW Deewj mJele: HewÀueleer jnWieer~ lees Ssmes DevegYeJeer
cetle& nes~ megvevee-megveevee lees yengle nes ie³ee, DeYeer DevegYeJe keÀes yeæ{eDees~ yeesuevee DeLee&led mJeªhe yeveevee, megvevee DeLee&led mJeªhe
yevevee~
3. meoe KegMeer kesÀ KepeeveeW mes Kesueves Jeeues nes vee? KegMeer Yeer SkeÀ Kepeevee nw efpeme Kepeeves Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes
ceeueeceeue yevee mekeÀles nes~ DeepekeÀue efJeMes<e Fmeer Kepeeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deewj meye nw uesefkeÀve KegMeer veneR nw~ Deehe
meyekeÀes lees KegefMe³eeW keÀer Keeve efceue ie³eer nw~ Deveefievele Kepeevee efceue ie³ee nw~ KegMeer kesÀ Kepeeves ceW Yeer JewjeFìer nw vee~ keÀYeer
efkeÀme yeele keÀer KegMeer, keÀYeer efkeÀme yeele keÀer KegMeer~ keÀYeer yeeuekeÀheve keÀer KegMeer lees keÀYeer ceeefuekeÀheve keÀer KegMeer~ efkeÀleves ÒekeÀej
kesÀ KegMeer kesÀ Kepeeves efceues nQ~ Jees JeCe&ve keÀjles ngS DeewjeW keÀes Yeer ceeueeceeue yevee mekeÀles nes~ lees Fve KepeeveeW keÀes meoe keÀe³ece
jKees Deewj meoe KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ yevees~
meoe yeehe Üeje efceueer ngF& MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeles jnes~ yeehe ves lees MeefkeÌle³eeb os oer nQ~ Deye efmeHe&À GvnW keÀe³e& ceW ueieeDees~
efmeHe&À efceue ie³ee nw, FmeceW KegMe veneR jnes uesefkeÀve pees efceuee nw Jees mJe³eb kesÀ Òeefle Deewj meJe& kesÀ Òeefle ³et]pe keÀjes lees meoe ceeueeceeue
DevegYeJe keÀjWies~
4. meye Jejoeveer Deelcee³eW nes vee? Fme mece³e efJeMes<e Yeejle ceW efkeÀmekeÀer ³eeo ®eue jner nw? Jejoeefve³eeW keÀer~ osJeer DeLee&led
Jejoeveer, osefJe³eeW keÀes efJeMes<e Jejoeveer kesÀ ªhe ceW ³eeo keÀjles nQ, lees Ssmee cenmetme neslee nw efkeÀ nceW ³eeo keÀj jns nQ? DevegYeJe
neslee nw? YekeÌleeW keÀer hegkeÀej cenmetme nesleer nw efkeÀ efmeHe&À vee@uespe kesÀ DeeOeej mes peeveles nes? SkeÀ nw peevevee, otmeje nw DevegYeJe
nesvee~ lees DevegYeJe neslee nw, Jejoeveer cetle& yeveves kesÀ efueS efJeMes<elee keÀewve meer ®eeefnS? Deehe meye Jejoeveer nes vee~ lees Jejoeveer keÀer
efJeMes<elee keÌ³ee nw? Jes meoe yeehe kesÀ meceeve Deewj meceerhe jnves Jeeues neWies~ Deiej keÀYeer yeehe meceeve Deewj keÀYeer yeehe meceeve veneR
uesefkeÀve mJe³eb kesÀ hegª<eeLeer lees Jejoeveer veneR yeve mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ yeehe hegª<eeLe& veneR keÀjlee uesefkeÀve meoe mechevve mJeªhe ceW nw lees
Deiej yengle hegª<eeLe& keÀjles nQ lees hegª<eeLeea íesìs ye®®es nQ, yeehe meceeve veneR~ meceeve DeLee&led mechevve~ Ssmes meoe meceeve jnves Jeeues
meoe Jejoeveer neWies~ De®íe~

DeJ³ekeÌle cegjueer mes ®egves ngS ceneJeekeÌ³e (ÒeÍe>>-GÊej)
ÒeÍe>>:- efheíues pevceeW kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ yeesPe keÀes meceehle keÀjves Jeeues Yeer Jele&ceeve mece³e keÀewve mee yeesPe Deheves
Thej ®eæ{e uesles nQ?
GÊej:- ³eefo ye´ïeekegÀceej kegÀceejer Jee efJeée mesJeeOeejer keÀnueekeÀj keÀesF& efJekeÀuhe Jee efJekeÀce& keÀjles nQ lees meewiegCee yeesPe ®eæ{ peelee
nw~ keÀesF& Deheves mebmkeÀejeW kesÀ JeMe, mJeYeeJe kesÀ JeMe, %eeve keÀer yegef× kesÀ DeefYeceeve JeMe, veece Deewj Meeve kesÀ mJeeLe& JeMe, mJe³eb
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kesÀ mewueJesMeve Òeehle keÀjves kesÀ JeMe, Deueyesuesheve Jee Deeuem³e kesÀ JeMe..Ssmes DeveskeÀ yeesPe G"eles jnles nQ~ Deewj ³eefo mee|JemeSyegue
keÀnueekeÀj keÀesF& Ssmee Guìe keÀce& keÀjkesÀ ef[memee|Jeme keÀe JeeleeJejCe, Jee³eye´sMeve HewÀueeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ lees SkeÀ yeej keÀer
ef[me-mee|Jeme ome yeej keÀer mee|Jeme keÀes meceehle keÀj osleer nw~ Jen Yeue mecePeles nQ efkeÀ ceQ yengle mee|Jeme keÀjlee ntB uesefkeÀve Keelee
Keeueer neslee nw~
ÒeÍe>>:- efpevekeÀe Keelee Keeueer nw GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- GvnW ³eeo ceW MeefkeÌle Jee Òeeefhle keÀe DevegYeJe veneR nesiee~ Devoj keÀer mevlegälee veneR nesieer~ nj mece³e keÀesF& ve keÀesF&
heefjefmLeefle, J³eefkeÌle, Òeke=Àefle Jee JewYeJe efmLeefle keÀes nue®eue ceW ueeves kesÀ Jee KegMeer, MeefkeÌle Kelce keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ yeenj
mes KegMeefcepeepe Jee heg©<eeLeea mecePeWies uesefkeÀve Devoj efyeukegÀue GuePeve ceW neWies~
ÒeÍe>>:- ³eefo veece Meeve keÀe Keelee HegÀue nw Deewj KepeeveeW keÀe Keelee, DevegYetefle³eeW keÀe Keelee Keeueer nw lees GmekeÀer
efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Ssmeer Deelcee mJe³eb efJeIveeW kesÀ JeMe nesves kesÀ keÀejCe mesJee kesÀ keÀe³e& ceW efJeIve ªhe yeve peeleer nw~ 2- Jesì (yeesPe) yeæ{ves kesÀ
keÀejCe DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceeveefmekeÀ J³eLe& ef®evleve Jee ceeveefmekeÀ DeMeeefvle ªheer DeveskeÀ jesie hewoe nes peeles nQ~ 3- GvekesÀ heg©<eeLe&
keÀer jHeÌleej leerJe´ veneR nes mekeÀleer~ Jen huewve yevee³eWies efkeÀ ³en keÀjWies, ³en keÀjWies uesefkeÀve meHeÀue veneR nes mekeÀles~ 4- Ssmeer Jesì
Jeeueer DeelceeSb pees efJeIve ªhe Jee ef[me-mee|Jeme kesÀ efveefceÊe yeveleer nQ, yeehe keÀes Dehe&Ce efkeÀ³ee ngDee Dehevee leve-ceve Jee F&éejer³e
mesJee DeLe& efceuee ngDee Oeve Deheves efJeIveeW kesÀ keÀejCe Jesmì keÀjleer nQ DeLee&led meHeÀuelee veneR heeleer, GmekesÀ Jesmì keÀjves keÀe Yeer yeesPe
®eæ{lee nw, FmeefueS heeheeW keÀer ienve ieefle keÀes Yeer De®íer jerefle peevekeÀj Jesmì cele keÀjes Deewj Jesì keÀce keÀjes~ Oece&jepe hegjer ceW
peeves kesÀ henues Dehevee Oece&jepe yevees~ De®íe~ Deesced Meeefvle~
Jejoeve:- keÀejCe keÀes efveJeejCe ceW heefjJele&ve keÀj meoe Deeies yeæ{ves Jeeues meceLeea mJeªhe YeJe

%eeve ceeie& ceW efpelevee Deeies yeæ{Wies Glevee cee³ee efYevve-efYevve ªhe mes hejer#ee uesves Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ ³en hejer#ee³eW
ner Deeies yeæ{eves keÀe meeOeve nw ve efkeÀ efiejeves keÀe~ uesefkeÀve efveJeejCe kesÀ yepeeS keÀejCe mees®eles nes lees mece³e
Deewj MeefkeÌle J³eLe& peeleer nw~ keÀejCe kesÀ yepeeS efveJeejCe mees®ees Deewj SkeÀ yeehe kesÀ ³eeo keÀer ueieve ceW ceieve
jnes lees meceLeea mJeªhe yeve efvee|JeIve nes pee³eWies~

mueesieve:- ceneoeveer Jen nw pees Deheveer ¢efä, Je=efÊe Deewj mce=efle keÀer MeefkeÌle mes Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀje os~
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