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íesæ[es lees ítìes
meoe men³eesieer, meoe ye®®eeW kesÀ meeLeer yeeheoeoe Deheves men³eesieer ye®®eeW keÀes, meoe kesÀ meeLeer ye®®eeW keÀes Deepe Jeleve keÀer, yeeheoeoe
keÀer jceCeerkeÀ yeele megveeles nQ~ Deehe meYeer Yeer ªneveer jceCeerkeÀ cetle& nes vee! lees Ssmes ye®®eeW keÀes yeehe Yeer jceCeerkeÀ yeele megveeles nQ~
Deepe Jeleve ceW yeeheoeoe kesÀ meeceves, SkeÀ yeæ[e megvoj DeueewefkeÀkeÀ DeLe& meefnle Je=#e Fcepe& ngDee~ Je=#e yeæ[e megvoj Lee Deewj Je=#e
keÀer [eefue³eeb DeveskeÀ LeeR, keÀesF& íesìer keÀesF& yeæ[er, keÀesF& ceesìer keÀesF& heleueer LeeR~ uesefkeÀve Gme DeueewefkeÀkeÀ Je=#e kesÀ Thej efYevve-
efYevve ÒekeÀej kesÀ jbie-efyejbies yengle megvoj hebíer Les~ pees njskeÀ Deheveer-Deheveer [eueer hej yew"s Les~ hebefí³eeW kesÀ keÀejCe Je=#e yeæ[e
megvoj ueie jne Lee~ keÀF& hebíer Gæ[les ngS yeeheoeoe keÀer Debiegueer hej Yeer DeekeÀj yew"les~ keÀF& kebÀOes hej Yeer DeekeÀj yew"les Deewj
keÀesF& Deeies heerís ®ekeÌkeÀj ueieeles jnles~ keÀesF& [eueer hej yew"s-yew"s otj mes ve³eve cegueekeÀele Yeer keÀjles, KegMe Yeer yengle Les~ uesefkeÀve
otmejs hebefí³eeW kesÀ efceueve keÀe Kesue osKeles ngS KegMe Les~ mJe³eb meceerhe veneR Dee³es~ Ssmee ¢M³e osKe ye´ïee yeehe cegmkeÀjeles ngS leeueer
yepeeS Gve hebefí³eeW keÀes yegueeves ueies~ ̀ `DeeDees ye®®es, DeeDees ye®®es,'' keÀnkeÀj yengle ceer"e yegueeJee keÀj jns Les~ efHeÀj Yeer hebíer
veneR Dee³es~ hebKe Yeer Les~ hebKe efnuee Yeer jns Les uesefkeÀve Deheves ner heebJe mes [eueer keÀes Ssmee cepeyetle hekeÀæ[s ngS Les pees Gæ[keÀj meceerhe
veneR Dee mekeÀles Les~ efHeÀj keÌ³ee ngDee? ®eenles ngS Yeer Gæ[ veneR hee³es~ ̀ `yeeyee-yeeyee'' keÀnkeÀj yeæ[s h³eej mes yegueeves ueies, yeesueves
ueies, keÌ³ee yeesuee nesiee? ̀ `G[eDees, Gæ[eDees'' yeesueves ueies~ Jee ̀ `ígæ[eDees-ígæ[eDees,'' yeesueves ueies~ yeeheoeoe yeesues-``ígæ[eDees-
ígæ[eDees veneR, uesefkeÀve íesæ[es lees ítìes~'' uesefkeÀve Jes hebíer Fleves keÀesF& ®elegj Les, keÀesF& keÀcepeesj Les pees [eueer keÀes Yeer íesæ[ves veneR
®eenles Deewj yeehe keÀe meeLe Yeer uesvee ®eenles Les~ oesveeW yeeleW meeLe ®eenles Les, ³en Les ®elegj hebíer~ Deewj keÀce]peesj Je Yeesues hebíer
íesæ[ves ®eenles, uesefkeÀve ³egefkeÌle veneR Deeleer cegefkeÌle heeves keÀer~ Deewj Yeesues hebíer lees Deheves Yeesuesheve ceW ³en Yeer veneR mecePeles efkeÀ ³en
íesæ[vee Yeer nw~ lees Ssmes hebefí³eeW keÀes osKe yeeheoeoe yeej-yeej GvneW keÀes ³ener yeesues-``íesæ[es lees ítìes''~ uesefkeÀve Jes Deheveer yeesueer
yeesueles jns~ yeeheoeoe ³egefkeÌle Yeer yeleeles uesefkeÀve Leesæ[e-mee [eueer keÀe meeLe íesæ[les ngS efHeÀj hekeÀæ[ ueW~ FmeefueS yegueeles jns,
yeesueles jns uesefkeÀve Gæ[lee hebíer yeve yeehe kesÀ meeLe meceerhe efceueve keÀe DevegYeJe Deewj efJeée heefj¬eÀcee DeLee&led yesno keÀer mesJee keÀer
heefj¬eÀcee keÀe DevegYeJe keÀj veneR mekeÀles~
DeYeer Deehe njskeÀ Deheves mes hetíes efkeÀ ceQ keÀneB Lee? [eueer hej Jee yeehe kesÀ kebÀOes hej? Jee Deiegbueer hej vee®e jns Les? Jee Deemeheeme
Ietce jns Les? Deheves DeehekeÀes lees peeveles nes vee? Deheves Deehe mes hetíes-``íesæ[es lees ítìes'', ³en hee" efkeÀlevee hekeÌkeÀe efkeÀ³ee nw?
``íesæ[es lees ítìes''-³en hee" meoe ³eeo nw? Jee otmeje íesæ[s lees ceQ ítìtb? Jee yeehe ígæ[e³es lees ceQ ítìtb? Ssmee hee" lees veneR heæ{ uesles
nes? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer æ[eueer keÀes Deheves yegef× ªheer heebJe mes hekeÀæ[keÀj lees veneR yew"s nes? efkeÀmeer Yeer hegjeves mJeYeeJe-mebmkeÀej
Jee efkeÀmeer Yeer MeefkeÌle keÀer keÀceer nesves keÀejCe, efveye&ue nesves keÀejCe [eueer hej ner lees veneR yew" ie³es nes? nj yeele ceW ̀ `íesæ[es lees
ítìes'', ³en ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nes? ³ener hee" ye´ïee yeehe keÀes vecyejJeve ues ie³ee~ Megª mes íesæ[e lees ítì ie³ee vee~ ³en veneR
mees®ee efkeÀ meeLeer cegPes íesæ[W lees ítìtb, mecyevOeer íesæ[W lees ítìtb~ efJeIve [eueves Jeeues efJeIve [eueves mes íesæ[W lees ítìtb~ efYevve-efYevve
heefjefmLeefle³eeb cegPes íesæ[W lees ígìtb~ ³en keÀYeer mees®ee? meoe mJe³eb keÀes ³ener hee" hekeÌkeÀe ÒewefkeÌìkeÀue ceW efoKee³ee, Jewmes HeÀeuees HeÀeoj
efkeÀ³ee nw? FmekeÀes keÀne peelee nw - pees Deesìs mees Depeg&ve~ lees Depeg&ve yeve ie³ee vee DeLee&led yeehe kesÀ Deefle meceerhe, meceeve, keÀcyeeFv[
yeve ie³es~ pees Deehe meYeer Yeer ̀ `yeeheoeoe'' keÀcyeeFv[ yeesueles nes vee? lees Ssmes yeves nes? Jee keÀYeer kewÀmes, keÀYeer kewÀmes? pewmes ³en
efyepeueer keÀj jner nw~ (efyepeueer yeej-yeej Deeleer Deewj peeleer Leer) lees keÀYeer íesæ[es lees ítìes, keÀYeer otmeje íesæ[s lees ítìes, ³en Kesue
lees veneR Kesueles nes? ³en efyepeueer keÀe Yeer Kesue nw vee? keÀYeer Deevee, keÀYeer peevee ³en Yeer Kesue ngDee~ lees Ssmee Kesue lees veneR
keÀjles nes? meoe De®íe ueielee nw ³ee Deevee peevee De®íe ueielee nw? lees nj yeele ceW ®eens mJeYeeJe heefjJele&ve ceW, mebmkeÀej heefjJele&ve
ceW, SkeÀ oes kesÀ mecheke&À ceW Deeves ceW heefjefmLeefle³eeW ³ee efJeIveeW keÀes heej keÀjves ceW, keÌ³ee hee" hekeÌkeÀe keÀjvee nw? ̀ `mJe³eb íesæ[es lees
ítìes''~ heefjefmLeefle DeehekeÀes veneR íesæ[sieer, Deehe íesæ[es lees ítìes~ otmejer Deelcee³eW mebmkeÀej kesÀ ìkeÀjeJe ceW Yeer Deeleer nQ~ lees Yeer
³ener mees®ees efkeÀ ceQ íes[tb lees ítìtb, ³en ìkeÀjeJe íesæ[W lees ítìtb, ³en veneR~ Deiej ³en íesæ[s lees ítìtb nesiee lees ìkeÀjeJe meceehle
neskeÀj efHeÀj otmeje Megª nes pee³esiee~ keÀneB lekeÀ Fvlepeej keÀjles jnWies efkeÀ ³en íesæ[s lees ítìtb! ³en cee³ee kesÀ efJeIve Jee heæ{eF& ceW
heshej lees mece³e Òeefle mece³e efYevve-efYevve ªheeW mes Deeves ner nQ~ lees heeme nesves kesÀ efueS ceQ he{tb lees heeme ntB ³ee ìer®ej heshej nukeÀe keÀjs
lees heeme ntB? keÌ³ee keÀjvee heæ[lee nw? ceQ he{tB lees heeme ntB, ³ener "erkeÀ nw vee~ Ssmes ner ³eneB Yeer meye yeeleeW keÀes, ceQ mJe³eb heeme keÀj
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peeTb~ HeÀueevee J³eefkeÌle heeme keÀjs - ³en veneR~ HeÀueeveer heefjefmLeefle heeme keÀjs - ³en veneR~ cegPes heeme keÀjvee nw~ FmekeÀes keÀne
peelee nw - íesæ[es lees ítìes~ Fvlepeej veneR keÀjes, Fvlepeece keÀjes~ veneR lees hebíer Yeer nes, hebKe Yeer nQ Deewj megvoj Yeer yengle nes, yeehe
kesÀ Je=#e hej Yeer yew" ie³es nes DeLee&led ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Yeer yeve ie³es nes uesefkeÀve efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mJe kesÀ mebmkeÀej Jee mJeYeeJe
Jee otmejeW kesÀ mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej osKeves Deewj JeCe&ve keÀjves keÀer keÀcepeesjer nw, heg©<eeLe& ceW efvejeOeej veneR, DeeOeej nw, efkeÀmeer Yeer
J³eefkeÌle ³ee Jemleg keÀe ueieeJe nw, efkeÀmeer Yeer iegCe Jee MeefkeÌle keÀer keÀceer nw - ³en nQ efYevve efYevve [eefue³eeb~ lees Fve [eefue³eeW ceW mes
efkeÀmeer [eueer keÀes hekeÀæ[ kesÀ lees veneR yew"s nes? Deiej efkeÀmeer Yeer [eueer keÀes hekeÀæ[e ngDee nw lees yeehe kesÀ meoe Deiegbueer hej vee®eves
DeLee&led meoe Þeercele keÀer Debiegueer kesÀ DeeOeej hej ®eueves, Ssmee meceerhe keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeWÀies Jee meoe yeehe kesÀ nj keÀle&J³e
ceW men³eesieer DeLee&led keÀvOes hej vee®e veneR mekeWÀies~ SkeÀ nQ meoe men³eesieer Deewj otmejs nQ keÀYeer men³eesieer, keÀYeer efJe³eesieer~ keÌ³eeW?
keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer [eueer keÀes hekeÀæ[ uesles nQ lees men³eesieer kesÀ yepeeS efJe³eesieer yeve peeles nQ~ Deye Deheves Deehe mes hetíes - ceQ
keÀewve? mecePee - lees Deepe keÀe hee" keÌ³ee hekeÌkeÀe efkeÀ³ee? ̀ `íesæ[es lees ítìes?'' hekeÌkeÀe efkeÀ³ee vee! [eueer keÀes lees veneR hekeÀæ[Wies vee~
LekeÀ peeles nQ vee lees [eueer keÀes hekeÀæ[keÀj yew" peeles nQ~ keÀYeer mJe³eb mes LekeÀ peeles nQ, keÀYeer otmejeW mes LekeÀ peeles nQ, keÀYeer mesJee
mes LekeÀ peeles nQ~ lees [eueer keÀes hekeÀæ[keÀj efHeÀj ef®euueeles nQ ̀ `Deye ígæ[eDees, Deye ígæ[eDees~'' hekeÀæ[e Kego Deewj ígæ[eJes yeehe~
³en keÌ³eeW? FmeerefueS yeehe meoe íesæ[ves keÀer ³egefkeÌle yeleeles~ íesæ[Wies lees Kego vee~ keÀjWies lees hee³eWies~ ³en Yeer yeehe keÀjWies lees hee³eWies
keÀewve? keÀjs yeehe Deewj hee³eW Deehe? Fmeefue³es yeehe keÀjeJevenej yeve efveefceÊe DeehekeÀes yeveeles nQ~ lees cenejeä^ Deewj jepemLeeve ceW
hebíer lees meye megvoj nes vee?
yeecyes ceW megvíj hebíer nesles nQ vee Deewj jepemLeeve ceW Yeer? nes lees yeehe kesÀ meYeer megvoj hebíer, hebKeeW Jeeues hebíer~ uesefkeÀve [eueer Jeeues
hebíer nQ Jee Gæ[ves Jeeues nQ - ³en ®ewkeÀ keÀjes~ keÀF³eeW keÀer Deeole Yeer nesleer nw, efkeÀlevee Yeer Gæ[eJeW efHeÀj peekeÀj yew" pee³eWies~ efkeÀmeer
Yeer yeele ceW JeMeerYetle nesvee DeLee&led [eueer keÀes heebJe mes hekeÀæ[vee, JeeMeerkeÀjCe ceb$e Yetue peeles lees JeMeerYetle nes peeles~ lees cenejeä^ kesÀ
hebíer keÀewve nQ? Gæ[les hebíer~ meeje cenejeä^ keÀe ûeghe keÀewve mes hebíer nQ? Gæ[les hebíer nQ Jee [eueer Jeeues nQ? Deewj jepemLeeve mes keÀewve
mes hebíer Dee³es nQ?
``íesæ[es lees ítìes'' ³ee ̀ `íesæ[ efo³ee nw Deewj ítì ie³es nQ~'' LekeÀ peeles nQ lees [eueer keÀes hekeÀæ[ uesles nQ~ jepemLeeve kesÀ hebíer lees
yengle megvoj Òeefme× nQ~ vee®eves Jeeues hebíer nQ vee~ efkeÀmekesÀ JeMe lees veneR nesles vee~ ®ekeÌkeÀj ueieeves Jeeues hebíer DeLee&led mees®eles yengle
nQ - ³en keÀjWies, ³en keÀjkesÀ efoKee³eWies, uesefkeÀve efHeÀjles jnles nQ~ Deeme-heeme, Gæ[les veneR nQ~ Ssmes Yeer yengle nQ - ̀ `keÀjWies-keÀjWies,
nesiee, efoKee³eWies, mees®eWies...~'' ieW ieW keÀjves Jeeues nQ~ ³en nw Deemeheeme ®ekeÌkeÀj ueieeves Jeeues~ lees keÀewve mee ûeghe ueeF& nes? yeecyes
mes keÀewve mee ueeF& nes? jepemLeeve mes keÀewve mee ueeF& nes? megvoj lees meYeer nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ yeve ie³es~ ye´eïeCe yevevee DeLee&led jbie
ueie ie³ee~ jbie lees Dee ie³ee Deewj hebKe Yeer Dee ie³es~ yeekeÀer nw íesæ[es lees ítìes~ De®íe - lees Deepe jceCeerkeÀ ye®®es Dee³es nQ vee~ lees
yeeheoeoe ves Yeer Jeleve keÀer jceCeerkeÀ yeeleW megveeF&~ De®íe~
Ssmes meoe yeehe meceeve, Gæ[les hebíer, meoe yesno kesÀ mesJee keÀer heefj¬eÀcee ueieeves Jeeues, meoe meJe& [eefue³eeW kesÀ yebOeve mes cegkeÌle, peye
®eenW Gæ[ peeSb, Ssmes meoe mJelev$e hebíer, meoe yeehe kesÀ Debiegueer hej vee®eves Jeeues DeLee&led Þeercele kesÀ DeeOeej hej meoe Þesÿ mebkeÀuhe,
yeesue Deewj keÀce& keÀjves Jeeues Ssmes Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer ceOegj cegueekeÀele - (jepemLeeve Deewj cenejeä^ ]peesve)

1. me®®eer meerlee Jen - efpemekeÀer veme-veme ceW jece kesÀ mce=efle keÀe DeeJee]pe nes
Deheves keÀes me®®eer meerlee mecePeles nes? me®®eer meerlee DeLee&led nj keÀoce Þeercele keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj~ lees meoe uekeÀerj kesÀ Devoj
jnles nes vee? jece SkeÀ nw yeekeÀer meye meerleeSb neW~ meerlee keÀes uekeÀerj kesÀ Devoj ner yew"vee nw~ meoe yeehe keÀer ³eeo, meoe yeehe keÀer
Þeercele - Ssmeer uekeÀerj kesÀ Devoj jnves Jeeueer me®®eer meerlee~ SkeÀ keÀoce Yeer efyevee Þeercele kesÀ veneR~ pewmes ìŝve keÀes heìjer hej Keæ[e
keÀj osles nQ lees DeeìescesefìkeÀueer jemles hej ®eueleer jnleer nw, Ssmes ner jes]pe Dece=leJesues ³eeo keÀer uekeÀerj hej Keæ[s nes peeDees~
Dece=leJesuee nw HeÀeGv[sMeve~ Dece=leJesuee "erkeÀ nw lees meeje efove "erkeÀ nes pee³esiee~ ÒeJe=efÊe ceW jnves JeeueeW keÀes efJeMes<e Dece=leJesues keÀe
HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe nesvee ®eeefnS lees meeje efove mJele: men³eesie efceuelee jnsiee~ ueewefkeÀkeÀ ÒeJe=efÊe ceW jnles Yeer meoe SkeÀ yeehe keÀer
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BABA (says): I can only show you the door, you are the one who has to walk through it....
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me®®eer meerlee yevekeÀj jnes~ meerlee keÀes meoe jece ner ³eeo jns~ veme-veme ceW jece kesÀ mce=efle keÀer DeeJee]pe nes - Ssmeer me®®eer meerleeSb
nes vee~ Fmeer keÀes keÀne peelee nw - v³eeje Deewj h³eeje~ efpelevee v³eejs Glevee yeehe kesÀ h³eejs~
2. nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& keÀe meeOeve - Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePekeÀj ®euees
meoe nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves keÀe meeOeve nw, nj keÀoce ceW Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePees - lees pewmeer mce=efle
nesieer Jewmeer efmLeefle mJele: nes pee³esieer~ keÀce& Yeer efJeMes<e nes pee³eWies~ lees meoe ³en mce=efle jns efkeÀ ceQ efJeMes<e Deelcee ntB keÌ³eeWefkeÀ Deeheves
Dehevee yevee efue³ee~ Fmemes yeæ[er efJeMes<elee Deewj keÌ³ee nes mekeÀleer nw! YeieJeeve kesÀ ye®®es yeve peevee, ³en meyemes yeæ[er efJeMes<elee nw~
meoe Fmeer mce=efle ceW jnvee DeLee&led heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjvee~ efkeÀmekesÀ yeves Deewj keÌ³ee yeves nQ, ³en Yeer ³eeo jKees lees keÀceeF&
nesleer jnsieer~
efJeée kesÀ DeelceeDeeW keÀer efveieen DeehekesÀ Thej nw, Fleveer Tb®es les Tb®eer Deelcee³eW nes, lees meoe ³en mce=efle ceW jKej nj heeì& yepee
jns nQ~ ³en ye´eïeCe peerJeve nw ner Deeefo mes Devle lekeÀ mìspe kesÀ Thej heeì& yepeeves Jeeues~ peye meoe ³en mce=efle jnsieer efkeÀ ceQ yesno
efJeée keÀer mìspe hej ntB lees mJele: nj keÀce& kesÀ Thej DeìsvMeve jnsiee~ Flevee DeìsvMeve jKekeÀj keÀce& keÀjWies lees keÀceeF& pecee nesleer
jnsieer~

3. meceerhe DeelceeDeeW keÀer efveMeeveer - meoe yeehe kesÀ meceeve
 meoe Deheves keÀes yeehe kesÀ meceerhe Deelcee mecePeles nes? meceerhe DeelceeDeeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesleer nw? meoe yeehe kesÀ meceeve, pees yeehe
kesÀ iegCe Jen ye®®eeW kesÀ iegCe~ pees yeehe keÀe keÀle&J³e Jen meoe ye®®eeW keÀe keÀle&J³e~ nj mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW yeehe meceeve, FmekeÀes
keÀnles nQ meceerhe Deelcee~ pees meceerhe efmLeefle Jeeues nQ Jes meoe efJeIve-efJeveeMekeÀ neWies~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ efJeIve kesÀ JeMeerYetle veneR
neWies~ Deiej efJeIve kesÀ JeMeerYetle nes ie³es lees efJeIve-efJeveeMekeÀ veneR keÀn mekeÀles~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ efJeIve keÀes heej keÀjves Jeeuee
FmekeÀes keÀne peelee nw efJeIve-efJeveeMekeÀ~ lees keÀYeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ efJeIve keÀes osKekeÀj Ieyejeles lees veneR nes? keÌ³ee Deewj
kewÀmes keÀe keÌJes½eve lees veneR G"lee nQ, DeveskeÀ yeej kesÀ efJepe³eer nQ...³en mce=efle jns lees efJeIve-efJeveeMekeÀ nes pee³eWies~ DeveskeÀ yeej
keÀer ngF& yeele efjheerì keÀj jns nes, Ssmes menpe³eesieer~ Fme efve½e³e ceW jnves Jeeueer efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee³eW mJele: Deewj menpe³eesieer
neWieer~

4. mebiece³egie nw meceLe& ³egie, Fmemes J³eLe& keÀes meceehle keÀj meceLe& yevees-
meoe Deheves keÀes meceLe& Deelcee³eW mecePekeÀj ®eueles nes? peye meJe&MeefkeÌleceeve keÀer mce=efle nw lees mJele: meceLe& nes~ meceLe& Deelcee keÀer
efveMeeveer keÌ³ee nesieer? peneB meceLeea nw JeneB J³eLe& meoe kesÀ efueS meceehle nes peelee nw~ meceLe& Deelcee DeLee&led J³eLe& mes efkeÀveeje keÀjves
Jeeues~ mebkeÀuhe ceW Yeer J³eLe& veneR~ Ssmes meceLe& yeehe kesÀ ye®®es meoe meceLe&~ DeeOeekeÀuhe lees J³eLe& mees®ee, J³eLe& efkeÀ³ee - Deye
mebiece³egie nw meceLe& ³egie~ meceLe& ³egie, meceLe& yeehe Deewj meceLe& DeelceeSb~ lees J³eLe& meceehle nes ie³ee vee~ meoe ³en mce=efle ces jKees efkeÀ
nce meceLe& ³egie kesÀ Jeemeer, meceLe& yeehe kesÀ ye®®es, meceLe& Deelcee nQ~ pewmee mece³e, pewmee yeehe Jewmes ye®®es~ keÀefue³egie nw J³eLe&~ peye
keÀefue³egie keÀe efkeÀveeje keÀj ®egkesÀ, mebiece³egieer yeve ie³es lees J³eLe& mes efkeÀveeje nes ner ie³ee~ lees efmeHe&À mece³e keÀer ³eeo jns lees mece³e
kesÀ ÒeceeCe mJele: keÀce& ®eueWies~ De®íe - Deesced Meeefvle~
Jejoeve:- meekeÀej ªhe ceW yeeheoeoe keÀes meccegKe DevegYeJe keÀjves Jeeues keÀcyeeFv[ ªheOeejer YeJe

pewmes efMeJeMeefkeÌle keÀcyeeFv[ nw, Ssmes heeC[Jeheefle Deewj heeC[Je keÀcyeeFv[ nQ~ pees Ssmes keÀcyeeFv[ ªhe ceW
jnles nQ GvekesÀ Deeies yeeheoeoe meekeÀej ceW meJe& mecyevOeeW mes meeceves nesles nQ~ DeYeer efoveÒeefleefove Deewj Yeer DevegYeJe
keÀjWies efkeÀ pewmes yeeheoeoe meeceves Dee³es, neLe hekeÀæ[e, yegef× mes veneR DeebKeeW mes osKeWies, DevegYeJe nesiee~ uesefkeÀve
efmeHe&À SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, ³en hee" hekeÌkeÀe nes efHeÀj lees pewmes hejíeF& Ietceleer nw Ssmes yeeheoeoe DeebKeeW
mes nì veneR mekeÀles, meoe meccegKe keÀer DevegYetefle nesieer~

mueesieve:- cee³eepeerle, Òeke=Àeflepeerle yeveves Jeeueer Þesÿ Deelcee ner mJekeÀu³eeCeer Jee efJeée keÀu³eeCeer nw~
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