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``ceer"s ye®®es ö ³eesieyeue mes efJekeÀejeW ªheer jeJeCe hej efJepe³e Òeehle keÀj
me®®ee-me®®ee oMenje ceveeDees''

ÒeÍe>>:- jecee³eCe Deewj ceneYeejle keÀe Deeheme ceW keÌ³ee keÀveskeÌMeve nw? oMenje efkeÀme yeele keÀes efme× keÀjlee nw?
GÊej:- oMenje nesvee ceevee jeJeCe Kelce nesvee Deewj meerleeDeeW keÀes ígìkeÀeje efceuevee~ uesefkeÀve oMenje ceveeves mes lees

jeJeCe mes ígìkeÀeje efceuelee veneR~ peye ceneYeejle neslee nw leye meye meerleeDeeW keÀes ígìkeÀeje efceue peelee nw~
ceneYeejle ueæ[eF& mes jeJeCejep³e Kelce neslee nw lees jecee³eCe, ceneYeejle Deewj ieerlee keÀe Deeheme ceW yengle
ienje keÀveskeÌMeve nw~

ieerle:- cenefHeÀue ceW peue G"er Mecee...
Deesced Meeefvle~ yeehe HeÀjceeles nQ efkeÀ legce nes yéeïeCe mecÒeoe³e, legcekeÀes Deye owJeer mecÒeoe³e veneR keÀn mekeÀles~ legce Deye nes yéeïeCe
mecÒeoe³e, heerís owJeer mecÒeoe³e yeveves Jeeues nes~ ³en pees jecee³eCe nw, Deepe (oMenjs hej) pewmes FvekeÀe jecee³eCe hetje nesves Jeeuee nw
hejvleg hetje neslee veneR~ Deiej jeJeCe cejlee nw lees jecee³eCe keÀer keÀLee hetjer nesveer ®eeefnS, hejvleg nesleer veneR nw~ ígìkeÀeje neslee nw
ceneYeejle mes~ Deye ³en Yeer mecePeves keÀer yeeles nQ~ jecee³eCe keÌ³ee nw Deewj ceneYeejle keÌ³ee nw? ogefve³ee lees Fve yeeleeW keÀes peeveleer
veneR~ jecee³eCe Deewj ceneYeejle oesveeW keÀe keÀveskeÌMeve nw~ ceneYeejle ueæ[eF& mes jeJeCe jep³e Kelce neslee nw~ efHeÀj ³en oMenje
Deeefo ceveeves keÀe ner veneR nw~ ieerlee DeLeJee ceneYeejle Yeer nw jeJeCe jep³e keÀes Kelce keÀjves Jeeues~ DeYeer lees ìeFce nw, lew³eejer Yeer
nes jner nw ö Jen nw eEnmekeÀ, legcnejer nw DeeEnmekeÀ~ legcnejer nw ieerlee, legce ieerlee keÀe %eeve megveles nes~ Gmemes keÌ³ee nesves keÀe nw?
jeJeCejep³e Keueeme nesves keÀe nw~ Jen Yeue jeJeCe keÀes ceejles nQ hejvleg jecejep³e lees neslee veneR~ Deye jecee³eCe Deewj ceneYeejle
nw vee~ lees ceneYeejle nw jeJeCe keÀes Keueeme keÀjves kesÀ efueS~ ³en yeæ[er ieg¿e mecePeves keÀer yeeleW nQ] FmeceW efJeMeeue yegef× ®eeefnS~ yeehe
mecePeeles nQ ceneYeejle ueæ[eF& mes jeJeCejep³e Kelce neslee nw~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À jeJeCe keÀes ceejves mes jeJeCe jep³e Kelce nes
peelee nw~ GmekesÀ efueS lees mebiece ®eeefnS~ Deye mebiece nw~ Deye legce lew³eejer keÀj jns nes, jeJeCe hej efJepe³e heeves keÀer~ FmeceW %eeve
kesÀ Deðe Meðe ®eeefnS~ Jen veneR~ pewmes efoKeeles nQ jeJeCe Deewj jece keÀer ³eg× ngF&~ ³en Meeðe meye nw YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ DeYeer legce
jeJeCe jep³e hej efJepe³e heeles nes ³eesieyeue mes~ ³en nes ieF& ieghle yeele~ 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe hej legcnejer efJepe³e nesleer nw~
efkeÀmemes? ieerlee mes~ yeeyee legcekeÀes ieerlee megvee jns nQ~ YeeieJele lees nw veneR~ YeeieJele ceW efoKeeles nQ ke=À<Ce ®eefj$e~ ke=À<Ce kesÀ ®eefj$e
lees kegÀí nQ veneR~ legce peeveles nes peye efJeveeMe nesiee, ceneYeejer ueæ[eF& ueiesieer, Gvemes ner jeJeCejep³e Kelce nes pee³esiee~ meeræ{er ceW
Yeer efoKee³ee ie³ee nw~ peye mes jeJeCe jep³e Megª ngDee nw leye mes YeefkeÌle ceeie& ngDee nw~ ³en legce ner peeveles nes~ ieerlee keÀe
keÀveskeÌMeve ceneYeejle ueæ[eF& mes nw~ legce ieerlee megvekeÀj jep³e heeles nes Deewj ueæ[eF& ueieleer nw meHeÀeF& kesÀ efueS~ yeekeÀer YeeieJele ceW
®eefj$e Deeefo HeÀeuelet nQ~ efMeJe hegjeCe ceW kegÀí Yeer veneR nw~ veneR lees ieerlee keÀe veece nesvee ®eeefnS efMeJe hegjeCe~ efMeJeyeeyee yew" %eeve
osles nQ ö meyemes Tb®eer nw ieerlee~ ieerlee meye MeeðeeW mes íesìer nw Deewj meye hegmlekeÀ yengle yeæ[s yevee³es nQ~ ceveg<³eeW keÀer peerJeve keÀneveer
Yeer yengle yeæ[er-yeæ[er yeveeF& nw~ vesnª ves Mejerj íesæ[e, GvekesÀ efkeÀleves yeæ[s Jeeu³egce yeveeles nQ~ ³en ieerlee efMeJeyeeyee kesÀ Jeeu³etcme
keÀer efkeÀleveer yeæ[er nesveer ®eeefnS~ hejvleg ieerlee efkeÀleveer íesìer nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe megveeles ner SkeÀ yeele nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce&
efJeveeMe neWies Deewj ®e¬eÀ keÀes mecePees~ yeme FmeefueS ieerlee íesìer yevee oer nw~ ³en %eeve nw keÀC" keÀjves keÀe~ legcekeÀes ceeuetce nw ieerlee
keÀe uee@kesÀì yeveeles nQ~ GmeceW íesìs De#ej nesles nQ~ Deye yeeyee Yeer legcnejs ieues ceW uee@kesÀì henveeles nQ ö ef$ecete|le Deewj jepeeF& keÀe~
yeeyee keÀnles nQ ieerlee nw oes De#ej ö DeuHeÀ Deewj yes~ ³en nw ieghle cev$e keÀe uee@kesÀì ceveceveeYeJe~ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce&
efJeveeMe neWies~ legcneje keÀece nw ³eesieyeue mes efJepe³e heevee efHeÀj legcnejs efueS meHeÀeF& Yeer ®eeefnS~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ legcnejs
³eesieyeue mes ner jeJeCejep³e keÀe efJeveeMe nesvee nw~ jeJeCejep³e keÀye Megª ngDee nw, ³en Yeer peeveles veneR~ ³en %eeve yeæ[e menpe
nw~ meskesÀC[ keÀer yeele nw vee~ 84 pevceeW keÀer meeræ{er ceW Yeer Fleves-Fleves pevce efueS nQ~ efkeÀlevee menpe nw~ yeehe nw %eeve keÀe meeiej~
%eeve megveeles ner Deeles nQ~ legce meye cegjueer kesÀ keÀeiepe FkeÀùs keÀjes lees {sj nes peeSb~ yeehe ef[ìsue ceW mecePeeles nQ~ veìMesue ceW lees
keÀnles nQ ö DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjes~ yeme yeekeÀer ìeFce efkeÀmeceW ueieeles nQ? legcnejs efmej hej heeheeW keÀe yeesPee yengle nw~ Jen ³eeo mes
ner Glejvee nw, FmeceW cesnvele ueieleer nw~ Ieæ[er-Ieæ[er legce Yetue peeles nes~ legce yeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnes lees keÀYeer efJeIve veneR heæ[Wies~
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osn-DeefYeceeveer yeveves mes efJeIve heæ[les nQ~ osner-DeefYeceeveer yeveles nes Devle ceW~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe kegÀí efJeIve veneR heæ[lee~ ³en
efkeÀleveer ieg¿e yeeleW nQ mecePeves keÀer~ Megª mes ueskeÀj efkeÀlevee megveeles Dee³es nQ efHeÀj Yeer keÀnles nQ efmeHe&À DeuHeÀ yes keÀes ³eeo keÀjes~
yeme~ Peeæ[ keÀe nw efJemleej~ yeerpe lees íesìs mes íesìe neslee nw~ Peeæ[ efkeÀlevee yeæ[e efvekeÀuelee nw~
Deepe oMenje nw vee~ Deye yeeyee mecePeeles nQ ö jecee³eCe keÀe ceneYeejle mes keÌ³ee mecyevOe nw~ jecee³eCe lees YeefkeÌle ceeie& keÀe nw~
DeeOeekeÀuhe mes ®euee Deelee nw~ iees³ee Deye jeJeCejep³e ®eue jne nw~ efHeÀj ceneYeejle Dee³esiee lees jeJeCe jep³e Kelce nes
jecejep³e Megª nes pee³esiee~ jecee³eCe Deewj ceneYeejle ceW keÌ³ee ]HeÀke&À nw? jecejep³e keÀer mLeehevee Deewj jeJeCejep³e keÀe efJeveeMe
nesves keÀe nw~ ieerlee megvekeÀj legce efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves uee³ekeÀ yeveles nes~ ieerlee Deewj ceneYeejle Yeer nw DeYeer kesÀ efueS~
jeJeCejep³e Kelce nesves kesÀ efueS~ yeekeÀer GvneWves pees ueæ[eF& efoKeeF& nw Jen jebie nw~ ueæ[eF& nw 5 efJekeÀejeW hej peerle heeves keÀer~
legcekeÀes yeehe ieerlee kesÀ oes De#ej megveeles nQ ceveceveeYeJe-ceO³eepeer YeJe~ ieerlee kesÀ Megª ceW Deewj Devle ceW ³en oes De#ej Deeles nQ~
ye®®es mecePeles nQ ö yejesyej ieerlee keÀe Sheermees[ ®eue jne nw~ hejvleg efkeÀmekeÀes keÀnWies lees keÀnWies ke=À<Ce keÀneB nw? yeeyee keÀer
mecePeeveer Deewj YeefkeÌle ceeie& kesÀ MeeðeeW ceW efkeÀlevee HeÀke&À nw~ ³en keÀesF& veneR peevelee ö efkeÀ ³en jecee³eCe keÌ³ee nw? ceneYeejle keÌ³ee
nw? ceneYeejle ueæ[eF& kesÀ yeeo ner mJeie& kesÀ Üej Kegueles nQ~ hejvleg ceveg<³e ³en mecePeWies veneR~ FmeefueS legce heefj®e³e ner yeehe keÀe
oes~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³en yeehe meejer ogefve³ee kesÀ efueS keÀnles nQ~ SkeÀ ieerlee keÀes ner KeC[ve efkeÀ³ee nw~ ieerlee
keÀe meYeer Yee<eeDeeW ceW Òe®eej nw~ legcnejs jep³e ceW Yee<ee ner SkeÀ nesieer~ JeneB keÀesF& Meeðe hegmlekeÀ Deeefo veneR nesiee~ JeneB YeefkeÌle
ceeie& keÀer keÀesF& yeele veneR jnleer~ Yeejle keÀe lewuegkeÀ nw ner jecee³eCe, ceneYeejle Deewj ieerlee mes~ YeieJeeve lees ye®®eeW keÀes ieerlee megveeles
nQ, efpememes legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ ceneYeejle ueæ[eF& peªj ueieveer ®eeefnS, pees heeflele ogefve³ee Kelce nes peeS~ ieerlee mes
legce heeJeve yeveles nes~ heeflele-heeJeve YeieJeeve Deeles ner Devle ceW nQ~ keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw, Fme hej efJepe³e heeveer nw~ keÀece
efJekeÀej mes keÀYeer nej veneR Keeveer nw, Fvemes yengle vegkeÀmeeve neslee nw~ efJekeÀejeW kesÀ efheíeæ[er yeæ[s-yeæ[s veeceerûeeceer, efceefvemìme& Deeefo
Yeer Dehevee veece yeoveece keÀjles nQ~ keÀece kesÀ efheíeæ[er yengle Kejeye nesles nQ~ FmeefueS yeehe mecePeeles nQ ö yeeyee kesÀ heeme peJeeve-
peJeeve ye®®es Deeles nQ~ Ssmes yengle nQ pees ye´ïe®e³e& ceW jnles nQ~ meejer Dee³eg Meeoer veneR keÀjles nQ~ HeÀercesume Yeer nesleer nQ~ vevme keÀye
efJekeÀej ceW veneR peeleer~ hejvleg Gmemes keÀesF& Òeeefhle nw veneR~ ³eneB lees yeele nw heefJe$e yeve pevce-pevceevlej mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveves
keÀer~ pevce-pevceevlej kesÀ heeheeW keÀe yeesPee efmej hej nw~ Jen peye keÀìs leye mJeie& ceW ®eueW~ ³eneB ceveg<³e heehe keÀjles jnles nQ~ keÀjkesÀ
SkeÀ pevce keÀesF& mev³eemeer yeveles nQ, pevce lees efJekeÀej mes uesles nQ~ jeJeCejep³e ceW efJekeÀej efyeiej pevce neslee veneR~ hetíles nQ, JeneB
pevce kewÀmes nesiee? ³eesieyeue efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? ³en hetíves keÀer ojkeÀej veneR nw~ nw ner mechetCe& efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ jeJeCe
jep³e ner veneR lees ÒeÍe>> G" veneR mekeÀlee~ meye mee#eelkeÀej neWies~ peye yetæ{s nesles nQ lees ³en mee#eelkeÀej neslee nw efkeÀ peekeÀj ye®®ee
yevetBiee~ ceelee kesÀ ieYe& ceW peeTbiee~ ³en veneR ceeuetce jnlee efkeÀ HeÀueeves Iej peeTbiee~ efmeHe&À Deye íesìe ye®®ee yevevee nw, ceesj Deewj
[sue keÀe efcemeeue nw~ DeebKeeW kesÀ Deebmet mes ieYe& neslee nw~ heheerles kesÀ Peeæ[ ceW Yeer SkeÀ cesue, SkeÀ HeÀercesue keÀe Peeæ[ neslee nw~ SkeÀ
oes kesÀ yeepet ceW nesves mes HeÀue osles nQ~ ³en Yeer Jev[j nw~ peye peæ[ ®eerpeeW ceW Yeer Ssmee nw lees ®ewlev³e ceW mele³egie ceW keÌ³ee veneR nes
mekeÀlee nw~ ³en meye ef[ìsue Deeies ®euekeÀj mecePe ceW Dee pee³esiee~ cegK³e yeele nw legce yeehe keÀes ³eeo keÀj leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve
yeve Jemee& lees ues uees~ efHeÀj JeneB keÀer jmece pees nesieer mees osKeWies~ legce ³eesieyeue mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes, lees ye®®ee keÌ³eeW veneR
hewoe nes mekeÀlee~ Ssmes-Ssmes ÒeÍe>> yengle hetíles nQ efHeÀj keÀesF& yeele ceW peJeeye hetje veneR efceuee lees efiej heæ[les~ Leesæ[er yeele hej Yeer mebMe³e
Dee peelee nw~ MeeðeeW ceW Ssmeer keÀesF& yeeleW nQ veneR~ Meeðe nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj ye´eïeCe Oece&, met³e&JebMeer
®evêJebMeer Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ ye´eïeCe nQ mebiece³egieer~ yeeyee keÀes mebiece³egie hej Deevee heæ[lee nw~ hegkeÀejles Yeer nQ ns heeflele-
heeJeve DeeDees~ Gme lejHeÀ Jeeues keÀnles nQ ns efueyejsìj, og:Ke mes efueyejsì keÀjes~ og:Ke osles keÀewve nQ ö ³en Yeer GvneW keÀes ceeuetce
veneR~ legce peeveles nes jeJeCejep³e Kelce neslee nw~ legcekeÀes yeeyee jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ peye heæ{eF& hetjer nesleer nw leye efJeveeMe neslee
nw, efpemekeÀe veece ceneYeejle jKee nw~ ceneYeejle ceW jeJeCe jep³e Kelce neslee nw~ oMenjs ceW SkeÀ jeJeCe keÀes Kelce keÀjles nQ~
Jen nQ no keÀer yeeleW~ ³en nQ yesno keÀer yeeleW~ ³en meejer ogefve³ee Kelce nes pee³esieer~ lees Fleveer íesìer-íesìer yeef®®e³eeB vee@uespe efkeÀleveer
yeæ[er ues jner nes~ Jen efpemceeveer vee@uespe pewmes Ieemeuesì nw, ³en nw me®®ee Ieer~ lees jele-efove keÀe HeÀke&À nw vee~ jeJeCe jep³e ceW

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya

acharya
Point of the day



3/3

11-10-16    Òeele:cegjueer      Deesced Meeefvle            ``yeeheoeoe''                 ceOegyeve

legcekeÀes Ieemeuesì Keevee heæ[lee nw~ Deeies Flevee memlee me®®ee Ieer efceuelee Lee, efHeÀj cenbiee nes ie³ee lees Ieemeuesì (lesue) Keevee heæ[e~
³en iewme, efyepeueer Deeefo henues kegÀí Yeer veneR Lee~ Leesæ[s ner Je<eex ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À heæ[e nw~ DeYeer legce peeveles nes meye Kelce nesves
Jeeuee nw~ efMeJeyeeyee nceW ue#ceer-veeje³eCe pewmee yeveves kesÀ efueS heæ{e jns nQ~ ³en veMee Fme yeeyee keÀes lees yengle jnlee nw~ ye®®eeW
keÀes cee³ee Yeguee osleer nw~ peye keÀnles nQ nce yeeyee mes Jemee& uesves Dee³es nQ lees Jen veMee keÌ³eeW veneR ®eæ{lee! mJeerì nesce, mJeerì
jepeOeeveer Yetue peeleer nw~ yeeyee peeveles nQ pees pees n·er mee|Jeme keÀjles nQ Jener cene-jepekegÀceej yeveWies~ legcekeÀes ³en veMee keÌ³eeW veneR
jnlee nw? keÌ³eeWefkeÀ ³eeo ceW veneR jnles nQ~ mee|Jeme ceW hetje lelhej veneR jnles nQ~ keÀYeer lees mee|Jeme ceW Gíue heæ[les, keÀYeer "C[s nes
peeles~ ³en nj SkeÀ Deheves mes hetíes ö Ssmee neslee nw vee~ keÀYeer-keÀYeer YetueW Yeer nes peeleer nw ö FmeefueS yeeyee mecePeeles nQ~ peyeeve
yeæ[er ceer"er ®eeefnS, meyekeÀes je]peer keÀjvee nw~ efkeÀmekeÀes DeeJesMe ve Dee³es~ yeehe efkeÀlevee h³eej keÀe meeiej nw~ Deye ieT keÀesme yevo
keÀjeves kesÀ efueS efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ yeeyee keÀnles nQ meyemes yeæ[e keÀesme nw keÀece keÀìejer ®eueevee~ henues lees Jen yevo keÀjes~
yeekeÀer Jen keÀesF& yevo nesves keÀe veneR nw, efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ ³en keÀece keÀìejer oesveeW keÀes veneR ®eueevee ®eeefnS~ keÀneB ceveg<³eeW
keÀer yeele, keÀneB yeehe keÀer yeele~ pees keÀece efJekeÀej keÀes peerleWies Jener heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ De®íe~

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) yeehe meceeve h³eej keÀe meeiej yevevee nw~ keÀYeer Yeer DeeJesMe ceW veneR Deevee nw~ Deheveer peyeeve yeæ[er ceer"er jKeveer

nw~ meyekeÀes je]peer keÀjvee nw~
2) n·er mee|Jeme keÀjveer nw~ veMes ceW jnvee nw efkeÀ Deye ³en hegjevee Mejerj íesæ[ peekeÀj efÒevme-efÒevmespe yeveWies~

Jejoeve:- keÀcee&leerle mìspe hej efmLele nes ®eejeW Deesj keÀer mesJeeDeeW keÀes nwC[ue keÀjves Jeeues efmeef× mJeªhe YeJe
Deeies ®euekeÀj ®eejeW Deesj keÀer mesJeeDeeW kesÀ efJemleej keÀes nwC[ue keÀjves kesÀ efueS efYevve-efYevve meeOeve Deheveeves
heæ[Wies keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e he$e J³eJenej ³ee ìsueerûeece, ìsueerHeÀesve Deeefo keÀece veneR keÀjWies~ Ssmes mece³e hej
Jee³ejuesme mesì ®eeefnS~ FmekesÀ efueS DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer keÀcee&leerle mìspe ceW efmLele jnves keÀe
DeY³eeme keÀjes, leye ®eejeW Deesj mebkeÀuhe keÀer efmeef× Üeje mesJee ceW men³eesieer yeve mekeWÀies~

mueesieve:- hejceelce h³eej keÀer heeuevee keÀe mJeªheöDeehekeÀer menpe³eesieer peerJeve nw~
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