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``ceer"s ye®®es - legce peeveles nes efkeÀ meYeer Deelcee³eW yesno kesÀ yeehe mes heæ{Wieer veneR uesefkeÀve meeLe ceW peªj
pee³eWieer~''

ÒeÍe>>:- ®e¬eÀJeleea jepee yeveves Jeeues ye®®eeW keÀes efkeÀme yeele keÀe yengle-yengle keÀoj nesiee?
GÊej:- GvnW heæ{eF& keÀe yengle keÀoj nesiee~ keÀneB Yeer jnles heæ{eF& peªj he{Wies~ meeLe-meeLe efce$e mecyeefvOe³eeW mes leesæ[

efveYeeles ³eeo ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjWies Deewj meyekeÀes ³ener hewieece oWies efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees MeeefvleOeece-
megKeOeece ceW ®eues pee³eWies~ Fme Þeercele hej hetje-hetje ®eueves Jeeues ye®®es ner ®e¬eÀJeleea yeveles nQ~

Deesced Meeefvle~ yeehe keÀes, meYeer ªneveer ye®®eeW keÀes meeLe-meeLe pees Yeer me=efä Yej ceW peerJe Deelcee³eW nQ, Gve meye peerJe DeelceeDeeW
keÀes Jeeefheme ues peevee ner nw keÌ³eeWefkeÀ Deye DeefvOe³eejer jele hetjer nesleer nw~ hegjeveer ogefve³ee hetjer nes veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nes jner nw~
ogefve³ee lees nw hejvleg hegjeveer mes veF& nesleer nw~ mele³egie Deeefo ceW yejesyej Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& ner Lee~ Deye Jen met³e&JebMeer,
®evêJebMeer veneR nQ~ yeehe mecePeeles nQ GvneW ves hegvepe&vce uesles-uesles Deye 84 pevce hetjs efkeÀ³es nQ~ Fme mece³e meye heeì&Oeejer leceesÒeOeeve
nes ie³es nQ~ ®eenles Yeer nQ jecejep³e, veF& ogefve³ee, veF& osnueer ®eeefnS~ pewmes ye®®es keÀnles nQ vee - ncekeÀes HeÀueeveer veF& ®eer]pe
®eeefnS~ ³en Yeer keÀnles nQ yeeyee veF& ogefve³ee kesÀ efueS ncekeÀes ve³es Jeðe ®eeefnS~ oerheceeuee hej ceveg<³e ve³es Jeðe henveles nQ~ ke=À<Ce
pe³evleer hej ve³es Jeðe henveves keÀer yeele veneR jnleer~ Keeme oerheceeuee hej ve³es Jeðe henveves kesÀ efueS Kejerooejer Deeefo yengle keÀjles
nQ~ oerheceeuee hej p³eesle peieeles nQ~ legcnejer Deye p³eesle peieer nw, legcnW efHeÀj DeewjeW keÀer Yeer p³eesle peieeveer nw~ GvneW keÀer nw YeefkeÌle
ceeie& keÀer oerheceeuee, legcnejer nw %eeve keÀer oerheceeuee~ legcekeÀes keÀesF& keÀheæ[s Deeefo veneR yeoueves nQ~ legcnejer peye hetjer p³eesle peie
pee³esieer lees efHeÀj veF& ogefve³ee ceW ve³es Jeðe efceueWies~ yeehe keÀnles nQ ceQ meyekeÀes ues peeTbiee~ keÀesF& ®eens Jee ve ®eens~ yegueeles Yeer nQ - ns
heeflele-heeJeve DeeDees~ Jen efHeÀj keÀnles nQ efueyejsìj DeeDees~ keÀesF& efkeÀme Yee<ee ceW keÀnles nQ, keÀesF& efkeÀme Yee<ee ceW~ ceQ keÀuhe-
keÀuhe DeekeÀj meyekeÀes ues peelee ntB~ mele³egie ceW lees yengle Leesæ[s ceveg<³e nesles nQ~ Deye efkeÀleves {sj heeì&Oeejer nQ~ ³en nQ peerJe
Deelcee³eW~ Mejerj keÀes peerJe keÀne peelee nw~ Ssmes veneR efkeÀ peerJe keÀnlee nw efkeÀ ceQ SkeÀ Deelcee íesæ[ otmeje ueslee ntB~ veneR, Deelcee
keÀnleer nw ceQ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ueslee ntB~ hejvleg ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ nce 84 pevce uesles nQ~ Ssmes Yeer veneR
meyekeÀes 84 pevce efceueles nQ~ meyekeÀe Dehevee efnmeeye nw~ pees henues-henues Deeles nQ Jen peªj peemleer pevce ueWies~ peemleer mes
peemleer 84 pevce~ keÀce mes keÀce SkeÀ pevce Yeer neslee nw~ ³en yeehe yew" mecePeeles nQ, meyekeÀes lees veneR heæ{e³eWies~ hejvleg meyekeÀes meeLe
peªj ues pee³eWies~ [^ecee huewve Devegmeej ceQ yeeBOee ngDee ntB ues peeves kesÀ efueS~ ogefve³ee ³en veneR peeveleer efkeÀ hegjeveer ogefve³ee Kelce nesves
Jeeueer nw~ yeehe DeekeÀj peªj veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjWies~ ceveg<³e keÀes j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe efj®ebkeÀ
cee$e Yeer vee@uespe veneR nw~ neB, YeefkeÌle ceeie& keÀe helee nw~ YeefkeÌle ceeie& keÀer jmece-efjJeepe Deueie, %eeve ceeie& keÀer jmece-efjJeepe
efyeukegÀue ner Deueie nw~ ³en lees nes vener mekeÀlee efkeÀ mele³egie mes keÀefue³egie lekeÀ YeefkeÌle ner nes~ iee³ee Yeer peelee nw %eeve efove, YeefkeÌle
jele~ DeefvOe³eejer jele ceW ceveg<³e OekeÌkesÀ Keeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ef"keÌkeÀj efYeÊej ceW Yeer peekeÀj cegPes {tB{les nQ~ keÀesF& nvetceeve keÀe
mee#eelkeÀej keÀjles, keÀesF& ieCesMe keÀe mee#eelkeÀej keÀjles~ Deye Jen meye YeieJeeve lees veneR nQ~ cesje Dehevee Mejerj lees keÀesF& nw veneR~
cee³ee jeJeCe ves meyekeÀes yeg×t yevee efo³ee nw~ YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en Yeer helee veneR efkeÀ jece jep³e efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ ³en
O³eeve ceW Yeer Deelee nw efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Fme ogefve³ee hej Lee~ efmeHe&À keÀn osles nQ - jecejep³e ®eeefnS~ jece keÀesF&
jIegheefle Jeeuee veneR~ GvekesÀ efueS MeeðeeW ceW yengle Guìer yeeleW efueKe oer nQ~ ceveg<³e ceewle mes efkeÀlevee [jles nQ~ ueeFHeÀ keÀes ye®eeves kesÀ
efueS ogDee³eW ceeBieles jnles nQ~ DeYeer lees {sj cejves Jeeues nQ~ GvekesÀ efueS keÌ³ee keÀnWies! yeehe keÀes yeguee³ee ner FmeefueS nw efkeÀ yeeyee
ncekeÀes heeJeve ogefve³ee ceW ues ®euees~ MeeefvleOeece ceW MejerjeW keÀes lees veneR ues peeTbiee~ JeneB lees Deelcee³eW pee³eWieer~ ³en lees hegjevee íer-
íer Mejerj nw~ YebYeesj keÀes Deeie ueieveer nw, FmeefueS Deeie keÀe ieesuee (yeecyme) yevee jns nQ~ Deye Jen keÀnles nQ - yeecyme ve yevee³eW~
Deye Fleveer Yeer mecePe veneR nw lees efpevekesÀ heeme peemleer yeecyme neWies, Jen peªj MeefkeÌleMeeueer nes pee³eWies~ efHeÀj otmejs Deheves keÀes
ye®ee kewÀmes mekeWÀies, Deiej yeecyme ve yevee³eW lees~ Deye Jen peye meye mecegê ceW [eueW leye Jen Yeer yeveevee yebo keÀjW~ hejvleg mecegê mes Yeer
yeeoue heeveer KeeR®elee nw, Jen yejmeele heæ[sieer lees meeje vegkeÀmeeve nes pee³esiee~ Kesleer Deeefo peue pee³esieer FmeefueS [^ecee ceW ³egefkeÌle
j®eer ngF& nw~ henues ³es yeecyme veneR Les, Deye efvekeÀues nQ FmeefueS ³en meejer Oece-Oece ce®e jner nw~ Deye ³en legce peeveles nes - ³en
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meye nw YeeJeer~ legcnejs ceW Yeer yengleeW keÀes efJeveeMe keÀer YeeJeer keÀe efve½e³e veneR nw~ Deiej neslee lees ³eesie ceW yengle De®íer lejn jnles~
³eesieyeue mes efJeée keÀer yeeoMeener uesveer nw~ legcneje meye kegÀí ieghle nw, efmeKeueeves Jeeuee Yeer ieghle nw~ Fve Dee@KeeW mes osKeves ceW veneR
Deeles nQ~ Deye legceves Deelcee keÀes efj³eueeFpe efkeÀ³ee nw efkeÀ cegPe Deelcee ceW 84 pevceeW keÀe heeì& Yeje ngDee nw~ Denced Deelcee
DeefJeveeMeer nQ~ ³en nw Deefle ieg¿e yeele~ DeKeyeej ceW Yeer efueKee nw efkeÀ Deelcee keÌ³ee nw pees Mejerj ceW jnleer nw? ³en keÀesF& yelee³es lees
GvekeÀes ueeKeeW ªhe³ee efceue mekeÀlee nw~ Deelcee keÌ³ee nw, keÀneB mes Deeleer nw? kewÀmes heeì& yepeeleer nw? ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles~
keÀesF& keÀnles yegoyegoe nw, keÀesF& keÀnles ye´ïe-lelJe yeæ[er p³eesefle nw, GmeceW Deelcee³eW ueerve nes pee³eWieer~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeeleW keÀjles
jnles nQ~ legce peeveles nes Deelcee efyevoer meceeve nw~ GmeceW heeì& yepeeves keÀer vetBOe nw~ ³en [^ecee Deveeefo yevee yevee³ee nw, GvekeÀe keÀYeer
efJeveeMe veneR neslee nw~ Deelcee Yeer DeefJeveeMeer nw~ GvekeÀes Jener heeì& yepeevee nw~ ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ ³en meye yeeleW GvekeÀer
yegef× ceW yew"Wieer, efpevekesÀ keÀuhe henues yew"er neWieer~
yeeyee keÀnles nQ - Fleves {sj ceveg<³eeW keÀes ceQ kewÀmes heæ{eTbiee~ neB, Flevee ye®®es mecePeWies efkeÀ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees
legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ meyekeÀes hewieece efceuesiee, yeehe ³en cev$e osles nQ meyekesÀ efueS~ yeeyee mecePeeles nQ legce ye®®eeW keÀes owJeeriegCe
OeejCe keÀjves nQ~ DeJeiegCeeW keÀes íesæ[vee nw~ osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[es~ efHeÀj Yeer íesæ[les veneR nQ~ Gve efye®eejeW keÀes keÌ³ee efceuesiee?
SkeÀ oes mes h³eej mes veneR ®eueles nQ~ legcekeÀes yengle ceer"e yevevee nw~ yeehe h³eej keÀe meeiej nw~ legce Yeer GvekesÀ ye®®es nes lees legcekeÀes
yengle h³eeje yevevee nw~ keÀYeer keÀesF& efkeÀlevee Yeer iegmmee keÀjs, mlegefle-eEveoe Deeefo meye kegÀí menve keÀjvee nw~ keÀesF& osJeeuee ceejlee
nw lees mecePeles nQ - yeeyee Deye mene³elee keÀjs~ Dejs ³en lees legcneje keÀce&Yeesie nw, mees lees legcekeÀes menve keÀjvee nw~ yeehe FmeceW keÌ³ee
keÀjs~ yeehe Dee³ee ngDee nw meye DeelceeDeeW keÀes ues peeves~ ³en Yeer legce ye®®es ner peeveles nes~ ogefve³ee ceW meye Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~
YeefkeÌleceeie& ceW peªj YekeÌleeW keÀe ceeve nesvee ®eeefnS~ MebkeÀje®ee³e& Deeefo ³en meye Yeiele nQ~ GvneW keÀes keÀnWies heefJe$e Yeiele~ YeefkeÌle
keÀuì lees nw vee~ pees heefJe$e jnles nQ, GvneW kesÀ yeæ[s-yeæ[s DeKeeæ[s yeves ngS nQ~ GvekeÀe ceeve efkeÀlevee nw~ efjueerpeme efkeÀleeyeeW keÀe Yeer
yengle ceeve nw~ GvekeÀes yeæ[er-yeæ[er heefj¬eÀcee efoueeles nQ~ YeefkeÌle keÀe ceeve yengle nw~ %eeve keÀe efkeÀmekeÀes helee Yeer veneR nw~ legce peye
osJelee yeveles nes lees legcnejer efkeÀleveer ceefncee nesleer nw~ Ssmee keÀesF& veneR nesiee efpevekesÀ ceeB yeehe efkeÀmeer ve efkeÀmeer ceefvoj Deeefo ceW veneR
peeles neWies~ kegÀí ve kegÀí YeefkeÌle kesÀ ef®evn Iej ceW peªj nesles nQ~ ns YeieJeeve keÀnvee, ³en Yeer YeefkeÌle ceeie& nw~ Deye legce yesno yeehe
kesÀ yeves nes~ ³en yeehe, ³en oeoe, FmeefueS ef$ecete|le kesÀ ef®e$e hej mecePeevee yeæ[e De®íe nw~ Yeue keÀesF& keÀns oeoe keÀes keÌ³eeW jKee nw?
Dejs Òepeeefhelee ye´ïee lees peªj ³eneB ®eeefnS vee~ ³en lees Peeæ[ ceW veer®es lehem³ee ceW yew"s nQ~ hejvleg Jen yeoueles jnles nQ~ ³en pees
cegK³e nQ Jen meowJe keÀe³ece nQ~ FmeceW ye®®eeW keÀes yengle ceer"e yevevee nw~ ®eueve yeæ[er je@³eue nesveer ®eeefnS~ yeele keÀce keÀjveer
®eeefnS~ henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ peemleer leerkeÀ-leerkeÀ keÀjvee HeÀeuelet nw~ yengle Leesæ[e yeesuees~ legceves Yeer YeefkeÌle ceeie&
ceW yengle yeesuee nw, jæ[er ceejer nw~ efkeÀleves OekeÌkesÀ Kee³es nQ~ Deye legcekeÀes efmecheue mecePeeles nQ ö efmeHe&À yeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees
³eesieyeue mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nes~ Deeies ®eue ³en helee heæ[siee, vecyejJeej keÀewve-keÀewve keÌ³ee yeveles nQ~ Òepee keÀe efnmeeye
Leesæ[sner efvekeÀeueWies~ Jen lees ueeKeeW keÀjesæ[eW nes pee³eWies~ pees ye´eïeCe yeveWies Jener met³e&JebMeer ®evêJebMeer yeveWies~ Deeies ®euekeÀj yengle
³eeo keÀjves ueie heæ[Wies~ peye ceewle meeceves Dee³esiee efHeÀj Jewjei³e Dee³esiee~ ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw~ meYeer Deelcee³eW efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj pee³eWieer, FmekeÀes keÀ³eecele keÀe mece³e keÀne peelee nw~ Fleves meye Mejerj Kelce neWies~ ves®egjue kewÀuesefceìerpe nesveer
nw, ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ veF& yeele vener nQ~ HewÀceve ( DekeÀeue) kesÀ keÀejCe ceveg<³e YetKeeW cejles nQ~
yeehe peeveles nQ cesjs ye®®es yengle og:Keer nQ~ meyekeÀes og:KeeW mes ígæ[ekeÀj Jeeefheme ues peeTbiee~ yeehe keÀnles nQ - ³en meye Deeheme ceW
ueæ[Wies~ cekeÌKeve efHeÀj Yeer legcekeÀes efceuevee nw, meejs efJeée kesÀ legce ceeefuekeÀ yeveles nes~ cegKe ceW ®evêcee keÀe mee#eelkeÀej keÀjles Les vee!
cegKe ceW ³en efJeée keÀe ieesuee Dee peelee nw~ legce efÒevme efÒevmespe yeveles nes~ meejer me=efä pewmes legcnejer cegùer ceW nw~ cegKe ceW Yeer, cegùer
ceW Yeer efoKeeles nQ~ Deye mJeie& keÀe ieesuee legcnejs cegKe ceW nw~ legce peeveles nes ³eesieyeue mes nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ ³eesie mes
nsuLe Deewj %eeve mes JesuLe efceueleer nw~ legce ®e¬eÀJeleea jepee yeveles nes~ hejvleg ye®®eeW keÀes Flevee keÀoj veneR nw - heæ{eF& keÀe~ Yeue
yeoueer nes peeleer nw hejvleg yeehe keÀnles nQ keÀneB Yeer jnes uesefkeÀve heæ{es peªj~ heefJe$e jnes, Keeve-heeve Meg× jKees~ meyemes leesæ[ Yeer
efveYeevee nw~ ³en ogefve³ee og:Ke osves Jeeueer nw~ cegK³e nw keÀece keÀìejer ®eueevee, Jen Yeer cegefMkeÀue íesæ[les nQ~ kegÀí keÀnes lees ì^sìj
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yeve peeles nQ~ efHeÀj DeyeueeDeeW hej efkeÀleves efJeIve Deeles nQ~ ³en Dee³e& meceepeer lees DeYeer Dee³es nQ~ efheíeæ[er keÀer ìeueer nw~ osJeleeDeeW
keÀes ceeveves Jeeues veneR nQ~ ceneJeerj, nvetceeve keÀe veece nw, Jeerjlee efoKeeF& nw~ pewefve³eeW ves Yeer ceneJeerj veece jKe efo³ee nw~ DeYeer
DeLe& lees legce mecePeles nes~ legce ye®®es Yeer ceneJeerj nes pees jeJeCe hej peerle heeles nes~ ³en nw meejer ³eesieyeue keÀer yeele~ legce yeehe keÀes
³eeo keÀjles nes, Gmemes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efHeÀj Meeefvle-megKe ceW ®eues pee³eWies~ ³en hewieece meyekeÀes osvee nw~ ³en mLeehevee
yeæ[er Jev[jHegÀue nw, FvekeÀes keÀesF& veneR peeveles~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& Yeer Devoj efJekeÀej veneR nesves ®eeefnS~ Deelcee
keÀes yeehe %eeve os jns nQ~ Deelcee efJekeÀejer yeveleer nw, meye kegÀí Deelcee ner keÀjleer nw~ lees Deye yeehe keÀer Þeercele hej hetje ®euevee
®eeefnS~ meleiegª kesÀ meccegKe jnkeÀj eEveoe keÀjeF& lees "ewj veneR hee mekeWÀies~ keÀesF& Yeer heehe keÀjvee ³en eEveoe ngF&~ ìer®ej keÀer cele
hej veneR ®eueWies lees "ewj veneR hee³eWies, veeheeme nes pee³eWies~ ìer®ej keÀer efMe#ee uesles jnWies lees heeme efJeod Dee@vej neWies~ Jen nQ no keÀer
yeeleW, ³en nQ yesno keÀer yeeleW~ YeieJeeve keÀewve nw, ogefve³ee ceW ³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR nw~ cee³ee Yeer melees jpees lecees nesleer nw~ Deye
cee³ee Yeer leceesÒeOeeve nw~ osKees, keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles jnles nQ~ keÀesF& ceW yegef× veneR nw efkeÀ nce efkeÀmekeÀes Deeie ueieeles nQ~ ³en Yeer [^ecee
ceW vetBOe nw~ pees kegÀí neslee nw [^ecee Devegmeej neslee nw~ ³eeoJeeW keÀe huewve, keÀewjJeeW keÀe huewve Deewj heeC[JeeW keÀe huewve, keÌ³ee-keÌ³ee
keÀjle Ye³es~ heeC[JeeW keÀes Tb®e les Tb®e huewve yeleeves Jeeuee nw yeehe~ veF& ogefve³ee ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ DeYeer hegjeveer
ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee nw~ legce ceesmì efyeueJes[ yeehe mes ceesmì efyeueJes[ ye®®es Jemee& ues jns nes~ yeehe efyeiej keÀesF& keÀn ve mekesÀ
efkeÀ nce legcekeÀes meeLe ues pee³eWies~ Jen keÀn osles meye hejceelcee ner hejceelcee nQ~ efHeÀj ³en keÀnvee Dee³esiee kewÀmes~ ³en meye yeeleW
legce ye®®es ner peeveles nes Deewj ve peeves keÀesF&~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efJeveeMe keÀer YeeJeer keÀes peeve hetje-hetje Þeercele hej ®euevee nw~ ³eeo kesÀ yeue mes efJeée keÀer yeeoMeener uesves keÀe

heg©<eeLe& keÀjvee nw, Deheveer peieer ngF& p³eesle mes meyekeÀer p³eesle peieekeÀj me®®eer oerheeJeueer ceveeveer nw~
2) mlegefle-eEveoe meye kegÀí menve keÀjles ngS yeehe meceeve h³eej keÀe meeiej yevevee nw~ ®eueve yeæ[er je@³eue jKeveer

nw~ yeele yengle keÀce keÀjveer nw~
Jejoeve:- Deheves efMe#ee mJeªhe Üeje efMe#ee osves Jeeues efMe#ee mechevve ³eesi³e efMe#ekeÀ YeJe

³eesi³e efMe#ekeÀ Gmes keÀne peelee nw pees Deheves efMe#ee mJeªhe Üeje efMe#ee os~ GvekeÀe mJeªhe ner efMe#ee mechevve
nesiee~ GvekeÀe osKevee-®euevee Yeer efkeÀmekeÀes efMe#ee osiee~ pewmes meekeÀej ªhe ceW keÀoce-keÀoce nj keÀce& efMe#ekeÀ
kesÀ ªhe ceW ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKee, efpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW ®eefj$e keÀnles nQ~ efkeÀmeer keÀes JeeCeer Üeje efMe#ee
osvee lees keÀeceve yeele nw uesefkeÀve meYeer DevegYeJe ®eenles nQ~ lees Deheves Þesÿ keÀce&, Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle
mes DevegYeJe keÀjeDees~

mueesieve:- mebkeÀuheeW keÀer efmeef× Òeehle keÀjves kesÀ efueS Deelce MeefkeÌle keÀer Gæ[eve Yejles ®euees~
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