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ceer"s ye®®es - Fme hegjeveer ogefve³ee mes yesno kesÀ Jewjeieer yevees keÌ³eeWefkeÀ yeehe legcnejs efueS ve³ee
mJeie& ªheer Iej yevee jns nQ

ÒeÍe>>:- Fme DeefJeveeMeer ªê ³e%e ceW efkeÀve-efkeÀve yeeleeW kesÀ keÀejCe ner efJeIve heæ[les nQ?
GÊej:- ³en efMeJeyeeyee keÀe j®ee ngDee DeefJeveeMeer ªê ³e%e nw, FmeceW legce ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ efueS heefJe$e yeveles

nes, YeefkeÌle Deeefo íesæ[les nes Fme keÀejCe efJeIve heæ[les nQ~ ueesie keÀnles nQ - Meeefvle nes, efJeveeMe ve nes Deewj
yeehe ves ³en ªê %eeve ³e%e j®ee ner nw hegjeveer ogefve³ee kesÀ efJeveeMe kesÀ efueS~ FmekesÀ yeeo ner Meeefvle keÀer ogefve³ee
Dee³esieer~

Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle keÀe DeLe& yeehe ves ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw~ Denced Deelcee keÀe mJeOece& nw Meevle~ MeeefvleOeece ceW peeves
kesÀ efueS keÀesF& heg©<eeLe& veneR keÀjvee heæ[lee nw~ Deelcee mJe³eb Meevle mJeªhe, MeeefvleOeece ceW jnves Jeeueer nw~ ³eneB Leesæ[s mece³e kesÀ
efueS Meevle jn mekeÀles nQ~ Deelcee keÀnleer nw cesjer keÀcexefvê³eeW keÀe yeepee LekeÀ ie³ee nw~ ceQ Deheves mJeOece& ceW efìkeÀ peelee ntB, Mejerj
mes Deueie nes peelee ntB~ hejvleg keÀce& lees keÀjvee ner nw~ Meeefvle ceW keÀneB lekeÀ yew"s jnWies~ Deelcee keÀnleer nw - ceQ Meeefvle osMe keÀer
jnJeemeer ntB~ efmeHe&À ³eneB Mejerj ceW Deeves mes ceQ ìe@keÀer yevee ntB~ Denced Deelcee ceced Mejerj nw~ Deelcee ner heeflele Deewj heeJeve yeveleer
nw~ Deelcee heeflele yeveleer nw lees Mejerj Yeer heeflele yevelee nw keÌ³eeWefkeÀ mele³egie ceW 5 lelJe Yeer meleesÒeOeeve nesles nQ~ ³eneB 5 lelJe
leceesÒeOeeve nQ~ meesves ceW Keeo heæ[ves mes meesvee heeflele yeve peelee nw~ efHeÀj GvekeÀes meeHeÀ keÀjves kesÀ efueS Deeie ceW [euee peelee nw~
GvekeÀes ³eesie Deefive veneR keÀne peelee~ ³eesie Deefive Yeer nw, efpememes heehe peueles nQ~ Deelcee keÀes heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeuee
hejceelcee nw~ veece ner SkeÀ keÀe nw~ yegueeles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ [^ecee huewve Devegmeej meyekeÀes heeflele leceesÒeOeeve yevevee ner
nw~ ³en Peeæ[ nw vee~ Gme Peeæ[ keÀe yeerpe veer®es jnlee nw, FvekeÀe yeerpe Thej ceW nw~ yeehe keÀes peye yegueeles nQ lees yegef× Thej ®eueer
peeleer nw~ efpememes legce Jemee& ues jns nes Jen Deye veer®es Dee³ee ngDee nw~ keÀnles nQ cegPes Deevee heæ[lee nw~ cesje pees ³en ceveg<³e me=efä
keÀe Peeæ[ nw, ³en DeveskeÀ JewjeFìer OeceeX keÀe nw~ Deye Jen leceesÒeOeeve heeflele peæ[pe[erYetle DeJemLee keÀes hee³ee ngDee nw~ yeehe yew"
ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ - mele³egie ceW henues-henues nesles nQ osJeer-osJelee³eW~ Deye keÀefue³egie ceW nQ Demegj~ yeekeÀer Demegj Deewj osJeleeDeeW
keÀer ueæ[eF& ueieer veneR~ legce Fve Deemegjer 5 efJekeÀejeW hej ³eesieyeue mes peerle heeles nes~ yeekeÀer keÀesF& eEnmekeÀ ueæ[eF& keÀer yeele veneR nw~
legce keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer eEnmee veneR keÀjles nes~ legce efkeÀmekeÀes neLe Yeer veneR ueiee³eWies~ legce [yeue DeeEnmekeÀ nes~ keÀece keÀìejer
®eueevee, ³en lees meyemes yeæ[e heehe nw~ yeehe keÀnles nQ - ³en keÀece keÀìejer Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osleer nw~ efJekeÀej ceW veneR peevee
nw~ osJeleeDeeW kesÀ Deeies ceefncee ieeles nQ - Deehe meJe&iegCe mechevve, mechetCe& efvee|JekeÀejer~ Deelcee Fve Deejievme Üeje peeveleer nw~
keÀnles nQ efkeÀ nce heeflele yeve ie³es nQ lees peªj keÀye heeJeve Les, pees keÀnles nQ nce heeflele yeves nQ~ yegueeles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve
DeeDees~ peye heeJeve nQ leye keÀesF& yegueeles ner veneR~ GvekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ ³eneB lees meeOet-mevle Deeefo efkeÀleveer Oegve ueieeles nQ
heeflele-heeJeve meerleejece... peneB Yeer peeDees ieeles jnles nQ~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ meejer ogefve³ee heeflele nw~ jeJeCe jep³e nw vee, jeJeCe
keÀes peueeles nQ~ hejvleg GvekeÀe jep³e keÀye mes ngDee, efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ {sj keÀer {sj YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer nw~ keÀesF& keÌ³ee
keÀjles, keÀesF& keÌ³ee keÀjles~ mev³eemeer Yeer efkeÀleves ³eesie efmeKeeles nQ~ JeemleJe ceW ³eesie efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw - ³en keÀesF& keÀes helee
veneR nw~ ³en Yeer efkeÀmekeÀe oes<e veneR nw~ ³en [^ecee yevee yevee³ee nw~ peye lekeÀ ceQ ve DeeTb, FvneW keÀes Dehevee heeì& yepeevee nw~ %eeve
Deewj YeefkeÌle, %eeve nw efove mele³egie $eslee, YeefkeÌle nw jele Üehej keÀefue³egie efHeÀj nw Jewjei³e~ hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e~ ³en nw yesno
keÀe Jewjei³e~ GvneW keÀe nw no keÀe Jewjei³e~ legce peeveles nes ³en hegjeveer ogefve³ee Deye Kelce nesves Jeeueer nw~ ve³ee Iej yeveeles nQ lees
hegjeves mes Jewjei³e nes peelee nw~

osKees, yesno keÀe yeehe kewÀmee nw! legcekeÀes mJeie& ªheer Iej yeveekeÀj oslee nw~ mJeie& nw veF& ogefve³ee~ veke&À nw hegjeveer ogefve³ee~ veF& mees
hegjeveer mees efHeÀj veF& yeveleer nw~ veF& ogefve³ee keÀer Dee³eg efkeÀleveer nw, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ DeYeer hegjeveer ogefve³ee ceW jn nce veF&
yeveeles nQ~ hegjeves keÀefye´mleeve hej nce heefjmleeve yevee³eWies~ ³ener pecegvee keÀe keÀC"e nesiee, Fme hej cenue yeveWies~ ³ener osnueer pecegvee
veoer hej nesieer~ yeekeÀer ³en pees efoKeeles nQ - heeC[JeeW kesÀ efkeÀues Les~ ³en meye [^ecee huewve Devegmeej peªj efHeÀj Yeer yeveWies~ pewmes legce
³e%e lehe oeve Deeefo keÀjles neWies, ³en efHeÀj Yeer keÀjvee nesiee~ henues efMeJe keÀer YeefkeÌle keÀjles nes~ HeÀmì&keÌueeme ceefvoj yeveeles nes,
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GvekeÀes DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle keÀne peelee nw~ Deye legce %eeve ceeie& ceW nes~ ³en nw DeJ³eefYe®eejer %eeve~ SkeÀ ner efMeJeyeeyee mes legce
megveles nes efpemekeÀer henues legceves YeefkeÌle keÀer, Gme mece³e keÀesF& Deewj Oece& nesles veneR~ Gme mece³e legce yengle megKeer jnles nes~ osJelee
Oece& yengle megKe osves Jeeuee nw~ veece uesves mes cegKe ceer"e nes peelee nw~ legce SkeÀ yeehe mes ner %eeve megveles nes~ yeehe keÀnles nQ Deewj keÀesF&
mes legce cele megvees~ ³en nw legcneje DeJ³eefYe®eejer %eeve~ yesno yeehe kesÀ legce yeves nes~ yeehe mes ner Jemee& efceuesiee~ vecyejJeej hegª<eeLe&
Devegmeej~ yeehe Leesæ[s mece³e kesÀ efueS meekeÀej ceW Dee³ee ngDee nw~ keÀnles nQ cegPes legce ye®®eeW keÀes ner %eeve osvee nw~ cesje ³en mLeeF&
Mejerj veneR nw, ceQ FmeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ efMeJe pe³evleer mes efHeÀj Peì ieerlee pe³evleer nes peeleer nw~ Gvemes %eeve Megª keÀj osles nQ~
³en ªneveer efJeÐee megÒeerce ªn os jns nQ~ heeveer keÀer yeele veneR~ heeveer keÀes Leesæ[sner %eeve keÀnWies~ heeflele mes heeJeve, %eeve mes yeveWies~
heeveer mes Leesæ[sner heeJeve yeveWies~ veefo³eeb lees meejer ogefve³ee ceW nQ ner~ ³en lees %eeve meeiej yeehe Deeles nQ, FmeceW ÒeJesMe keÀj vee@uespe megveeles
nQ~ ³eneB ieT cegKe hej peeles nQ~ JeemleJe ceW ieT cegKe legce ®ewlev³e ceW nes~ legcnejs cegKe mes %eeve Dece=le efvekeÀuelee nw~ ieT mes lees
otOe efceuelee nw~ heeveer keÀer lees yeele ner veneR, ³en meye kegÀí yeehe yew" mecePeeles nQ~ pees meyekeÀe meoddieefle oelee nw~ Deye meYeer ogie&efle
ceW heæ[s nQ~ Deeies legce veneR peeveles Les lees jeJeCe keÀes keÌ³eeW peueeles nQ~ Deye legce peeveles nes yesno keÀe oMenje nesves Jeeuee nw~ ³en
meejer ogefve³ee yesì (ìehet) nw~ jeJeCe keÀe jep³e meejer me=efä hej nw~ pees MeeðeeW ceW nw yevoj mesvee Leer, yevojeW ves hegue yeveeF&... ³en meye
nQ ovle keÀLee³eW~ YeefkeÌle Deeefo ®eueleer nw, henues nesleer nw DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle, efHeÀj J³eefYe®eejer YeefkeÌle~ oMenje, jeKeer yevOeve
meye DeYeer kesÀ ner l³eesnej nQ~ efMeJe pe³evleer kesÀ yeeo nesleer nw ke=À<Ce pe³evleer~ DeYeer ke=À<Cehegjer mLeeheve nes jner nw~ Deepe nw
kebÀmehegjer, keÀue nesieer ke=À<Cehegjer~ kebÀme Deemegjer mecÒeoe³e keÀes keÀne peelee nw~ heeC[Je Deewj keÀewjJeeW keÀer ueæ[eF& nw veneR~ ke=À<Ce
keÀe pevce nw mele³egie ceW, Jen nw HeÀmì& efÒevme~ mketÀue ceW heæ{ves peelee nw~ peye yeæ[e neslee nw lees jepeieÎer hej yew"lee nw~ ceefncee meejer
efMeJeyeeyee keÀer nw, pees heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw~ yeekeÀer ³en jeme ueeruee Deeefo ³en lees Deeheme ceW KegMeer ceveeles neWies~
yeekeÀer ke=À<Ce efkeÀmekeÀes %eeve megvee³es, ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw~ yeeyee keÀnles nQ - efkeÀmekeÀes cevee veneR keÀjveer nw efkeÀ YeefkeÌle veneR
keÀjes~ Deehesner ítì peeleer nw~ YeefkeÌle íesæ[les nQ, efJekeÀej íesæ[les nQ, Fme hej ner nbieecee neslee nw~ yeeyee ves keÀne nw ceQ ªê ³e%e
j®elee ntB, FmeceW Deemegjer mecÒeoe³e kesÀ efJeIve heæ[les nQ~ ³en nw efMeJeyeeyee keÀe yesno keÀe ³e%e, efpememes ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~
iee³ee ngDee nw %eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee Òeieì ngF&~ peye hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nes - leye legce veF& ogefve³ee ceW jep³e keÀjWies~
ueesie keÀnles nQ nce keÀnles Meeefvle nes, ³en yeer.kesÀ. keÀnles efJeveeMe nes~ %eeve ve mecePeves kesÀ keÀejCe Ssmee yeesueles nQ~ yeehe mecePeeles
nQ - ³en meejer hegjeveer ogefve³ee Fme %eeve ³e%e ceW mJeene nes pee³esieer~ hegjeveer ogefve³ee keÀes Deeie ueieves Jeeueer nw~ ves®egjue kewÀuesefceìerpe
Dee³esieer, mejmeeW cegDeeef]HeÀkeÀ meye heerme keÀj Kelce nes pee³eWies~ yeekeÀer kegÀí Deelcee³eW ye®e pee³eWieer~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw~ Deye
yesno keÀer nesefuekeÀe nesveer nw, efpemeceW Mejerj meye Kelce nes pee³eWies~ yeekeÀer Deelcee heefJe$e yevekeÀj ®eueer pee³esieer~ Deeie ceW ®eer]pe
Meg× nesleer nw~ nJeve keÀjles nQ, Meg×lee kesÀ efueS~ Jen meye nQ efpemceeveer yeeleW~ Deye meejer ogefve³ee mJeene nesves Jeeueer nw~ efJeveeMe
kesÀ henues peªj mLeehevee nesveer ®eeefnS~ efkeÀmekeÀes mecePeeDees ö henues mLeehevee efHeÀj efJeveeMe~ ye´ïee Üeje mLeehevee~ Òepeeefhelee
ceMentj nw Deeefo osJe, Deeefo osJeer... peiele Decyee kesÀ ueeKeeW ceefvoj nQ~ efkeÀleves cesues ueieles nQ~ legce nes peiele Decyee kesÀ ye®®es
%eeve-%eeveséejer, efHeÀj yeveWieer jepe-jepeséejer~ legce yengle OeveJeeve yeveles nes~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ue#ceer mes oerheceeuee hej efJeveeMeer
Oeve ceebieles nQ~ ³eneB legcekeÀes meye kegÀí efceue peelee nw Dee³egéeeve YeJe, heg$eJeeve YeJe~ JeneB 150 Je<e& Dee³eg jnleer nw~ ³eneB legce
efpelevee ³eesie ueiee³eWies Gleveer Dee³eg yeæ{leer pee³esieer~ legce F&éej mes ³eesie ueieekeÀj ³eesieséej yeveles nes~

yeehe keÀnles nQ ceQ Oeesyeer ntB~ meye cetle heueerleer DeelceeDeeW keÀes meeHeÀ keÀjlee ntB~ efHeÀj Mejerj Yeer Meg× efceuesiee~ ceQ meskesÀC[ ceW ogefve³ee
kesÀ keÀheæ[s meeHeÀ keÀj ueslee ntB~ efmeHe&À ceveceveeYeJe nesves mes Deelcee Deewj Mejerj heefJe$e yeve pee³eWies~ ít cev$e ngDee vee~ meskesÀC[ ceW
peerJevecegefkeÌle, efkeÀlevee menpe Ghee³e nw~ ®eueles-efHeÀjles efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj keÀesF& peje Yeer lekeÀueerHeÀ veneR oslee ntB~ Deye
legcnejer SkeÀ meskesÀC[ ceW ®eæ{leer keÀuee nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ - ceQ legce ye®®eeW keÀe meJexvì yevekeÀj Dee³ee ntB~ legceves yeguee³ee nw -
ns heeflele-heeJeve DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees lees meJexvì ngDee vee~ peye legce yengle heeflele yeveles nes lees peesj mes ef®euueeles nes~ Deye
ceQ Dee³ee ntB~ ceQ keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj ye®®eeW keÀes cev$e oslee ntB efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ ceveceveeYeJe keÀe DeLe& Yeer ³en nw~ efHeÀj
efJe<Ceghegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ legce Dee³es nes efJe<Ceghegjer keÀe jep³e uesves, jeJeCe hegjer kesÀ yeeo nw efJe<Ceghegjer~ kebÀmehegjer kesÀ yeeo
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ke=À<Cehegjer~ efkeÀlevee menpe mecePee³ee peelee nw~ yeehe keÀnles nQ Fme hegjeveer ogefve³ee mes efmeHe&À cecelJe efceìe oes~ Deye nceves 84 pevce
hetjs efkeÀ³es nQ~ ³en hegjevee ®eesuee íesæ[ nce pee³eWies veF& ogefve³ee ceW~ ³eeo mes ner legcnejs heehe keÀì pee³eWies, Fleveer efnccele keÀjveer
®eeefnS~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cegKe mes meowJe %eeve Dece=le efvekeÀeuevee nw~ %eeve mes ner meyekeÀer meoddieefle keÀjveer nw~ SkeÀ yeehe mes ner %eeve megvevee

nw, otmejeW mes veneR~
2) ®eæ{leer keÀuee ceW peeves kesÀ efueS ®eueles-efHeÀjles yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee,

hegjeves ®eesues mes cecelJe efceìe osvee nw~
Jejoeve:- HeÀeuees HeÀeoj Deewj meer HeÀeoj kesÀ cenecev$e Üeje SkeÀjme efmLeefle yeveeves Jeeues Þesÿ hegª<eeLeea YeJe

’meer HeÀeoj-HeÀeuees HeÀeoj“ Fme ceb$e keÀes meoe meeceves jKeles ngS ®eæ{leer keÀuee ceW ®eueles ®euees, Gæ[les ®euees~
keÀYeer Yeer DeelceeDeeW keÀes veneR osKevee keÌ³eeWefkeÀ Deelcee³eW meye hegª<eeLeea nQ, hegª<eeLeea ceW De®íeF& Yeer nesleer Deewj
kegÀí keÀceer Yeer nesleer nw, mechevve veneR, FmeefueS HeÀeuees HeÀeoj ve efkeÀ ye´oj efmemìj~ lees pewmes HeÀeoj SkeÀjme
nw Ssmes HeÀeuees keÀjves Jeeues SkeÀjme mJele: nes pee³eWies~

mueesieve:- hejeE®eleve kesÀ ÒeYeeJe ceW ve DeekeÀj MegYeeE®eleve keÀjves Jeeueer MegYeeE®elekeÀ ceCeer yevees~
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