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``ceer"s ye®®es ö Deye efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes, Deheveer Fme efJeveeMeer osn mes h³eej efvekeÀeue SkeÀ
efMeJeyeeyee keÀes h³eej keÀjes''

ÒeÍe>>:- Fme yesno keÀer hegjeveer ogefve³ee mes efpevnW Jewjei³e Dee ®egkeÀe nw GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen Fve DeebKeeW mes pees kegÀí osKeles nQ ö Jen osKeles ngS Yeer pewmes veneR osKeWies~ GvekeÀer yegef× ceW ³en nesiee

efkeÀ ³en meye Kelce nesvee nw~ ³en meye cejs heæ[s nQ~ ncekeÀes lees MeeefvleOeece, megKeOeece ceW peevee nw~ GvekeÀe
cecelJe efceìlee pee³esiee~ ³eesie ceW jnkeÀj efkeÀmemes yeele keÀjWies lees GvnW Yeer keÀefMeMe nesieer~ %eeve keÀe veMee ®eæ{e
ngDee nesiee~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ yeehe keÀnles nQ ö ceer"s ye®®es legce efMeJeyeeyee keÀes peeve ie³es nes~ efHeÀj ³en ieerle ieevee lees pewmes YeefkeÌle ceeie& keÀe nes
peelee nw~ YeefkeÌle ceeie& Jeeues efMeJeeS vece: Yeer keÀnles nQ, ceele-efhelee Yeer keÀnles nQ, hejvleg peeveles veneR nQ~ efMeJeyeeyee mes mJeie& keÀe
Jemee& efceuevee ®eeefnS~ legce ye®®eeW keÀes lees yeehe efceuee nw, Gvemes Jemee& efceue jne nw FmeefueS yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes~ legcekeÀes
efMeJeyeeyee efceuee nw, ogefve³ee keÀes veneR efceuee nw~ efpevekeÀes efceuee nw Jen Yeer De®íer jerefle ®eue veneR mekeÀles~ yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve
yeæ[s ceer"s nQ, Deelce-DeefYeceeveer YeJe, osner-DeefYeceeveer YeJe~ yeele ner DeelceeDeeW mes keÀjles nQ~ osner-DeefYeceeveer yeehe, osner-
DeefYeceeveer ye®®eeW mes yeele keÀjles nQ~ Jen lees SkeÀ ner nw~ mees lees ceOegyeve ceW legce ye®®eeW kesÀ meeLe yew"e nw~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ
yejesyej yeehe Dee³es ner nQ heæ{eves~ ³en heæ{eF& efmeJeeS efMeJeyeeyee kesÀ keÀesF& heæ{e ve mekesÀ~ ve ye´ïee, ve efJe<Ceg~ ³en lees yeehe ner DeekeÀj
heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ, DecejkeÀLee megveeles nQ~ mees Yeer ³eneB ner megvee³eWies vee~ DecejveeLe hej lees veneR megvee³eWies vee~ ³ener
DecejkeÀLee mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee nw~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ legcekeÀes megveelee lees ³eneB ner ntB~ yeekeÀer ³en meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ
OekeÌkesÀ~ meJe& keÀe meoddieefle oelee jece SkeÀ efvejekeÀej ner nw~ Jener heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej nw~ Jen Deelee
ner leye nw peye efJeveeMe keÀe mece³e neslee nw~ meejs peiele keÀe iegª lees SkeÀ hejceefhelee hejceelcee ner nes mekeÀlee nw~ Jen efvejekeÀej nw
vee~ osJeleeDeeW keÀes Yeer ceveg<³e keÀne peelee nw~ hejvleg Jen owJeeriegCeeW Jeeues ceveg<³e nQ FmeefueS GvekeÀes osJelee keÀne peelee nw~ legcekeÀes
DeYeer %eeve efceuee nw~ %eeve ceeie& ceW DeJemLee yeæ[er cepeyetle jKeveer nw~ efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ efJeosner yevevee nw~
efHeÀj osn mes h³eej ner keÌ³eeW keÀjW! yeeyee legcekeÀes keÀnles nQ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes efHeÀj FvekesÀ heeme DeeDees~ ceveg<³e lees mecePeles nQ
³en oeoe mes efceueves peeles nQ~ ³en lees legce peeveles nes efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀj nce Gvemes efceueles nQ~ JeneB lees nQ ner efvejekeÀejer
Deelcee³eW, efyevoer~ efyevoer mes lees efceue ve mekeWÀ~ lees efMeJeyeeyee mes kewÀmes efceueWies FmeefueS ³eneB mecePee³ee peelee nw, ns Deelcee³eW Deheves
keÀes Deelcee mecePe yegef× ceW ³en jKees efkeÀ nce efMeJeyeeyee mes efceueles nQ~ ³en lees yeæ[e ieg¿e je]pe nw vee~ keÀF³eeW keÀes efMeJeyeeyee keÀer
³eeo veneR jnleer nw~ yeeyee mecePeeles nQ ncesMee efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ efMeJeyeeyee Deehemes efceueves Deeles nQ~ yeme DeehekesÀ yeves nQ~
efMeJeyeeyee FmeceW DeekeÀj %eeve megveeles nQ~ Jen Yeer efvejekeÀej Deelcee nw, legce Yeer Deelcee nes~ SkeÀ yeehe ner nw pees ye®®eeW keÀes keÀnles
nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ mees lees yegef× mes ³eeo keÀjvee nw~ nce yeehe kesÀ heeme Dee³es nQ~ yeeyee Fme heeflele Mejerj ceW Dee³es nQ~ nce
meeceves Deeves mes ner efve½e³e keÀj osles nQ, efMeJeyeeyee nce DeehekesÀ yeves nQ~ cegjefue³eeW ceW Yeer ³ener megveles nes ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees
legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~
legce peeveles nes ³en Jener heeflele-heeJeve yeehe nw~ me®®ee-me®®ee meleiegª Jen nw~ Deye legce heeC[JeeW keÀer nw hejceefhelee hejceelcee mes
Òeerle yegef×~ yeekeÀer meYeer keÀer lees keÀesF& ve keÀesF& kesÀ meeLe efJehejerle yegef× nw~ efMeJeyeeyee kesÀ pees yeveles nQ GvneW keÀes lees KegMeer keÀe heeje
yeæ[e peesj mes ®eæ{e jnvee ®eeefnS~ efpelevee mece³e vepeoerkeÀ Deelee nw, Gleveer KegMeer nesleer nw~ nceejs Deye 84 pevce hetjs ngS~ Deye
³en Deefvlece pevce nw~ nce peeles nQ Deheves Iej~ ³en meeræ{er lees yengle De®íer nw, FmeceW keÌueer³ej nw~ lees ye®®eeW keÀes meeje efove yegef×
®eueeveer ®eeefnS~ ef®e$e yeveeves JeeueeW keÀes lees yengle efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw, pees ns[dme nQ GvneW keÀe K³eeue ®euevee ®eeefnS~
legce lees ®ewuesvpe osles nes ö mele³egieer Þesÿe®eejer owJeer jep³e ceW 9 ueeKe neWies~ keÀesF& yeesues FmekeÀe keÌ³ee ÒetHeÀ nw? keÀnes ³en lees mecePe
keÀer yeele nw vee~ mele³egie ceW Peeæ[ nesiee ner íesìe~ Oece& Yeer SkeÀ nw lees peªj ceveg<³e Yeer Leesæ[s neWies~ meeræ{er ceW meejer vee@uespe Dee
peeleer nw~ pewmes ³en kegÀcYekeÀjCe Jeeuee ef®e$e nw~ lees ³en Ssmee yeveevee ®eeefnS ö yeer.kesÀ. %eeve Dece=le efheueeleer nQ, Jes efJe<e (efJekeÀej)
ceebieles nQ~ yeeyee cegjueer ceW meye [e³ejskeÌMeve osles jnles nQ~ nj SkeÀ ef®e$e keÀer mecePeeveer yeæ[er De®íer nw~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e
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hej yeesuees ö ³en Yeejle mJeie& Lee, SkeÀ Oece& Lee lees efkeÀleves ceveg<³e neWies~ Deye efkeÀlevee yeæ[e Peeæ[ nes ie³ee nw~ Deye efJeveeMe nesvee
nw~ hegjeveer me=efä keÀes yeoueves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ 4-5 ef®e$e nQ cegK³e ö efpememes efkeÀmekeÀes OekeÀ mes leerj ueie peeS~ [^ecee
Devegmeej efove-Òeefleefove %eeve keÀer hJeeFbìdme ieg¿e nesleer peeleer nQ~ lees ef®e$eeW ceW Yeer ®eWpe nesieer~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW Yeer ®eWpe nesleer nw~
Deeies ³en Leesæ[sner mecePeles Les efkeÀ efMeJeyeeyee efyevoer nw~ Ssmes Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ henues Ssmee keÌ³eeW veneR yelee³ee~ yeehe keÀnles nQ ö
meye yeeleW henues ner Leesæ[sner mecePeeF& peeleer nQ~ yeehe %eeve keÀe meeiej nw lees %eeve osles ner jnWies~ keÀjskeÌMeve nesleer jnsieer~ henues mes
ner Leesæ[sner yelee oWies~ efHeÀj DeeìeaefHeÀMe³eue nes peeS~ De®eevekeÀ keÀesF& FleHeÀekeÀ Deeefo nesles jnWies efHeÀj keÀnWies [^ecee~ Ssmes veneR
³en veneR nesvee ®eeefnS~ ceccee keÀes lees efheíeæ[er lekeÀ jnvee Lee, efHeÀj ceccee keÌ³eeW ®eueer ieF&~ [^ecee ceW pees ngDee mees jeFì~ yeeyee
ves Yeer pees keÀne mees [^ecee Devegmeej keÀne~ [^ecee ceW cesje heeì& Ssmee nw~ yeeyee Yeer [^ecee hej jKe osles nQ~ ceveg<³e keÀnles nQ F&éej keÀer
YeeJeer~ F&éej keÀnles nQ [^ecee keÀer YeeJeer~ F&éej ves yeesuee ³ee Fmeves yeesuee, [^ecee ceW Lee~ keÀesF& Guìe keÀece ngDee [^ecee ceW Lee, efHeÀj
meguìe nes pee³esiee~ ®eæ{leer keÀuee peªj nw~ ®eæ{eF& hej peeles nQ, keÀye [ieceie nes peeles nQ~ ³en meye cee³ee kesÀ letHeÀeve nQ~ peye lekeÀ
cee³ee nw efJekeÀuhe peªj Dee³eWies~ mele³egie ceW cee³ee ner veneR lees efJekeÀuhe keÀer yeele ner veneR~ mele³egie ceW keÀYeer keÀce& efJekeÀce& veneR
nesles~ yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ, KegMeer jnleer nw~ ³en nceeje Deefvlece pevce nw~ Deye DecejueeskeÀ ceW peeves kesÀ efueS efMeJeyeeyee mes
DecejkeÀLee megveles nQ~ ³en yeeleW legce ner mecePeles nes~ Jees ueesie keÀneB-keÀneB DecejveeLe hej peekeÀj OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ ³en veneR
mecePeles efkeÀ heeJe&leer keÀes keÀLee efkeÀmeves megveeF&? JeneB lees efMeJe keÀe ef®e$e efoKeeles nQ~ De®íe efMeJe efkeÀmeceW yew"e? efMeJe Deewj MebkeÀj
efoKeeles nQ~ keÌ³ee efMeJe ves MebkeÀj ceW yew" keÀLee megveeF&? kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ, YeefkeÌle ceeie& Jeeues DeYeer lekeÀ leerLe& keÀjves peeles
jnles nQ~ keÀLee Yeer JeemleJe ceW yeæ[er veneR nw~ Demegue nw ceveceveeYeJe~ yeme, yeerpe keÀes ³eeo keÀjes~ [^ecee kesÀ ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes~
pees %eeve yeeyee kesÀ heeme nw Jen %eeve nceejer Deelcee ceW Yeer nw~ Jen Yeer %eeve meeiej, nce Deelcee Yeer ceemìj %eeve meeiej yeveles nQ~
veMee ®eæ{vee ®eeefnS vee~ Jen nce YeeF³eeW (DeelceeDeeW) keÀes megveeles nQ~ megvee³eWies lees Mejerj Üeje ner~ FmeceW mebMe³e veneR ueevee
®eeefnS~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles meeje %eeve yegef× ceW Dee peelee nw~ yeehe keÀer ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies, cecelJe efceìlee
pee³esiee~ keÀesF& keÀe veece-cee$e h³eej neslee nw~ nceeje Yeer Ssmee nw~ DeYeer lees nce peeles nQ megKeOeece~ ³en lees pewmes meye cejs heæ[s nQ,
Fvemes efoue keÌ³ee ueieeveer nw~ MeeefvleOeece ceW peekeÀj efHeÀj megKeOeece ceW DeekeÀj jep³e keÀjWies~ FmekeÀes keÀne peelee nw hegjeveer ogefve³ee
mes Jewjei³e~ yeehe keÀnles nQ ö Fve DeebKeeW mes pees kegÀí osKeles nes Jen meye Kelce nes peeves keÀe nw~ efJeveeMe kesÀ yeeo mJeie& keÀes osKeWies~
Deye legce ye®®eeW keÀes yengle ceer"e yevevee ®eeefnS~ ³eesie ceW jn keÀesF& yeele keÀjWies lees GvekeÀes yeæ[er keÀefMeMe nesieer~ ³en %eeve Ssmee nw
pees yeekeÀer meye Yetue peelee nw~ De®íe ö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve ceeie& ceW Deheveer DeJemLee yengle cepeyetle yeveeveer nw~ efJeosner yevevee nw~ SkeÀ yeehe mes ner me®®eer-me®®eer Òeerle

jKeveer nw~
2) [^ecee keÀer YeeJeer hej De[esue jnvee nw~ [^ecee ceW pees ngDee mees jeFì~ keÀYeer [ieceie veneR nesvee nw, efkeÀmeer

Yeer yeele ceW mebMe³e veneR ueevee nw~
Jejoeve:- efkeÀmeer keÀer keÀceer, keÀcepeesjer keÀes ve osKe Deheves iegCe Je MeefkeÌle³eeW keÀe men³eesie osves Jeeues ceemìj

oelee YeJe
ceemìj oelee Jen nw pees meoe Fmeer ªneveer YeeJevee ceW jnles efkeÀ meJe& ªnW nceejs meceeve Jemex kesÀ DeefOekeÀejer
yeve pee³eW~ efkeÀmeer keÀer Yeer keÀceer keÀcepeesjer keÀes ve osKe, Jes Deheves OeejCe efkeÀ³es ngS iegCeeW keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe
men³eesie osles nQ~ ³en Ssmee nw neröFme YeeJevee kesÀ yepeeS ceQ FmekeÀes Yeer yeehe meceeve yeveeTb, ³en MegYe YeeJevee
nes~ meeLe-meeLe ³ener Þesÿ keÀecevee nes efkeÀ ³en meJe& Deelcee³eW kebÀieeue, og:Keer, DeMeevle mes meoe Meevle, megKe-
ªhe ceeueeceeue yeve peeSb ö leye keÀnWies ceemìj oelee~

mueesieve:- cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee mesJee keÀjves Jeeues ner efvejvlej mesJeeOeejer nQ, GvekesÀ nj éeebme ceW mesJee meceeF& ngF& nw~
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