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04-01-17    Òeele:cegjueer      Deesced Meeefvle            ``yeeheoeoe''                 ceOegyeve
``ceer"s ye®®es - legcnW Fme keÀebìeW kesÀ pebieue keÀes owJeer HetÀueeW keÀe yeieer®ee yeveevee nw, veF& ogefve³ee keÀe

efvecee&Ce keÀjvee nw''
ÒeÍe>>:- legce ye®®es yeehe kesÀ meeLe keÀewve meer mesJee keÀjles nes pees keÀesF& Yeer veneR keÀjlee?
GÊej:- meejs efJeée ceW met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepeOeeveer keÀer mLeehevee keÀjves keÀer mesJee legce ye®®es ner yeehe kesÀ meeLe-meeLe

keÀjles nes pees keÀesF& Yeer veneR keÀj mekeÀlee~ legce DeYeer veF& ogefve³ee keÀe HeÀeGv[sMeve ueiee jns nes lees peªj
Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesiee~ owJeer HetÀueeW keÀe yeieer®ee yeveevee, keÀebìeW kesÀ pebieue keÀes Kelce keÀjvee
- ³en yeehe keÀe ner keÀece nw~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ peye keÀesF& meeOet mevle ³ee efJeÜeve ueesie Yee<eCe keÀjles nQ lees henues keÀesF& ve keÀesF& keÀes vecemles keÀjles nQ~ keÀesF& efMeJeeS
vece: keÀnles, keÀesF& ke=À<Ce vece: keÀnles, keÀesF& ieCesMe vece: Yeer keÀnles nQ~ hejvleg vecemles lees Tb®es les Tb®es SkeÀ yeehe keÀes ner keÀjvee
®eeefnS~ ye®®es peeveles nQ Tb®es les Tb®ee SkeÀ YeieJeeve nw, GmekeÀe veece efMeJe nw~ ieeles Yeer nQ efMeJeeS vece:~ efMeJe keÀes ncesMee yeeyee
keÀnles nQ~ efMeJeyeeyee henues-henues j®evee j®eles nQ~ j®eef³elee SkeÀ nw, j®evee Yeer JeemleJe ceW SkeÀ nw~ j®elee yeehe keÀes Deewj j®evee
ogefve³ee keÀes keÀne peelee nw~ yeehe pees ogefve³ee ef¬eÀ³esì keÀjles nQ mees peªj veF& ner ef¬eÀ³esì keÀjWies~ hejvleg yeehe peªj hegjeveer ogefve³ee
ceW ner Dee³eWies, FmeefueS yeehe keÀes heeflele-heeJeve keÀne peelee nw~ meejer ogefve³ee kesÀ ceveg<³e cee$e GmeceW Yeer Keeme YeejleJeemeer yeehe keÀes
³eeo keÀjles nQ efkeÀ heeflele-heeJeve DeeDees~ peye meye og:Keer Deewj heeflele nes peeles nQ leye ner yeehe keÀes hegkeÀejles nQ~ hejvleg og:Keer keÀye
ngS Deewj ³eeo keÀye mes keÀjles nQ, ³en veneR peeveles~
yeehe yew" mecePeeles nQ - Deeies Yeer mecePee³ee Lee efkeÀ ns ye®®es legce Deheves og:Ke-megKe kesÀ pevceeW keÀes veneR peeveles nes~ ceQ pees %eeve keÀe
meeiej, vee@uespeHegÀue ntB Jen yew" legcekeÀes mecePeelee ntB~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe Yeer ntB, cegPes heeflele-heeJeve
Yeer keÀnles nQ lees peªj heeflele ogefve³ee Yeer nw, heeJeve ogefve³ee Yeer nw~ heeJeve ogefve³ee keÀes nsefJeve DeLeJee iee[&ve keÀne peelee nw efHeÀj
peye ogefve³ee heeflele nesleer nw lees keÀebìes keÀe pebieue keÀne peelee nw~ yesMegceej ceveg<³e nes peeles nQ~ cee³ee keÀe jep³e Megª nes peelee nw~
efkeÀmekeÀes Yeer mecePeevee nw efkeÀ Deepe mes 5 npeej Je<e& henues Yeejle iee[&ve DeeHeÀ iee@[ Lee~ ceveg<³e yengle megKeer Les~ veF& ogefve³ee ceW
efmeHe&À Yeejle ner Lee~ keÀesF& Yeer KeC[ keÀe veece efveMeeve Yeer veneR Lee~ ve³es Yeejle ceW efHeÀj veF& osnueer Yeer Leer, efpemekeÀes heefjmleeve Yeer
keÀne peelee Lee~ Yeejle nerjs pewmee Lee, GmekeÀes ner megKeOeece Yeer keÀnles Les~ Deye lees Yeejle hegjevee nw, GvekeÀes ner og:KeOeece keÀnles
nQ~ Deye yeeyee mecePeeles nQ DeepekeÀue osnueer ceW efJeée veJe efvecee&Ce ÒeoMe&veer keÀj jns nQ, ceveg<³eeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS efkeÀ ³en
efJeée ve³ee kewÀmes neslee nw~ ef®e$e meeceves jKekeÀj Deewj keÀesF& mecePee ve mekesÀ, ve keÀesF& Ssmeer efJeée veJe efvecee&Ce ÒeoMe&veer Keesue mekesÀ~
³en henuee yeej ner nw pees yéïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb yew" mecePeeles nQ~ Yeejle ve³ee Lee leye ner megKeer Les~ ue#ceer-veeje³eCe jep³e keÀjles
Les~ efJe<Ceghegjer veF& ogefve³ee Leer~ veF& ogefve³ee keÀe efvecee&Ce ³eeveer HeÀeGv[sMeve ueieevee - ³en hejceefhelee hejceelcee keÀe ner keÀece nw~
YeejleJeemeer pees Kego ner Deheves keÀes heeflele YeÏäe®eejer keÀnles nQ Jes ve³es efJeée keÀe efvecee&Ce keÀj ve mekeWÀ~ legce peeveles nes - Jees ueesie
keÌ³ee-keÌ³ee HeÀeGv[sMeve ueieeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ mJeie& veF& ogefve³ee keÀe HeÀeGv[sMeve ueieelee ntB~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe
nesvee nw~ ³en nw keÀebìes keÀer ogefve³ee~ ceveg<³e pewmes keÀebìs nQ~ SkeÀ oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~ Yeejle iee[&ve DeeHeÀ Deuueen Lee~
iee@[ ves mLeeheve efkeÀ³ee Lee~ efMeJeeS vece: Yeer keÀnles nQ~ efMeJeyeeyee ves kewÀmes mLeeheve efkeÀ³ee? yejesyej ye´ïee Üeje iee[&ve DeeHeÀ
Deuueen Jee owJeer HetÀueeW keÀe yeieer®ee mLeeheve keÀj jns nQ~ keÀebìes kesÀ pebieue keÀes yeoue owJeer mJejep³e mLeeheve keÀjWies~ ye®®eeW keÀes
efveceb$eCe osles nQ~ ³eneB Yeer ye®®eeW ves efveceb$eCe efo³ee efkeÀ yeeyee DeekeÀj osKees efkeÀ nce ef®e$eeW hej kewÀmes mecePeeles nQ efkeÀ veF& ogefve³ee keÀer
mLeehevee Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe kewÀmes nes jne nw~ Deehe DeekeÀj osKees Deewj Þeercele oes~ yeguee jns nQ~ Deye Fve ef®e$eeW hej
efkeÀmekeÀes mecePeevee lees yengle menpe nw~ Thej ceW hejceefhelee hejceelcee keÀe ef®e$e nw~ efMeJeeS vece: meyemes Tb®e nw~ Jen efHeÀj veF&
ogefve³ee j®eles nQ~ ve³es Yeejle ceW Fve osJeer-osJelee, ue#ceer-veeje³eCe keÀe ner jep³e Lee~ lees Tb®es les Tb®ee hejceefhelee hejceelcee, Jen
efHeÀj mes met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepeOeeveer keÀer mLeehevee keÀjles nQ ö ye´ïee Deewj ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeW Üeje, Jen mele³egie Deeefo ceW
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Les lees mLeehevee peªj keÀefue³egie Devle ceW ner keÀer nesieer~ mees Deye efHeÀj mebiece³egie hej keÀj jns nQ~ JeemleJe ceW meYeer Deelcee³eW efMeJe
keÀer mevleeve nQ Deewj Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ Yeer ye®®es nQ~ nj SkeÀ Deelcee ceW heeì& meeje vetbOee ngDee nw~ henues heeì&Oeejer ³en nQ -
efpemekeÀes hetjs 84 pevce uesves nQ~ hegvepe&vce uesves keÀe jmece lees Megª mes ®euelee Dee³ee nw~ meleesÒeOeeve efHeÀj melees jpees lecees yeves nQ~
meleesÒeOeeve peye Les lees met³e&JebMeer ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee, 16 keÀuee mechetCe& Les~ efHeÀj 14 keÀuee yeves~ Fve oes ³egieeW keÀes
iee[&ve Dee@HeÀ HeÌueeJej keÀne peelee nw~ Jen Lee megKeOeece~ ³en ef®e$eeW hej mecePeevee yeæ[e menpe nw~ Thej ceW efMeJeyeeyee, efpeme Üeje
efJeée veJe-efvecee&Ce nes jne nw~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj... GvekeÀes j®eves Jeeuee ³en efMeJeyeeyee nw~ ³en ye®®eeW keÀes mecePeevee nw efkeÀ
veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe neslee nw~ Deye Fleves meye Oece& nQ - efmeHe&À SkeÀ osJeer-osJelee Oece& veneR nw~
Jen Òee³e: ueeshe nw~ pees osJeer-osJelee Oece& Jeeues Les Jen Deheves keÀes efnvot keÀnuee jns nQ keÌ³eeWefkeÀ mele³egie ceW meye heeJeve Les, Deye meye
heeflele nQ~ yeeyee keÀe veece ner nw heeflele-heeJeve~ Deye heeflele yeveeves Jeeuee keÀewve nw? ³en yeehe ner mecePeeles nQ~ ye®®es efHeÀj Deewj YeeF&
yenveeW keÀes mecePeeles nQ~ heeflele yeveeves Jeeuee nw jeJeCe, efpemekeÀes Je<e&-Je<e& peueeles nQ, jeJeCe keÀe keÀesF& ªhe veneR nw~ Jen nw ieghle~
5 efJekeÀej ðeer kesÀ, 5 efJekeÀej hegª<e kesÀ~ Yeejle keÀe yeæ[s les yeæ[e ogMceve nw ner jeJeCe, efpemeves Yeejle keÀes keÀewæ[er efcemeue yevee³ee
nw~ Deye Fme jeJeCe hej peerle henvees cesjer cele Üeje~ Fme mece³e meye heeflele yeve ie³es nQ~ Fme keÀejCe hejceefhelee hejceelcee keÀer ner
Þeercele ®eeefnS~ Þeercele nw YeieJeeve keÀer~ YeieJeevegJee®e, ns ye®®eeW DeLeJee Deelcee³eW, legce meeje mece³e osn-DeefYeceeveer jns nes~ Deye
osner-DeefYeceeveer yevees~ legce Deelcee Decej nes~ legce ner Mejerj íesæ[leer Deewj uesleer nes~ yeehe keÀnles nQ - ns yéïee legce Deheves keÀes veneR
peeveles nes~ legcnejs efueS ner ieeles nQ - DeeOeekeÀuhe yéïee keÀe efove, DeeOeekeÀuhe yéïee keÀer jele~ legce ye®®es Fve yeeleeW keÀes mecePes ngS
nes leye lees ÒeoMe&veer Keesueer nw~ Deye Fve ef®e$eeW Üeje mecePeeDees~ Deye ³en ye´ïee Deewj ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb hejceefhelee hejceelcee
Üeje Dehevee Jemee& ues jns nQ~ iee³ee peelee nw %eeve met³e& Òeieìe, De%eeve DevOesj efJeveeMe... Gme met³e& keÀer yeele veneR~ ceQ %eeve met³e& Fme
mece³e %eeve Je<ee& keÀj jne ntB, efpememes legce heeflele mes heeJeve yeve jns nes~ yejmeele keÀe heeveer keÀesF& keÀes heeJeve veneR yevee³esiee~ cegPes
heeflele-heeJeve keÀnles nQ - cesjs heeme ner vee@uespe nw efkeÀ heeflele mes heeJeve Deewj efHeÀj heeJeve mes heeflele kewÀmes yeveles nQ~ heeJeve veF& ogefve³ee
Deewj heeflele hegjeveer ogefve³ee keÀes keÀne peelee nw~ heeflele yeveelee nw jeJeCe~ jeJeCe keÀes Mewleeve Deewj jece keÀes YeieJeeve keÀne peelee nw~
Jen jece meerlee Jeeuee veneR~
legce ye®®eeW keÀes ³en mLeehevee Deewj efJeveeMe keÀe je]pe Yeer mecePeevee nw~ FmekesÀ efueS ³en efJeée veJe efvecee&Ce ÒeoMe&veer nw~ keÀesF& Yeer
Meeðe ceW ³en veneR nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje megKeOeece keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ jeJeCe efHeÀj og:KeOeece yeveeles nQ~ yeehe
DeekeÀj megKeOeece yeveeles nQ~ DeeOeekeÀuhe megKe, DeeOeekeÀuhe og:Ke~ mele³egie $eslee efove, Üehej keÀefue³egie jele~ jele ceW "eskeÀjW Keeles
nQ~ YeieJeeve keÀes {tb{ves kesÀ efueS OekeÌkeÀe Keeles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW vetbOe nw~ DeeOeekeÀuhe %eeve, DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle~ %eeve keÀe
meeiej DeLeJee %eeve met³e& hejceefhelee hejceelcee keÀes ner keÀne peelee nw~ Yeejle ceW ner efMeJe pe³evleer ceveeles nQ~ Fmemes efme× nw efkeÀ
Yeejle ner efMeJe keÀer pevceYetefce nw~ cegPes Deevee Yeer heeflele ogefve³ee ceW heæ[s, leye lees DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeTb~ pees hetp³e-ue#ceer
veeje³eCe Les, Jener hegpeejer yeves nQ~ Deehesner hetp³e, Deehesner hegpeejer~ Jener ue#ceer-veeje³eCe keÀer Deelcee efpevekeÀes 84 pevce Yeesieves nQ
lees efYevve-veece ªhe ceW Yeesieves nQ~ lees ³en ye´ïee pees mLeehevee keÀjles nQ, Jener efHeÀj heeuevee keÀjles nQ~ DeYeer Jen Deelcee heeflele yeveer
nw lees efHeÀj GvekesÀ ner Mejerj ceW DeekeÀj GvekeÀe veece ye´ïee jKelee ntB~ henues-henues lees ³en yeele mecePeeveer nw efkeÀ hejceefhelee
hejceelcee mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? peªj keÀnWies yeehe nw~ Jen lees meye DeelceeDeeW keÀe yeehe ngDee~ efMeJeyeeyee kesÀ legce meye ye®®es
nes~ Fme mece³e Yeiele nes, YeieJeeve keÀes meye ³eeo keÀjles nQ~ Yeiele keÀnles nQ ns YeieJeeve ncekeÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue oes, nce og:Keer
nQ, peerJevecegefkeÌle oes~ meeOeg ueesie Yeer meeOevee keÀjles nQ efkeÀ nceW cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle oes~ Fme mece³e meye hegkeÀejles nQ efkeÀ DeekeÀj
heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees~ yeeyee [e³ejskeÌMeve osles nQ efkeÀ Ssmes-Ssmes mecePeeDees~ nce Deelcee MeeefvleOeece ceW jnves Jeeueer nQ~ Deye
SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ues heeì& peªj yepeevee nw~ JeCeeX mes Yeer heeme nesvee neslee nw~ ³en [^ecee DeefJeveeMeer yevee ngDee nw~ ®e¬eÀ
efHeÀjlee ner jnlee nw, FmekeÀes Yeer peevevee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ heeflele-heeJeve SkeÀ, j®elee SkeÀ, ogefve³ee Yeer SkeÀ~ hetíles nQ
heeJeve mes heeflele kewÀmes yeveW? jeJeCe keÀer Deemegjer cele hej ®eueves mes 5 efJekeÀej Dee peeles nQ~ 5 efJekeÀejeW keÀes ner jeJeCe cele keÀne
peelee nw, FmeefueS jeJeCe keÀes peueeles nQ~ hejvleg jeJeCe peuelee ner veneR~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es legcekeÀes Fme jeJeCe hej peerle
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heeveer nw, pees peerleWies Jener jecejep³e kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en nw Deefvlece pevce DeLee&led me=efä keÀe Devle nw~ me=efä keÀe Deeefo Yeer yeehe
keÀjles nQ~ Devle keÀe efJeveeMe Yeer yeehe keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ veF& ogefve³ee keÀe HeÀeGv[sMeve Yeer ueieelee ntB Deewj hegjeveer ogefve³ee
keÀe efJeveeMe Yeer keÀjelee ntB~ iee³ee ngDee nw - ye´ïee Üeje mLeehevee, Deye ye´ïee DekesÀuee lees veneR nesiee~ ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeW
Üeje Yeejle keÀes iee[&ve DeeHeÀ owJeer HeÌueeJej yeveelee ntB~ ³en lees nw keÀebìeW keÀe pebieue~ FvekeÀes Deye Deeie ueieveer nw~ legce Deye peeies
nes, ceveg<³e lees mees³es ngS nQ~ ³eneB lees og:Ke DeMeeefvle nw~ ye®®eeW keÀes ncesMee Deheves MeeefvleOeece, mJeerìnesce keÀes ³eeo keÀjvee nw~ lees
mJeerì yeeoMeener Jemex ceW efceuesieer~ Fme jeJeCe jep³e keÀes Yetueles peeDees~ Yeejle pees heefjmleeve Lee mees Deye keÀefye´mleeve yevee nw efHeÀj
heefjmleeve yevesiee~ ³en ®e¬eÀ nw~ efJeée veF& lew³eej nes pee³esieer lees hegjeveer keÀes peªj Deeie ueiesieer~ Deye legcekeÀes veF& ogefve³ee kesÀ efueS
lew³eej nesvee nw~ efHeÀj JeneB ®euekeÀj nerjs peJeenjeW kesÀ cenue yevee³eWies~ Deye lees Peesheefæ[³eeb nQ~ keÀuhe-keÀuhe heeflele ogefve³ee mees
heeJeve yeveleer nw~ heeJeve mees heeflele yeveleer nw~ heeflele Oeerjs-Oeerjs yeveles nQ~ cekeÀeve ve³ee peuoer yevelee nw, hegjevee nesves ceW ìeFce ueielee
nw~ %eeve mes legce ve³es efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ Deye legce 16 keÀuee yeveles nes efHeÀj 14 keÀuee efHeÀj Oeerjs-Oeerjs keÀuee keÀceleer
nesleer peeleer nw~ Deye keÀefue³egie ceW nw vees keÀuee~ Yeejle heeJeve Lee, Deye heeflele yevee nw~ ³en Kesue Yeejle hej ner nw~ jeJeCe mes nejs
nej... Deye legce Þeercele hej peerle heeles nes~ De®íe -
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej Yeejle keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ jeJeCe keÀer cele keÀes íesæ[ SkeÀ yeehe keÀer Þeercele

hej ®euevee nw~
2) Fme og:KeOeece keÀes Yetue Deheves mJeerì nesce, MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjvee nw~ mJe³eb keÀes veF& ogefve³ee ceW ®eueves

kesÀ efueS lew³eej keÀjvee nw~
Jejoeve:- ³eLeeLe& ³eeo Deewj mesJee kesÀ [yeue ueekeÀ Üeje efvee|JeIve jnves Jeeues HeÀereEueieÒetHeÀ YeJe

cee³ee kesÀ Deeves kesÀ pees Yeer ojJeepes nQ GvnW ³eeo Deewj mesJee keÀe [yeue uee@keÀ ueieeDees~ ³eefo ³eeo ceW jnles
Deewj mesJee keÀjles Yeer cee³ee Deeleer nw lees peªj ³eeo DeLeJee mesJee ceW keÀesF& keÀceer nw~ ³eLeeLe& mesJee Jen nw
efpemeceW keÀesF& Yeer mJeeLe& ve nes~ Deiej efve:mJeeLe& mesJee veneR lees uee@keÀ {eruee nw Deewj ³eeo Yeer MeefkeÌleMeeueer
®eeefnS~ Ssmee [yeue ueekeÀ nes lees efvee|JeIve yeve pee³eWies~ efHeÀj keÌ³eeW, keÌ³ee keÀer J³eLe& HeÀereEueie mes hejs HeÀereEueie
ÒetHeÀ Deelcee jnWies~

mueesieve:- mvesn Deewj MeefkeÌle keÀe yewuesvme ner meHeÀuelee keÀer DevegYetefle keÀjelee nw~

lehemJeer cetle& yevees
njskeÀ ³ener mebkeÀuhe uees efkeÀ nceW Meeefvle keÀer, MeefkeÌle keÀer efkeÀjCeW efJeée ceW HewÀueeveer nQ, lehemJeer cetle& yevekeÀj
jnvee nw, Deye SkeÀ otmejs keÀes JeeCeer mes meeJeOeeve keÀjves kesÀ yepeeS cevmee MegYe YeeJevee mes SkeÀ otmejs kesÀ
men³eesieer yevekeÀj Deeies yeæ{es Deewj yeæ{eDees~
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Point of the day: jaise mobile ki battery 100% se 50% hone me time lagta hai, aur 50% se 0% fatafat ho jati hai.
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Most imp


