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11-01-17    Òeele:cegjueer      Deesced Meeefvle            ``yeeheoeoe''                 ceOegyeve
``ceer"s ye®®es - 21 pevceeW kesÀ efueS meoe megKeer yeveves kesÀ efueS Fme Leesæ[s mece³e ceW osner-DeefYeceeveer yeveves

keÀer Deeole [euees''
ÒeÍe>>:- owJeer jepeOeeveer mLeeheve keÀjves kesÀ efueS nj SkeÀ keÀes keÀewve mee MeewkeÀ nesvee ®eeefnS?
GÊej:- mee|Jeme keÀe~ %eeve jlveeW keÀe oeve kewÀmes keÀjW, ³en MeewkeÀ jKees~ legcnejer ³en efceMeve nw - heefleleeW keÀes heeJeve

yeveeves keÀer FmeefueS ye®®eeW keÀes jepeeF& keÀer Je=ef× keÀjves kesÀ efueS Ketye mee|Jeme keÀjveer nw~ peneB Yeer cesues Deeefo
ueieles nQ, ueesie mveeve keÀjves peeles nQ JeneB he®ex íheekeÀj yeebìves nQ~ eE{{esje efheìJeevee nw~

ieerle:- legcnW heekeÀj nceves peneB hee efue³ee nw...
Deesced Meeefvle~ efvejekeÀej efMeJeyeeyee yew"keÀj ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ ye®®es osner-DeefYeceeveer YeJe~ Deheves keÀes Deelcee mecePees
Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ nce Deelcee nQ, ncekeÀes yeehe heæ{eles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw - mebmkeÀej meye Deelcee ceW ner jnles nQ~ peye
cee³ee jeJeCe keÀe jep³e neslee nw DeLeJee YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw lees osn-DeefYeceeveer yeve peeles nQ~ efHeÀj peye YeefkeÌle ceeie& keÀe
Devle neslee nw lees yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes keÀnles nQ - DeYeer osner-DeefYeceeveer yevees~ legceves pees pehe lehe oeve hegC³e Deeefo efkeÀ³es nQ,
Gvemes kegÀí Yeer HeÀe³eoe veneR efceuee~ 5 efJekeÀej legcnejs ceW ÒeJesMe nesves mes legce osn-DeefYeceeveer yeve heæ[s nes~ jeJeCe ner legcekeÀes osn-
DeefYeceeveer yeveeles nQ~ JeemleJe ceW Demegue legce osner-DeefYeceeveer Les efHeÀj mes DeYeer ³en ÒewefkeÌìme keÀjeF& peeleer nw efkeÀ Deheves keÀes Deelcee
mecePees~ ³en hegjevee Mejerj ncekeÀes íesæ[ ve³ee peekeÀj uesvee nw~ mele³egie ceW ³en 5 efJekeÀej nesles veneR nQ~ osJeer-osJelee, efpevekeÀes
Þesÿ heeJeve keÀne peelee nw Jen meowJe Deelce-DeefYeceeveer nesves kesÀ keÀejCe 21 pevce meoe megKeer jnles nQ~ efHeÀj peye jeJeCejep³e
neslee nw lees legce yeouekeÀj osn-DeefYeceeveer yeve peeles nes~ FvekeÀes meesue-keÀevmesme Deewj GvekeÀes yee@[erkeÀevmesme keÀne peelee nw~
efvejekeÀejer ogefve³ee ceW lees yee@[er keÀevmesme Deewj meesue keÀevmesme keÀe ÒeÍe>> ner veneR G"lee nw, Jen lees nw ner meeFuesvme Jeu[&~ ³en
mebmkeÀej Fme mebiece³egie hej ner nesles nQ~ legcekeÀes osn-DeefYeceeveer mes osner-DeefYeceeveer yevee³ee peelee nw~ mele³egie ceW legce osner-
DeefYeceeveer nesves keÀejCe og:Ke veneR G"eles nes keÌ³eeWefkeÀ vee@uespe nw efkeÀ nce Deelcee nQ~ ³eneB lees meye Deheves keÀes osn mecePeles nQ~ yeehe
DeekeÀj mecePeeles nQ ye®®es DeYeer osner-DeefYeceeveer yevees lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efHeÀj legce efJekeÀcee&peerle yeve peeles nes~ Mejerj Yeer
nw, jep³e Yeer keÀjles nes lees Deelce-DeefYeceeveer nes~ ³en pees legcekeÀes efMe#ee efceueleer nw, Fmemes legce Deelce-DeefYeceeveer yeve peeles nes~
meowJe megKeer jnles nes~ meesue keÀevmesme nesves mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ FmeefueS yeeyee mecePeeles nQ cegPes ³eeo keÀjles jnes
lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Jen iebiee mveeve peekeÀj keÀjles nQ, hejvleg Jen keÀesF& heeflele-heeJeveer lees nw veneR~ ve ³eesie Deefive nw efpememes
efJekeÀce& Yemce neW~ Ssmes-Ssmes ceewkesÀ hej legce ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀjves keÀe ®eebme efceuelee nw~ pewmee mece³e Jewmeer mee|Jeme~ efkeÀleves {sj
ceveg<³e mveeve keÀjves peeles neWies~ kegÀcYe kesÀ cesues hej meye peien mveeve keÀjles nQ~ keÀesF& meeiej hej, keÀesF& veoer ceW Yeer peeles nQ~ lees
meyekeÀes yeebìves kesÀ efueS efkeÀleves he®ex íheeves heæ[s~ Ketye yeebìves ®eeefnS~ hJeeFbì ner efmeHe&À ³en nes - yenveeW-YeeF³eeW efJe®eej keÀjes
heeflele-heeJeve, %eeve meeiej Deewj Gvemes efvekeÀueer ngF& %eeve veefo³eeW Üeje legce heeJeve yeve mekeÀles nes Jee Fme heeveer kesÀ meeiej Deewj
veefo³eeW mes legce heeJeve yeve mekeÀles nes? Fme hensueer keÀes nue efkeÀ³ee lees meskesÀC[ ceW legce peerJevecegefkeÌle hee mekeÀles nes~ jep³e Yeei³e keÀe
Jemee& Yeer hee mekeÀles nes~ Ssmes-Ssmes he®ex nj SkeÀ mesvìj íhee ues~ veefo³eeb lees meye peien nQ~ veefo³eeb efvekeÀueleer nQ yengle otj mes~
veefo³eeb lees peneB leneB yengle nQ~ efHeÀj keÌ³eeW keÀnles efkeÀ Fmeer ner veoer ceW mveeve keÀjves mes heeJeve neWies~ Keeme SkeÀ peien hej Flevee
Ke®ee& keÀj lekeÀueerHeÀ keÀjkesÀ keÌ³eeW peeles nQ! Ssmes lees veneR SkeÀ efove mveeve keÀjves mes heeJeve nes pee³eWies~ mveeve lees pevce-pevceevlej
keÀjles nQ~ mele³egie ceW Yeer mveeve keÀjles nQ~ JeneB lees nQ ner heeJeve~ ³eneB lees "C[er ceW efkeÀleveer lekeÀueerHeÀ ueskeÀj peeles nQ mveeve
keÀjves~ lees GvneW keÀes mecePeevee nw, DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~ megpeeie keÀjvee nw~ heeflele-heeJeve DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~ lees
og:efKe³eeW keÀes jemlee yeleevee ®eeefnS~ ³en íesìs-íesìs he®ex meye Yee<eeDeeW ceW íhes ngS nesves ®eeefnS~ ueeKe oes ueeKe íheeves ®eeefnS~
efpevneW keÀer yegef× ceW %eeve keÀe veMee ®eæ{e ngDee nw, GvneW keÀer yegef× keÀece keÀjsieer~ ³en ef®e$e 2-3 ueeKe meYeer Yee<eeDeeW ceW nesves
®eefnS~ peien-peien hej mee|Jeme keÀjveer nw~ SkeÀ ner hJeeFbì cegK³e nw, DeekeÀj mecePees efkeÀ meskesÀC[ ceW cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kewÀmes
efceueleer nw~ cegK³e mesvìme& keÀer S[ŝme [eue oes, efHeÀj heæ{s Jee ve heæ{s~ legce ye®®eeW keÀes ef$ecete|le kesÀ ef®e$e hej mecePeevee ®eeefnS efkeÀ yéïee
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Üeje mLeehevee peªj nesveer nw~ efove-Òeefleefove ceveg<³e mecePeles pee³eWies efkeÀ yejesyej efJeveeMe lees meeceves Keæ[e nw~ ³en Peieæ[s Deeefo
yeæ{les ner pee³eWies~ efceueefkeÀ³ele kesÀ Thej Yeer efkeÀlevee PebPeì ®euelee nw~ efHeÀj veneR lees ceejeceejer Yeer keÀj uesles nQ~ efJeveeMe lees meeceves
nw ner nw~ pees De®íer jerefle ieerlee YeeieJele Deeefo heæ{s neWies Jen mecePeWies yejesyej ³en lees henues Yeer ngDee Lee~ lees legce ye®®eeW keÀes
De®íer jerefle mecePeevee ®eeefnS efkeÀ keÌ³ee heeveer ceW mveeve keÀjves mes ceveg<³e heeflele mes heeJeve yeveWies Jee ³eesie Deefive mes heeJeve yeveWies~
YeieJeevegJee®e - cegPes ³eeo keÀjves mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ peneB-peneB Yeer legcnejs mesvìme& nQ lees efJeMes<e ceewkesÀ hej Ssmes
he®ex efvekeÀeueves ®eeefnS~ cesues Yeer yengle ueieles nQ, efpemeceW {sj ceveg<³e peeles nQ~ hejvleg mecePeWies keÀesF& cegefMkeÀue ner~ he®ex yeebìves kesÀ
efueS Yeer yengle ®eeefnS, pees efHeÀj mecePee mekeWÀ~ Ssmeer peien Keæ[e jnvee ®eeefnS~ ³en nQ %eeve jlve~ mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ
jKevee ®eeefnS~ nce Deheveer owJeer yeeoMeener mLeeheve keÀjles nQ vee~ ³en nw ner ceveg<³e keÀes osJelee DeLeJee heeflele keÀes heeJeve yeveeves keÀer
efceMeve~ ³en Yeer legce efueKe mekeÀles nes efkeÀ yeehe ves mecePee³ee nw ceveceveeYeJe~ heeflele-heeJeve yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce&
efJeveeMe nes pee³eWies~ ³ee$ee keÀer hJeeFbì Yeer legce ye®®eeW keÀes yeej-yeej mecePeeF& peeleer nw~ yeehe keÀes yeej-yeej ³eeo keÀjes~ efmecej efmecej
megKe heeDees, keÀuen keÌues<e efceìs meye leve kesÀ DeLee&led legce SJejnsuoer yeve pee³eWies~ yeehe ves cev$e efo³ee nw efkeÀ cegPes efmecejes DeLee&led ³eeo
keÀjes, Ssmes veneR efkeÀ efMeJe-efMeJe yew" efmecejes~ efMeJe kesÀ Yeiele Ssmes efMeJe-efMeJe keÀn ceeuee peheles nQ~ JeemleJe ceW nw ªê ceeuee~
efMeJe Deewj meeefueûeece~ Thej ceW nw efMeJe~ yeekeÀer nQ íesìs-íesìs oeves DeLee&led DeelceeSb~ Deelcee Fleveer íesìer efyevoer nw~ keÀeues oeveeW
keÀer Yeer ceeuee nesleer nw~ lees efMeJe keÀer ceeuee Yeer yeveer ngF& nw~ Deelcee keÀes Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeekeÀer cegKe mes efMeJe,
efMeJe yeesuevee veneR nw~ efMeJe-efMeJe keÀnves mes efHeÀj yegef×³eesie ceeuee lejHeÀ ®euee peelee nw~ DeLe& lees keÀesF& mecePeles veneR nQ~ efMeJe-
efMeJe peheves mes efJekeÀce& Leesæ[sner efJeveeMe neWies~ ceeuee HesÀjves JeeueeW kesÀ heeme ³en %eeve veneR nw efkeÀ efJekeÀce& leye efJeveeMe nesles nQ peye
mebiece hej [e³ejskeÌì efMeJeyeeyee DeekeÀj ceb$e osles nQ efkeÀ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ yeekeÀer lees keÀesF& efkeÀlevee Yeer yew" efMeJe-efMeJe keÀns,
efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~ keÀeMeer ceW Yeer peekeÀj jnles nQ~ lees efMeJe keÀeMeer, efMeJe keÀeMeer keÀnles jnles nQ~ keÀnles nQ keÀeMeer ceW
efMeJe keÀe ÒeYeeJe nw~ efMeJe kesÀ ceefvoj lees yengle DeeueerMeeve yeves ngS nQ~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer~
legce mecePee mekeÀles nes efkeÀ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ - cesjs meeLe ³eesie ueieeves mes ner legce heeJeve yeveWies~ ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ
nesvee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ cegPes heefleleeW keÀes heeJeve yeveevee nw~ legce ye®®es Yeer heeJeve yeveeves keÀer mee|Jeme keÀjes~ he®ex ues peekeÀj
mecePeeDees~ yeesuees, FvekeÀes De®íer jerefle heæ{es~ ceewle lees meeceves Keæ[e nw~ ³en og:KeOeece nw~ Deye %eeve mveeve SkeÀ ner yeej keÀjves
mes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueleer nw~ efHeÀj veefo³eeW ceW mveeve keÀjves, YeìkeÀves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw~ ncekeÀes meskesÀC[ ceW
peerJevecegefkeÌle efceueleer nw leye eE{{esje efheìJeeles nQ~ veneR lees keÀesF& Leesæ[sner Ssmes he®ex íheJee mekeÀles nQ~ ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe yengle
MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ hensefue³eeb Yeer pees yeveJeeF& nQ Jen mee|Jeme kesÀ efueS nQ~ yengle nQ efpevekeÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ veneR nw~ O³eeve ceW
ner veneR Deelee nw efkeÀ kewÀmes mee|Jeme keÀjW, FmeceW yeæ[er De®íer ®ecelkeÀejer yegef× ®eeefnS, efpevekesÀ hewjeW ceW osn-DeefYeceeve keÀer keÀefæ[³eeb
(pebpeerjW) heæ[er nQ lees osner-DeefYeceeveer yeve veneR mekeÀles nQ~ mecePee peelee nw, ³en keÌ³ee peekeÀj heo hee³eWies~ lejme heæ[lee nw~ meye
mesvìme& ceW osKee peelee nw ö keÀewve-keÀewve heg©<eeLe& ceW leerKes pee jns nQ~ keÀesF& lees DekeÀ kesÀ HetÀue Yeer nQ, keÀesF& iegueeye kesÀ HetÀue Yeer nQ~
nce HeÀueeves HetÀue nQ~ nce yeeyee keÀer mee|Jeme veneR keÀjles lees mecePevee ®eeefnS nce DekeÀ kesÀ HetÀue peekeÀj yeveWies~ yeehe lees yengle
De®íer jerefle mecePee jns nQ~ legce nerjs pewmee yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nes~ keÀesF& lees me®®ee nerje nw, keÀesF& keÀeues PegbPeej Yeer nQ~
nj SkeÀ keÀes Dehevee K³eeue keÀjvee ®eeefnS~ ncekeÀes nerjs pewmee yevevee nw~ Deheves mes hetívee nw nce nerjs pewmee yeves nQ! De®íe -
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn-DeefYeceeve keÀer keÀefæ[³eeb (pebpeerj) keÀeì osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ meesue keÀevmesme jnves keÀe mebmkeÀej

[euevee nw~
2) mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ jKevee nw~ yeehe meceeve heeflele mes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ me®®ee nerje yevevee

nw~
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Point of the day  (Apni Ghot to nasha chadhe)
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Jejoeve:- Þesÿ Deewj MegYe Je=efÊe Üeje JeeCeer Deewj keÀce& keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues efJeée heefjJele&keÀ YeJe

pees ye®®es Deheveer keÀcepeesj Je=efÊe³eeW keÀes efceìekeÀj MegYe Deewj Þesÿ Je=efÊe OeejCe keÀjves keÀe Je´le uesles nQ, GvnW
³en me=efä Yeer Þesÿ ve]pej Deeleer nw~ Je=efÊe mes ¢efä Deewj ke=ÀefÊe keÀe Yeer keÀveskeÌMeve nw~ keÀesF& Yeer De®íer Jee
yegjer yeele henues Je=efÊe ceW OeejCe nesleer nw efHeÀj JeeCeer Deewj keÀce& ceW Deeleer nw~ Je=efÊe Þesÿ nesvee ceevee JeeCeer
Deewj keÀce& mJele: Þesÿ nesvee~ Je=efÊe mes ner Jee³eye´sMeve, Jee³egceC[ue yevelee nw~ Þesÿ Je=efÊe keÀe Je´le OeejCe
keÀjves Jeeues efJeée heefjJele&keÀ mJele: yeve peeles nQ~

mueesieve:- efJeosner Jee DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes lees efkeÀmeer kesÀ Yeer ceve kesÀ YeeJe keÀes peeve ueWies~

lehemJeer cetle& yevees
mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe DeYeer me®®es lehemJeer yevees~ DeehekeÀer me®®eer lehem³ee Jee meeOevee nw ner yesno keÀe
Jewjei³e~ DeYeer yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe Üeje ®eejeW Deesj lehem³ee keÀe Jee³egceC[ue yeveeDees~ DeehekeÀer lehem³ee
cevmee mesJee kesÀ efveefceÊe yeveW~
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