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``cesje yeeyee Dee ie³ee'' - ³en DeeJeepe yeguevo keÀjves kesÀ efueS ®eejeW Deesj HeÀefjMles ªhe ceW íe peeDees
Deepe yeeheoeoe keÀneB Dee³es nQ Deewj efkeÀvneW mes efceueves Dee³es nQ? peeveles nes? Deepe iee@[, iee[ueer ÖewÀv[ yeve keÀjkesÀ Dee³es nQ lees
ÖewÀv[dme Deeheme ceW keÌ³ee keÀjles nQ? ieeles, nbmeles, Keeles, yenueles nQ~ lees Deepe yeeheoeoe megveeves kesÀ efueS veneR Dee³es nQ uesefkeÀve
efceueve ceveeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ yeeheoeoe osKe jns nQ, efkeÀleveer otj-otj mes Deewj efkeÀleves Jewje³eìer ÒekeÀej kesÀ iee@[ueer ÖewÀv[dme
hengB®e ie³es nQ~ efkeÀleves De®ís ÖewÀv[dme nes pees SkeÀ iee@[ keÀes ÖewÀv[ yeveeves kesÀ yeeo - SkeÀ iee[ueer ÖewÀv[ otmeje ve keÀesF&~ lees njskeÀ
keÀer ÖewÀv[efMehe keÀe Dehevee-Dehevee ef®e$e osKe jns nQ~ meoe keÀer me®®eer ÖewÀv[efMehe ceW pees Yeer efoue ceW mebkeÀuhe Deelee nw, Jen meye
ÖewÀv[ keÀes megvee³ee peelee nw~ lees iee@[ keÀes Ssmee ÖewÀv[ yevee³ee nw vee? DeefJeveeMeer Òeerle keÀe veelee peesæ[e nw vee? DeYeer-DeYeer peesæ[e,
DeYeer-DeYeer leesæ[e, Ssmee lees veneR nw, keÌ³ee mecePeles nes? DeefJeveeMeer ÖewÀv[efMehe nw? meejs keÀuhe kesÀ Devoj Ssmee yeehe keÀnes, ÖewÀv[
keÀnes, pees Yeer keÀnes, meJe& mecyevOe efveYeeves Jeeuee keÀnes, efceuesiee? meejs keÀuhe keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee lees efceuee? Deewj Deheves ÖewÀv[dme
keÀes Jee meJe& mecyeefvOe³eeW keÀe {tb{e Yeer yeehe ves Dee keÀjkesÀ, Deehe veneR {tb{ mekesÀ~ DeefJeveeMeer meJe& mecyevOe peesæ[ves keÀe DeeOeej Jee
efJeefOe De®íer lejn mes peeveles nes? meoe SkeÀ ner yeele ³eeo jns efkeÀ ''cesje yeeyee``~ cesje-cesje keÀnves mes DeefOekeÀejer Deelcee yeve
pee³eWies~ ³en cegefMkeÀue nw keÌ³ee? peye yeehe ves keÀne cesje yeeyee, lees ye®®es keÀes cesje yeeyee mecePevee keÌ³ee cegefMkeÀue nw! ³en cesje Meyo
21 pevce kesÀ efueS Deìtì mecyevOe peesæ[ves keÀe DeeOeej nw~ Ssmee menpe meeOeve Dehevee³ee nw? DevegYeJeer nes ie³es nes vee?
Deepe yeeheoeoe osKe jns nQ efkeÀ efkeÀleves ve³es-ve³es ye®®es Dehevee keÀuhe-keÀuhe keÀe DeefOekeÀej heeves kesÀ efueS hengb®e Yeer ie³es nQ Deewj
Dehevee DeefOekeÀej hee Yeer jns nQ~ lees DeefOekeÀejer ye®®eeW keÀes osKe yeeheoeoe ne|<ele nes jns nQ~
pewheveer]pe [eume "erkeÀ nes vee? yengle mvesn mes osKe jneR nQ~ osKees, osMe Deewj Oece& kesÀ IetbIeì ceW nesles ngS Yeer yeeheoeoe ves Deheves
ye®®eeW keÀes Dehevee yevee efue³ee nw~ lees peeheeveer [eume keÌ³ee ieerle ieeleer nes? ''ceeF& yeeyee``~ meye SkeÀ oes mes h³eejer nQ~ Ssmes ner osKees
ÖeÀebme kesÀ ye®®es Yeer efkeÀleves efÒe³e nQ~ Yee<ee keÀes ve mecePeles ngS Yeer yeehe keÀes lees mecePeles nQ~ ye´epeerue, cewefkeÌmekeÀes... kesÀ meYeer ûeghe
yengle De®ís nQ~ Fme yeejer otj-otj kesÀ ûeghe De®íe heg©<eeLe& keÀjkesÀ hengb®e ie³es nQ~ ueC[ve, DecesefjkeÀe, pece&veer lees nw ner Megª kesÀ~
ve³es-ve³es mLeeveeW kesÀ yengle megvoj iegueomleeW keÀes osKeles ngS yeeheoeoe Deefle ne|<ele nes jns nQ~ meyemes p³eeoe otj Deewj keÀewve-mee
mLeeve nw? (hejceOeece) "erkeÀ yeesue jns nes~ uesefkeÀve efpelevee ner otj mLeeve nw Glevee ner hengb®eves ceW meskeÀC[ ceW hengb®eles nes Jee osjer
ueieleer nw?
nebiekeÀebie kesÀ Yeer (®eeFveerpe Yee<ee yeesueves Jeeues) ye®®es hengb®e ie³es nQ~ iee[ueer iegueomles kesÀ Deefle MeesYeveer³e HetÀue nes! Deheves keÀes
Fmeer iegueomles kesÀ HetÀue DevegYeJe keÀjles nes vee? De®íe - njskeÀ osMe Deheves-Deheves veece mes, meyekesÀ veece lees yeeheoeoe veneR ueWies
vee~ lees njskeÀ osMe mes Dee³es ngS meYeer ye®®es Deefle efÒe³e nes~ yeeheoeoe mes efceueve ceveeves kesÀ efueS Dee³es nes Deewj yeeheoeoe Yeer meJe&
ye®®eeW keÀes osKe ye®®eeW keÀer efJeMes<elee kesÀ ieerle iee jns nQ~ yee@jyes[es]pe Jeeues Yeer yengle KegMe nes jns nQ~ efì^veer[w[ keÀer ceelee³eW lees
yengle De®íer nQ~ Jes lees Ssmes ueieleer nQ pewmes yengle Petceves Jeeueer, KegMeer ceW Petueves Jeeueer nQ~ cee@jerefMe³eme keÀer kegÀceejer heeìea Yeer yengle
De®íer nw~ njskeÀ kegÀceejer 100 ye´eïeCeeW mes GÊece nw~ Deiej 4 kegÀceeefj³eeb Yeer DeeF& lees 400 ye´eïeCe Dee ie³es~ ³en mees®e jner nQ
efkeÀ nceeje ûeghe yengle íesìe nw uesefkeÀve Deehe ceW 400 mecee³es ngS nQ~ íesìe veneR nw~ yeekeÀer Deemìŝefue³ee Deewj ueC[ve lees jsme keÀj
jns nQ Deewj pece&veer efHeÀj yeer®e keÀe efmekeÀerueOee nes ie³ee~ ogyeF& Yeer SkeÀ ueeKeeW kesÀ meceeve nw~ vewjesyeer ves meyemes p³eeoe keÀceeue keÀer
nw~ efcevveer heeC[Je YeJeve pees efkeÀmeer ves veneR yevee³ee nw, Jen vewjesyeer ves yevee³ee nw~ De®íe JneFì neGme yevee³ee nw~ pece&veer keÀer Yeer
yengle MeeKee³eW nQ~ DecesefjkeÀe keÀer Yeer yengle MeeKee³eW nQ~ hetje ner ³etjeshe De®íe heg©<eeLe& keÀj ueC[ve Deewj Deemìŝefue³ee kesÀ meceeve
Je=ef× keÀes hee jns nQ~
DecesefjkeÀe Jeeues keÌ³ee keÀj jns nQ? DecesefjkeÀe ves ®elegjeF& yengle De®íer keÀer nw pees DecesefjkeÀe kesÀ DeveskeÀ keÀesveeW ceW mesJeekesÀvê Keesue
efo³es nw~ DeYeer ®eejeW Deesj mesJee keÀe De®íe IesjeJe lees keÀj efue³ee nw, Fmemes ner mece³e Deeves hej JneFì neGme kesÀ Thej ueeFì
neGme keÀer efJepe³e nesieer keÌ³eeWefkeÀ efJeveeMe keÀer pJeeuee Yeer DecesefjkeÀe mes efveefceÊe yevesieer lees mLeehevee kesÀ efJeMes<e keÀe³e& ceW Yeer
DecesefjkeÀe keÀer heeC[Je ieJeve&cesvì keÀnes, heeC[Je mesvee keÀnes Jener efveefceÊe yevesieer~ lees Ssmes lew³eej nes vee? (neB) Dee[&j oW?
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peeheeveer [eume keÌ³ee keÀjWieer? meyemes yeæ[e, meyemes megvoj iegueomlee yeeheoeoe keÀes YeWì keÀjWieer vee? pece&veer keÌ³ee keÀjsiee? pece&veer
Jeeues Ssmeer jesMeveer HewÀuee³eWies pees DevOeeW keÀes Yeer Dee@Ke efceue peeS, DeeeflcekeÀ yeecye Jee meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ yeecye mes~
ogyeF& Jeeues keÌ³ee keÀjWies? JeneB efíhes ngS ye´eïeCe Dehevee peueJee efoKee³eWies peªj~ Deewj Oece& nesles ngS Yeer ye´eïeCe Deelcee³eW efíheer
veneR jn mekeÀleeR FmeefueS Jen Yeer yeæ[e ûeghe yeveekeÀj Dee³eWies~ Devoj-Devoj lew³eej nes jns nQ, yeenj Dee pee³eWies~ ³en otj Jeeues
(ye´epeerue-cewefkeÌmekeÀes Jeeues) ye®®es keÌ³ee mees®e jns nQ~ otj mes Ssmee yeguevo DeeJeepe HewÀuee³eWies pees meerOee ner otj mes Yeejle kesÀ
kegÀcYekeÀjCe lekeÀ hengb®e peeS~
i³eevee lees DecesefjkeÀe (v³et³eeke&À) keÀe HeÀeGC[sMeve nw~ i³eevee ves pees efkeÀ³ee nw, Jen DeYeer lekeÀ efkeÀmeer ves veneR efkeÀ³ee nw~ megvee³ee Lee
vee - i³eevee kesÀ DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee nw Jeer. DeeF&. heerpe nesles ngS Yeer hetjs Jeeefjme keÌJeeefueìer nQ~
keÀvee[e mes Yeer ef$ecete|le DeeF& nw~ ef$ecete|le ceW ner meeje mebmeej mecee³ee ngDee nw~ keÀvee[e DeYeer ieghle mes Òel³e#elee keÀer jsme ceW Deeies
yeæ{siee~ De®íe vecyej uesiee~
ceuesefMe³ee ves Yeer De®íer cesnvele keÀer nw~ Ssmes veneR mecePees ceQ DekesÀuee Dee³ee ntB uesefkeÀve DeehekesÀ Devoj meYeer meesue mecee³es ngS nQ~
yeeheoeoe SkeÀ keÀes veneR osKe jns nQ uesefkeÀve Deehe ceW mecee³es ngS meceerhe Deewj mvesner DeelceeDeeW keÀe ¢M³e otj mes osKe jns nQ~ Gve
DeelceeDeeW keÀe DeeJee]pe DeehekeÀes Yeer Dee jne nw vee!
v³et]peerueQ[ keÀer efveefceÊe yeveves Jeeueer Deelcee³eW heeJejHegÀue nQ, FmeefueS meoe yeeheoeoe keÀer HegÀueJeeæ[er efKeueer jnsieer~ mLeeve íesìe nw
uesefkeÀve mesJee yeæ[er nw~
Deemì^sefue³ee Deewj ueC[ve keÀer ye´eeE®epe lees yengle nQ~ heesueQ[ ceW Yeer Je=ef× nes pee³esieer~ SkeÀ peies ngS oerhekeÀ mes oerheceeuee nes
pee³esieer~
DeYeer lees osKees efHeÀj Yeer veece ues jns nQ uesefkeÀve Deieues Je<e& Dee³eWies lees Fleveer Je=ef× keÀjvee pees veece uesvee ner cegefMkeÀue nes peeS~
DeYeer pewmes ceefmpeo kesÀ Thej, ®e®e& kesÀ Thej ®eæ{keÀj Deheves-Deheves ieerle ieeles nQ~ ceefmpeo ceW Deuueen keÀe veece ef®euueeles nQ, ®e®e&
ceW iee@[ keÀe... ceefvojeW ceW DeeDees, DeeDees keÀnles nQ uesefkeÀve Deye Ssmee mece³e Dee³esiee pees meYeer ceefvoj, ceefmpeo, ieg©Üejs, ®e®e&
Deeefo meyemes efceuekeÀj SkeÀ ner DeeJee]pe nesieer efkeÀ ''nceeje yeeyee Dee ie³ee nw~`` efHeÀj Deehe HeÀefjMleeW keÀes {tb{Wies efkeÀ keÀneB ie³es
Jen~ ®eejeW Deesj HeÀefjMles ner HeÀefjMles GvneW keÀes ve]pej Dee³eWies~ meejs Jeu[& ceW HeÀefjMles Ssmes íe pee³eWies, pewmes yeeoue íe³es ngS nesles
nQ~ Deewj meyekeÀer ve]pej Deehe Sefvpeue keÀer lejHeÀ Deewj yeehe keÀer lejHeÀ nesieer~ lees Ssmeer mìspe hej hengB®e ie³es nes - pees mee#eelkeÀej
keÀjeDees HeÀefjMles keÀe? DeYeer Deiej Leesæ[e-Leesæ[e efnueles Yeer nes lees mece³e Deeves hej ³en meye Kelce nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ keÀuhe-
keÀuhe kesÀ efveef½ele HeÀefjMles lees Deehe ner nes vee~ DeehekesÀ efmeJeeS Deewj keÀewve nw? lees ³en pees Leesæ[e-Leesæ[e efnueves keÀe heeì& Jee Kesue
efoKeeles nes - ³en meye meceehle peuoer nes pee³esiee~ efHeÀj meYeer kesÀ cegKe mes ³ener DeeJeepe efvekeÀuesieer efkeÀ cee³ee ®eueer ieF& Deewj nce
cee³eepeerle yeve ie³es~ Jen ìeFce Dee jne nw~ De®íe~
Deepe meYeer keÀer efhekeÀefvekeÀ nw~ yeeheoeoe Deepe keÀer efhekeÀefvekeÀ ceW meYeer ye®®eeW mes efieHeÌì ueWies~ osves kesÀ efueS lew³eej nes? efmeHe&À oes
MeyoeW keÀer efieHeÌì nw - meoe keÌueer³ej Deewj kesÀ³ejHegÀue jnvee~ lees FmekeÀer efjpeuì ef®e³ejHegÀue nes ner pee³eWies~ keÌueer³ej veneR
nesles nes FmeerefueS meoe SkeÀjme veneR jnles nes~ Deewj pees SkeÀ Meyo yeej-yeej yeesueles nes ef[hejsMeve-ef[hejsMeve, ³en leYeer neslee
nw~ lees pees Yeer yeele DeeJes - Jen keÌueer³ej keÀj oes~ ®eens yeeheoeoe Üeje, ®eens Deheves Deehe Üeje, ®eens efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW
Üeje~ Devoj veneR jKees~ keÌ³eeW, keÌ³ee veneR uesefkeÀve Deehe oes MeyoeW keÀer efieHeÌì oes Deewj yeeheoeoe mes ef$ecete|le efyevoer keÀer efieHeÌì uees~
efieHeÌì keÀes Kees veneR osvee~ efieHeÌì keÀes meoe yegef× ©heer eflepeesjer ceW keÀe³ece jKevee~ cebpetj nw uesvee Deewj osvee! De®íe - peye Yeer kegÀí
nes peeS lees efleuekeÀ ueiee osvee, lees meoe mesHeÀ jnWies~ efleuekeÀ ueieevee Deelee nw vee?
meeveÖeÀebefmemekeÀes ûeghe mes :- meYeer ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeW keÀe efJeMes<e keÀle&J³e keÌ³ee nw? ye´ïee yeehe keÀe efJeMes<e keÀle&J³e keÌ³ee
nw? ye´ïee keÀe keÀle&J³e ner nw veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee~ lees ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeW keÀe efJeMes<e keÀle&J³e keÌ³ee ngDee? mLeehevee
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kesÀ keÀe³e& ceW men³eesieer~ lees pewmes DecesefjkeÀe ceW efJeveeMekeÀeefj³eeW kesÀ efJeveeMe keÀer mheer[ yeæ{leer pee jner nw~ Ssmes mLeehevee kesÀ efveefceÊe
ye®®eeW keÀer mheer[ Yeer leerJé nw? Jes lees yengle HeÀemì ieefle mes efJeveeMe kesÀ efueS lew³eej nQ~ Ssmes Deehe meYeer Yeer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW Fleves
SJejjs[er leerJe´ieefle mes pee jns nes? GvneW keÀer mheer[ lespe nw ³ee DeehekeÀer lespe nw? Jees 15 meskeÀC[ ceW efJeveeMe kesÀ efueS lew³eej nQ
Deewj Deehe-SkeÀ meskeÀC[ ceW? keÌ³ee ieefle nw? meskeÀC[ ceW mLeehevee keÀe keÀe³e& DeLee&led meskeÀC[ ceW ¢efä oer Deewj me=efä yeve ieF& - Ssmeer
mheer[ nw? lees meoe mLeehevee kesÀ efveefceÊe DeelceeDeeW keÀes ³en mce=efle jKeveer ®eeefnS efkeÀ nceejer ieefle efJeveeMekeÀeefj³eeW mes lespe nes
keÌ³eeWefkeÀ hegjeveer ogefve³ee kesÀ efJeveeMe keÀe keÀveskeÌMeve veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee kesÀ meeLe-meeLe nw~ henues mLeehevee nesveer nw ³ee
efJeveeMe? mLeehevee keÀer ieefle lespe keÀjves keÀe efJeMes<e DeeOeej nw meoe Deheves keÀes heeJejHegÀue mìspe hej jKees~ vee@uespeHegÀue kesÀ meeLe-
meeLe heeJejHegÀue mìspe hej jKees~ vee@uespeHegÀue kesÀ meeLe heeJejHegÀue oesveeW keÀcyeeFv[ nes leye mLeehevee keÀe keÀe³e& leerJe´ieefle mes nesiee~
lees keÀneB mes leerJe´ieefle keÀe HeÀeGv[sMeve heæ[siee? DecesefjkeÀe mes~ DecesefjkeÀe ceW Yeer keÀF& mesJeekesÀvê nQ~ lees meYeer ³en ue#³e jKevee efkeÀ
vecyejJeve nce ner pee³eWies! lees DeehekesÀ mesvìj Üeje henues-henues DeeeflcekeÀ yeecye ®euesiee vee? Gmemes keÌ³ee nesiee? meYeer yeehe kesÀ
heefj®e³e keÀes peeve ueWies~ pewmes Gme yeecye mes efJeveeMe neslee nw vee! lees Fme DeeeflcekeÀ yeecye mes DeOebkeÀej keÀe efJeveeMe nes pee³esiee~ lees
³en yeecye íesæ[ves keÀer keÀewve-meer leejerKe nw? Jen ieJecexvì Yeer [sì yeleueeleer nw vee efkeÀ Fme leejerKe keÀes efjnme&ue nesieer, lees DeehekesÀ
efjnme&ue keÀer [sì keÀye nesieer? De®íe~
Jejoeve:- Yeei³eefJeOeelee yeehe Üeje efceues ngS Yeei³e keÀes yeebìves Deewj yeæ{eves Jeeues KegMevemeerye YeJe

meyemes yeæ[er KegMevemeeryeer ³en nwöpees Yeei³eefJeOeelee yeehe ves Dehevee yevee efue³ee! ogefve³ee Jeeues leæ[HeÀles nQ efkeÀ
YeieJeeve keÀer SkeÀ meskeÀC[ Yeer vepej heæ[ peeS Deewj Deehe meoe ve³eveeW ceW mecee³es ngS nes~ FmekeÀes keÀne peelee
nw KegMevemeerye~ Yeei³e DeehekeÀe Jemee& nw~ meejs keÀuhe ceW Ssmee Yeei³e DeYeer ner efceuelee nw~ lees Yeei³e keÀes yeæ{eles
®euees~ yeæ{eves keÀe meeOeve nw yeebìvee~ efpelevee DeewjeW keÀes yeebìWies DeLee&led Yeei³eJeeve yevee³eWies Glevee Yeei³e yeæ{lee
pee³esiee~

mueesieve:- efvee|JeIve Deewj SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~

lehemJeer cetle& yevees
pewmes yeehe DeJ³ekeÌle Jeleve, SkeÀ mLeeve hej yew"s ®eejeW Deesj kesÀ efJeée kesÀ ye®®eeW keÀer heeuevee keÀj jns nQ,
Ssmes Deehe Yeer SkeÀ mLeeve hej yew"keÀj Deheves lehemJeer mJeªhe Üeje yeehe meceeve yesno keÀer mesJee keÀjes~ yesno
ceW mekeÀeMe oes~ yesno keÀer mesJee ceW Deheves keÀes efyepeer keÀjes~
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Now, you can find this highlighted murli on Face Book.

just open the following link and like the page....
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