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``ceer"s ye®®esöDeye Jeeefheme Iej peevee nw FmeefueS osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW keÀes Yetue SkeÀ yeehe
keÀes ³eeo keÀjes, ³ener nw me®®eer ieerlee keÀe meej''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀe menpe hegª<eeLe& keÌ³ee nw?

GÊej:- yeehe keÀnles nQ legce efyeukegÀue ®eghe jnes, ®eghe jnves mes ner yeehe keÀe Jemee& ues ueWies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw,
me=efä ®e¬eÀ keÀes efHeÀjevee nw~ yeehe keÀer ³eeo mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies, Dee³eg yeæ[er nesieer Deewj ®e¬eÀ keÀes
peeveves mes ®e¬eÀJeleea jepee yeve pee³eWiesö³ener nw menpe hegª<eeLe&~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe efHeÀj mes mecePee jns nQ~ jes]pe-jes]pe mecePeeveer osles nQ~ ye®®es lees mecePeles
nQ yejesyej nce ieerlee keÀe %eeve heæ{ jns nQ ö keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ hejvleg ke=À<Ce veneR heæ{eles, hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes heæ{eles
nQ~ Jener ncekeÀes efHeÀj mes jepe³eesie efmeKee jns nQ~ legce DeYeer [e³ejskeÌì YeieJeeve mes megve jns nes~ YeejleJeeefme³eeW keÀe meeje ceoej
ieerlee hej ner nw, Gme ieerlee ceW Yeer efueKee ngDee nw efkeÀ ªê %eeve ³e%e j®ee~ ³en ³e%e Yeer nw lees hee"Meeuee Yeer nw~ yeehe peye me®®eer
ieerlee DeekeÀj megveeles nQ lees nce meoddieefle keÀes heeles nQ~ ceveg<³e ³en veneR mecePeles~ yeehe pees meJe& keÀe meoddieefle oelee nw, GvekeÀes ner ³eeo
keÀjvee nw~ ieerlee Yeue heæ{les Dee³es nQ hejvleg j®eef³elee Deewj j®evee keÀes ve peeveves keÀejCe vesleer-vesleer keÀjles Dee³es nQ~ me®®eer ieerlee lees
me®®ee yeehe ner DeekeÀj megveeles nQ, ³en nw efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer yeeleW~ pees mee|Jeme hej neWies GvekeÀe De®íer jerefle O³eeve
pee³esiee~ yeeyee ves keÀne nwönj ef®e$e ceW peªj efueKee ngDee nes %eeve meeiej heeflele-heeJeve, ieerlee %eeve oelee hejceefÒe³e hejceefhelee,
hejceefMe#ekeÀ, hejce meleiegª efMeJe YeieJeevegJee®e~ ³en De#ej lees peªj efueKees pees ceveg<³e mecePe peeSböef$ecete|le efMeJe hejceelcee ner
ieerlee keÀe YeieJeeve nw, ve efkeÀ Þeerke=À<Ce~ Deesheerefve³eve Yeer Fme hej efueKeeles nQ~ nceejer cegK³e nw ieerlee~ yeehe efove Òeefleefove veF&-veF&
hJeeFbìdme Yeer osles jnles nQ~ Ssmes veneR Deevee ®eeefnS efkeÀ Deeies keÌ³eeW veneR yeeyee ves keÀne? [^ecee ceW veneR Lee~ yeeyee keÀer cegjueer mes
veF&-veF& hJeeFbìdme efvekeÀeueveer ®eeefnS~ efueKeles Yeer nQ jeF]pe Deewj HeÀeue~ efnvoer ceW keÀnles nQ Yeejle keÀe GlLeeve Deewj heleve~ jeF]pe
DeLee&led keÀvmì^keÌMeve Dee@HeÀ [erìer ef[vee³emìer, 100 hejmesvì h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea keÀer mLeehevee nesleer nw efHeÀj DeeOeekeÀuhe
yeeo HeÀeue neslee nw~ [sefJeue ef[vee³emìer keÀe HeÀeue~ jeF]pe SC[ keÀvmì^keÌMeve [erìer ef[vee³emìer keÀe neslee nw~ HeÀeue kesÀ meeLe
ef[mì^keÌMeve efueKevee nw~

legcneje meeje ceoej ieerlee hej nw~ yeehe ner DeekeÀj me®®eer ieerlee megveeles nQ~ yeeyee jes]pe Fme hej ner mecePeeles nQ~ ye®®es lees Deelcee ner
nQ~ yeehe keÀnles nQ Fve osn kesÀ meejs hemeejs (efJemleej) keÀes Yetue Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deelcee Mejerj mes Deueie nes peeleer nw lees
meye mecyevOe Yetue peeleer nw~ lees yeehe Yeer keÀnles nQ osn kesÀ meye mecyevOe íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
DeYeer Iej peevee nw vee! DeeOeekeÀuhe Jeeefheme peeves kesÀ efueS ner Fleveer YeefkeÌle Deeefo keÀer nw~ mele³egie ceW lees keÀesF& Jeeefheme peeves keÀe
hegª<eeLe& veneR keÀjles nQ~ JeneB lees megKe ner megKe nw~ ieeles Yeer nQ og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjW, megKe ceW keÀjs ve keÀesF&~ hejvleg megKe
keÀye nw, og:Ke keÀye nwö³en veneR mecePeles nQ~ nceejer meye yeeleW nQ ieghle~ nce Yeer ªneveer efceuesì^er nQ vee~ efMeJeyeeyee keÀer MeefkeÌle
mesvee nQ~ FvekeÀe DeLe& Yeer keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ osefJe³eeW Deeefo keÀer Fleveer hetpee nesleer nw hejvleg keÀesF& keÀer Yeer yee³eesûee@HeÀer keÀes veneR
peeveles nQ~ efpevekeÀer hetpee keÀjles nQ, GvekeÀer yee³eesûee@HeÀer keÀes peevevee ®eeefnS vee~ Tb®e les Tb®e efMeJe keÀer hetpee nw efHeÀj ye´ïee-efJe<Ceg-
MebkeÀj keÀer efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe, jeOes-ke=À<Ce kesÀ ceefvoj nQ~ Deewj lees keÀesF& nw veneR~ SkeÀ ner efMeJeyeeyee hej efkeÀleves efYevve-efYevve
veece jKe ceefvoj yevee³es nQ~ DeYeer legcnejer yegef× ceW meeje ®e¬eÀ nw~ [^ecee ceW cegK³e SkeÌìme& Yeer nesles nQ vee~ Jen nw no keÀe [^ecee~
³en nw yesno keÀe [^ecee~ FmeceW cegK³e keÀewve-keÀewve nQ, ³en legce peeveles nes~ ceveg<³e lees keÀn osles nQ jece peer mebmeej yevee ner veneR nw~
Fme hej Yeer SkeÀ Meeðe yevee³ee nw~ DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles~

yeehe ves legce ye®®eeW keÀes yengle menpe hegª<eeLe& efmeKee³ee nw~ meyemes menpe hegª<eeLe& nw - legce efyeukegÀue ®eghe jnes~ ®eghe jnves mes ner yeehe
keÀe Jemee& ues ueWies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ me=efä ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀer ³eeo mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ legce
efvejesieer yeveWies~ Dee³eg yeæ[er nesieer~ ®e¬eÀ keÀes peeveves mes ®e¬eÀJeleea jepee yeveWies~ DeYeer nes veke&À kesÀ ceeefuekeÀ efHeÀj mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
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yeveWies~ mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ lees meye yeveles nQ efHeÀj GmeceW nw heo~ efpelevee Deehemeceeve yevee³eWies Glevee Tb®e heo efceuesiee~ DeefJeveeMeer
%eeve jlveeW keÀe oeve ner veneR keÀjWies lees efjìve& ceW keÌ³ee efceuesiee~ keÀesF& meentkeÀej yeveles nQ lees keÀne peelee nw Fmeves heemì pevce ceW
oeve-hegC³e De®íe efkeÀ³ee nw~ DeYeer ye®®es peeveles nQ jeJeCe jep³e ceW lees meye heehe ner keÀjles nQ, meyemes hegC³e Deelcee nQ Þeer ue#ceer-
veeje³eCe~ neB, yéeïeCeeW keÀes Yeer Tb®e jKeWies pees meyekeÀes Tb®e yeveeles nQ~ Jen lees ÒeeueyOe nw~ ³en yéïee cegKe JebMeeJeueer yéeïeCe kegÀue
Yet<eCe Þeercele hej ³en Þesÿ keÀle&J³e keÀjles nQ~ ye´ïee keÀe veece nw cegK³e~ ef$ecete|le ye´ïee keÀnles nQ vee~ DeYeer lees legcekeÀes nj yeele ceW
ef$ecete|le efMeJe keÀnvee heæ[s~ ye´ïee Üeje mLeehevee, MebkeÀj Üeje efJeveeMe ö ³en lees iee³eve nw vee~ efJejeì ªhe Yeer yeveeles nQ, hejvleg
GmeceW ve efMeJe keÀes efoKeeles nQ, ve ye´eïeCeeW keÀes efoKeeles nQ~ ³en Yeer legce ye®®eeW keÀes mecePeevee nw~ legcnejs ceW Yeer ³eLeeLe& jerefle
cegefMkeÀue keÀesF& keÀer yegef× ceW yew"lee nw~ DeLeen hJeeFbìdme nQ vee, efpemekeÀes ìe@efhekeÌme Yeer keÀnles nQ~ efkeÀleveer ìe@efhekeÌme efceueleer nQ~
me®®eer ieerlee YeieJeeve kesÀ Üeje megveves mes ceveg<³e mes osJelee, efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nQ~ ìe@efhekeÀ efkeÀleveer De®íer nw~ hejvleg
mecePeeves keÀe Yeer DekeÌue ®eeefnS vee~ ³en yeele keÌueer³ej efueKeveer ®eeefnS pees ceveg<³e mecePeW Deewj hetíW~ efkeÀlevee menpe nw~ SkeÀ-
SkeÀ %eeve keÀer hJeeFbìdme ueeKeeW-keÀjesæ[eW ªhe³eeW keÀer nw, efpememes legce keÌ³ee mes keÌ³ee yeveles nes! legcnejs keÀoce-keÀoce ceW heoce nQ
FmeefueS osJeleeDeeW keÀes Yeer heoce keÀe HetÀue efoKeeles nQ~ legce ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCeeW keÀe veece ner iegce keÀj efo³ee nw~ Jen
ye´eïeCe ueesie keÀ®í ceW kegÀjce, ieerlee uesles nQ~ DeYeer legce nes me®®es ye´eïeCe, legcnejs keÀ®í (yegef×) ceW nw mel³eced~ GvekesÀ keÀ®í ceW
nw kegÀjce~ lees legcekeÀes veMee ®eæ{vee ®eeefnSönce lees Þeercele hej mJeie& yevee jns nQ, yeehe jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ legcnejs heeme keÀesF&
hegmlekeÀ veneR nw~ uesefkeÀve ³en efmechegue yewpe ner legcnejer me®®eer ieerlee nw, FmeceW ef$ecete|le keÀe Yeer ef®e$e nw~ lees meejer ieerlee FmeceW Dee
peeleer nw~ meskesÀC[ ceW meejer ieerlee mecePeeF& peeleer nw~ Fme yewpe Üeje legce meskesÀC[ ceW efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nes~ ³en legcneje
yeehe nw, FvekeÀes ³eeo keÀjves mes legcnejs heehe efJeveeMe neWies~ ì^sve ceW peeles, ®eueles efHeÀjles keÀesF& Yeer efceues, legce GvekeÀes De®íer jerefle
mecePeeDees~ ke=À<Cehegjer ceW lees meye peevee ®eenles nQ vee~ Fme heæ{eF& mes ³en yeve mekeÀles nQ~ heæ{eF& mes jepeeF& mLeeheve nesleer nw~ Deewj
Oece& mLeehekeÀ keÀesF& jepeeF& veneR mLeeheve keÀjles~ legce peeveles nesönce jepe³eesie meerKeles nQ YeefJe<³e 21pevce kesÀ efueS~ efkeÀleveer
De®íer heæ{eF& nw~ efmeHe&À jes]pe SkeÀ IeCìe heæ{es~ yeme~ Jen heæ{eF& lees 4-5 IeCìs kesÀ efueS nesleer nw~ ³en SkeÀ IeCìe Yeer yeme nw~
mees Yeer meJesjs keÀe ìeFce Ssmee nw pees meyekeÀes ÖeÀer nw~ yeekeÀer keÀesF& yeebOesues Deeefo nQ, meJesjs veneR Dee mekeÀles nQ lees Deewj ìeFce jKes
nQ~ yewpe ueiee ngDee nes, keÀneB Yeer peeDees, ³en hewieece osles peeDees~ DeKeyeejeW ceW lees yewpe [eue veneR mekeÀles nQ, SkeÀ lejHeÀ keÀe [eue
mekeWÀies~ ceveg<³e Ssmes lees mecePe Yeer veneR mekeWÀies, efmeJeeS mecePeeves~ nw yengle menpe~ ³en OebOee lees keÀesF& Yeer keÀj mekeÀles nQ~ De®íe,
Kego Yeue ³eeo ve Yeer keÀjs, otmejeW keÀes ³eeo efoueeJeW~ Jen Yeer De®íe nw~ otmejs keÀes keÀnWies osner-DeefYeceeveer yevees Deewj Kego osn-
DeefYeceeveer neWies lees kegÀí ve kegÀí efJekeÀce& neslee jnsiee~ henues-henues letHeÀeve Deeles nQ cevmee ceW, efHeÀj keÀce&Cee ceW Deeles nQ~ cevmee ceW
yengle Dee³eWies, Gme hej efHeÀj yegef× mes keÀece uesvee nw, yegje keÀece keÀYeer keÀjvee veneR nw~ De®íe keÀce& keÀjvee nw~ mebkeÀuhe De®ís Yeer
nesles nQ, yegjs Yeer Deeles nQ~ yegjs keÀes jeskeÀvee ®eeefnS~ ³en yegef× yeehe ves oer nw~ otmeje keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ Jen lees jebie keÀece ner
keÀjles jnles nQ~ legcekeÀes DeYeer jeFì keÀece ner keÀjvee nw~ De®ís hegª<eeLe& mes jeFì keÀece neslee nw~ yeehe lees nj yeele yengle De®íer
jerefle mecePeeles jnles nQ~ De®íe~

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1. ³en SkeÀ-SkeÀ DeefJeveeMeer %eeve keÀe jlve ueeKeeW-keÀjesæ[eW ªhe³eeW keÀe nw, FvnW oeve keÀj keÀoce-keÀoce hej

heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjveer nw~ Deehe meceeve yeveekeÀj Tb®e heo heevee nw~

2. efJekeÀceeX mes ye®eves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer jnves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ cevmee ceW keÀYeer yegjs mebkeÀuhe Dee³eW
lees GvnW jeskeÀvee nw~ De®ís mebkeÀuhe ®eueeves nQ~ keÀcexefvê³eeW mes keÀYeer keÀesF& Guìe keÀce& veneR keÀjvee nw~
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Jejoeve:- mesJee Üeje ³eesie³egkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues ªneveer mesJeeOeejer YeJe
ye´eïeCe peerJeve mesJee keÀe peerJeve nw~ cee³ee mes eEpeoe jKeves keÀe Þesÿ meeOeve mesJee nw~ mesJee ³eesie³egkeÌle yeveeleer
nw uesefkeÀve efmeHe&À cegKe keÀer mesJee veneR, megves ngS ceOegj yeesue keÀe mJeªhe yeve mesJee keÀjvee, efve:mJeeLe& mesJee
keÀjvee, l³eeie, lehem³ee mJeªhe mes mesJee keÀjvee, no keÀer keÀeceveeDeeW mes hejs efve<keÀece mesJee keÀjveeöFmekeÀes
keÀne peelee nw F&éejer³e Jee ªneveer mesJee~ cegKe kesÀ meeLe ceve Üeje mesJee keÀjvee DeLee&led ceveceveeYeJe efmLeefle
ceW efmLele nesvee~

mueesieve:- Deeke=Àefle keÀes ve osKekeÀj efvejekeÀej yeehe keÀes osKeWies lees DeekeÀ<e&Ce cetle& yeve pee³eWies~

ceeleséejer mes peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e
``keÀce&-yevOeve leesæ[ves keÀe heg©<eeLe&''

yengle ceveg<³e ÒeÍe>> hetíles nQ efkeÀ nceW keÌ³ee keÀjvee nw, kewÀmes Dehevee keÀce&-yevOeve leesæ[W? Deye njskeÀ keÀer pevcehe$eer keÀes lees yeehe peevelee
nw~ ye®®es keÀe keÀece nw SkeÀ yeej Deheveer efoue mes yeehe keÀes mecee|hele nes pee³es, Deheveer peJeeyeoejer GvekesÀ neLe ceW os osJes~ efHeÀj Jees
njskeÀ keÀes osKe je³e osiee efkeÀ legcekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw, meneje Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW uesvee nw, yeekeÀer Ssmes veneR efmeHe&À megveles jnes Deewj
Deheveer cele hej ®eueles ®euees~ yeehe meekeÀej nw lees ye®®es keÀes Yeer mLetue ceW efhelee, ieg©, ìer®ej keÀe meneje uesvee nw~ Ssmes Yeer veneR
Dee%ee efceues Deewj heeueve ve keÀj mekesÀ lees Deewj ner DekeÀu³eeCe nes pee³es~ lees HeÀjceeve heeueve keÀjvee Yeer efnccele ®eeefnS, ®eueeves
Jeeuee lees jce]peyee]pe nw, Jees peevelee nw FmekeÀe keÀu³eeCe efkeÀmeceW nw, lees Jen Ssmes [e³ejskeÌMeve osiee efkeÀ kewÀmes keÀce&-yevOeve leesæ[es~
keÀesF& keÀes efHeÀj ³en K³eeue ceW veneR Deevee ®eeefnS efkeÀ efHeÀj ye®®eeW Deeefo keÀe keÌ³ee neue nesiee? FmeceW keÀesF& Iejyeej íesæ[ves keÀer
yeele veneR nw, ³en lees Leesæ[s mes ye®®eeW keÀe Fme [^ecee ceW heeì& Lee leesæ[ves keÀe, Deiej ³en heeì& ve neslee lees legcnejer pees Deye mesJee nes
jner nw efHeÀj keÀewve keÀjs? Deye lees íesæ[ves keÀer yeele neR veneR nw, ceiej hejceelcee keÀe nes peevee nw, [jes veneR, efnccele jKees~ yeekeÀer
pees [jles nQ Jees ve Kego KegMeer ceW jnles nQ, ve efHeÀj yeehe kesÀ ceooieej yeveles nQ~ ³eneB lees GvekesÀ meeLe hetje ceooieej yevevee nw, peye
peerles peer cejWies leye ner ceooieej yeve mekeÀles nQ~ keÀneB Yeer DeìkeÀ heæ[Wies lees efHeÀj Jees ceoo oskeÀj heej keÀjsiee~ lees yeeyee kesÀ meeLe
cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee ceooieej nesvee nw, FmeceW peje Yeer ceesn keÀer jie nesieer lees Jees efieje osieer~ lees efnccele jKees Deeies yeæ{es~ keÀneB
efnccele ceW keÀcepeesj nesles nQ lees cetBPe heæ[les nQ FmeefueS Deheveer yegef× keÀes efyeukegÀue heefJe$e yeveevee nw, efJekeÀej keÀe peje Yeer DebMe ve
nes, cebefpeue keÀesF& otj nw keÌ³ee! ceiej ®eæ{eF& Leesæ[er ìs{er-yeebkeÀer nw, uesefkeÀve meceLe& keÀe meneje ueWies lees ve [j nw, ve LekeÀeJeì nw~
De®íe~ Deesced Meeefvle~


