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``ceer"s ye®®es ö legcnW Fme hegjeveer ogefve³ee, hegjeves Mejerj mes peerles peer cejkeÀj Iej peevee nw, FmeefueS osn-
DeefYeceeve íesæ[ osner-DeefYeceeveer yevees''

ÒeÍe>>:- De®ís-De®ís hegª<eeLeea ye®®eeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- pees De®ís hegª<eeLeea nQ Jen meJesjs-meJesjs G"keÀj osner-DeefYeceeveer jnves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjWies~ Jen SkeÀ yeehe

keÀes ³eeo keÀjves keÀe hegª<eeLe& keÀjWies~ GvnW ue#³e jnlee efkeÀ Deewj keÀesF& osnOeejer ³eeo ve Dee³es, efvejvlej yeehe
Deewj 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀer ³eeo jns~ ³en Yeer Denes meewYeei³e keÀnWies~

Deesced Meeefvle~ DeYeer legce ye®®es peerles peer cejs ngS nes~ kewÀmes cejs nes? osn kesÀ DeefYeceeve keÀes íesæ[ efo³ee lees yeekeÀer jner Deelcee~
Mejerj lees Kelce nes peelee nw~ Deelcee veneR cejleer~ yeehe keÀnles nQ peerles peer Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj hejceefhelee hejceelcee kesÀ
meeLe ³eesie ueieeves mes Deelcee heefJe$e nes pee³esieer~ peye lekeÀ Deelcee efyeukegÀue heefJe$e veneR yeveer nw leye lekeÀ heefJe$e Mejerj efceue ve
mekesÀ~ Deelcee heefJe$e yeve ieF& lees efHeÀj ³en hegjevee Mejerj Deehesner ítì pee³esiee, pewmes mehe& keÀer Keue Dee@ìescesefìkeÀueer ítì peeleer nw,
Gvemes cecelJe efceì peelee nw, Jen peevelee nw ncekeÀes veF& Keue efceueleer nw, hegjeveer Glej pee³esieer~ nj SkeÀ keÀes Deheveer-Deheveer yegef×
lees nesleer nw vee~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes nce peerles peer Fme hegjeveer ogefve³ee mes, hegjeves Mejerj mes cej ®egkesÀ nQ efHeÀj legce Deelcee³eW
Yeer Mejerj íesæ[ keÀneB pee³eWieer? Deheves Iej~ henues-henues lees ³en hekeÌkeÀe ³eeo keÀjvee nwönce Deelcee nQ, Mejerj veneR~ Deelcee
keÀnleer nwöyeeyee, nce DeehekesÀ nes ®egkesÀ, peerles peer cej ®egkesÀ nQ~ Deye Deelcee keÀes ]HeÀjceeve efceuee ngDee nw efkeÀ cegPe yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ ³en ³eeo keÀe DeY³eeme hekeÌkeÀe ®eeefnS~ Deelcee keÀnleer nwöyeeyee, Deehe Dee³es
nQ lees nce DeehekesÀ ner yeveWies~ Deelcee cesue nw, ve efkeÀ HeÀercesue~ ncesMee keÀnles nQ nce YeeF&-YeeF& nQ, Ssmes Leesæ[sner keÀnles nce meye
efmemìme& nQ, meye ye®®es nQ~ meye ye®®eeW keÀes Jemee& efceuevee nw~ Deiej Deheves keÀes ye®®eer keÀnWies lees Jemee& kewÀmes efceuesiee? Deelcee³eW meye
YeeF&-YeeF& nQ~ yeehe meyekeÀes keÀnles nQöªneveer ye®®eeW cegPes ³eeo keÀjes~ Deelcee efkeÀleveer íesìer nw~ ³en nw yengle cenerve mecePeves keÀer
yeeleW~ ye®®eeW keÀes ³eeo "njleer veneR nw~ mev³eemeer ueesie ¢äevle osles nQöceQ YeQme ntB, YeQme ntB........ Ssmes keÀnves mes efHeÀj YeQme yeve
peeles nQ~ Deye JeemleJe ceW YeQme keÀesF& yeveles Leesæ[sner nQ~ yeehe lees keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en Deelcee Deewj hejceelcee
keÀe %eeve lees keÀesF& keÀes nw veneR FmeefueS Ssmeer-Ssmeer yeeleW keÀn osles nQ~ Deye legcekeÀes osner-DeefYeceeveer yevevee nw, nce Deelcee nQ, ³en
hegjevee Mejerj íesæ[ ncekeÀes peeS ve³ee uesvee nw~ ceveg<³e cegKe mes keÀnles Yeer nQ efkeÀ Deelcee mìe@j nw, YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW jnleer nw
efHeÀj keÀn osles Debiegÿs efcemeue nw~ Deye efmeleeje keÀneB, Debiegäe keÀneB! Deewj efHeÀj efceÆer kesÀ meeefueûeece yew" yeveeles nQ, Fleveer yeæ[er
Deelcee lees nes veneR mekeÀleer~ ceveg<³e osn-DeefYeceeveer nQ vee lees yeveeles Yeer ceesìs ªhe ceW nQ~ ³en lees yeæ[er met#ce cenervelee keÀer yeeleW nQ~
YeefkeÌle Yeer ceveg<³e SkeÀevle ceW, keÀes"er ceW yew" keÀjles nQ~ legcekeÀes lees ie=nmLe J³eJenej ceW, OevOes Deeefo ceW jnles ngS yegef× ceW ³en
hekeÌkeÀe keÀjvee nwönce Deelcee nQ~ yeehe keÀnles nQöceQ legcneje yeehe Yeer Fleveer íesìer efyevot ntB~ Ssmes veneR efkeÀ ceQ yeæ[e ntB~ cesjs ceW
meeje %eeve nw~ Deelcee Deewj hejceelcee oesveeW SkeÀ pewmes ner nQ, efmeHe&À GvekeÀes megÒeerce keÀne peelee nw~ ³en [^ecee ceW vetbOe nw~ yeehe
keÀnles nQöceQ lees Decej ntB~ ceQ Decej ve neslee lees legcekeÀes heeJeve kewÀmes yeveeTb~ legcekeÀes mJeerì ef®eu[ŝve kewÀmes keÀntB~ Deelcee ner meye
kegÀí keÀjleer nw~ yeehe DeekeÀj osner-DeefYeceeveer yeveeles nQ, FmeceW ner cesnvele nw~ yeehe keÀnles nQöcegPes ³eeo keÀjes, Deewj keÀesF& keÀes
³eeo ve keÀjes~ ³eesieer lees ogefve³ee ceW yengle nQ~ keÀv³ee keÀer meieeF& nesleer nw lees efHeÀj heefle kesÀ meeLe ³eesie ueie peelee nw vee~ henues Leesæ[sner
Lee~ heefle keÀes osKee efHeÀj GvekeÀer ³eeo ceW jnleer nw~ Deye yeehe keÀnles nQöceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³en yengle De®íer ÒewefkeÌìme ®eeefnS~
pees De®ís-De®ís hegª<eeLeea ye®®es nQ Jen meJesjs-meJesjs G"keÀj osner-DeefYeceeveer jnves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjWies~ YeefkeÌle Yeer meJesjs keÀjles
nQ vee~ Deheves-Deheves F&ä osJe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ nvetceeve keÀer Yeer efkeÀleveer hetpee keÀjles nQ uesefkeÀve peeveles kegÀí Yeer veneR~ yeehe
DeekeÀj mecePeeles nQ ö legcnejer yegef× yevoj efcemeue nes ieF& nw~ Deye efHeÀj legce osJelee yeveles nes~ Deye ³en nw heeflele leceesÒeOeeve
ogefve³ee~ DeYeer legce Dee³es nes yesno kesÀ yeehe heeme~ ceQ lees hegvepe&vce jefnle ntB~ ³en Mejerj Fme oeoe keÀe nw~ cesje keÀesF& Mejerj keÀe
veece veneR~ cesje veece ner nw keÀu³eeCekeÀejer efMeJe~ legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee keÀu³eeCekeÀejer DeekeÀj veke&À keÀes mJeie& yeveeles
nQ~ efkeÀlevee keÀu³eeCe keÀjles nQ~ veke&À keÀe SkeÀoce efJeveeMe keÀje osles nQ~ Òepeeefhelee ye´ïee Üeje DeYeer mLeehevee nes jner nw~ ³en nw
Òepeeefhelee ye´ïee cegKe JebMeeJeueer~ ®eueles efHeÀjles SkeÀ-oes keÀes meeJeOeeve keÀjvee nwöcevceveeYeJe~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees
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efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ heeflele-heeJeve lees yeehe nw vee~ GvneWves Yetue mes YeieJeevegJee®e kesÀ yeoues ke=À<Ce YeieJeevegJee®e efueKe efo³ee nw~
YeieJeeve lees efvejekeÀej nw, GvekeÀes hejceefhelee hejceelcee keÀne peelee nw~ GvekeÀe veece nw efMeJe~ efMeJe keÀer hetpee Yeer yengle nesleer nw~
efMeJe keÀeMeer, efMeJe keÀeMeer keÀnles jnles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ veece jKe efo³es nQ~ keÀceeF& kesÀ efueS DeveskeÀ ceefvoj
yevee³es nQ~ Demeueer veece nw efMeJe~ efHeÀj meesceveeLe jKee nw, meesceveeLe, meescejme efheueeles nQ, %eeve Oeve osles nQ~ efHeÀj peye hegpeejer
yeveles nQ lees efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ GvekesÀ ceefvoj yeveeves hej keÌ³eeWefkeÀ meescejme efo³ee nw vee~ meesceveeLe kesÀ meeLe meesceveeefLeveer Yeer
nesieer! ³eLee jepee jeveer leLee Òepee meye meesceveeLe meesceveeefLeveer nQ~ legce meesveer ogefve³ee ceW peeles nes~ JeneB meesves keÀer F&ìW nesleer nQ~ veneR
lees oerJeejW Deeefo kewÀmes yeveW! yengle meesvee neslee nw FmeefueS GmekeÀes meesves keÀer ogefve³ee keÀne peelee nw~ ³en nw ueesns, helLejeW keÀer
ogefve³ee~ mJeie& keÀe veece megvekeÀj ner cegKe heeveer nes peelee nw~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe Deueie-Deueie yeveWies vee~ legce
efJe<Ceghegjer kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ DeYeer legce nes jeJeCe hegjer ceW~ lees Deye yeehe keÀnles nQ efmeHe&À Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes
³eeo keÀjes~ yeehe Yeer hejceOeece ceW jnles nQ, legce Deelcee³eW Yeer hejceOeece ceW jnleer nes~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR
oslee ntB~ yengle menpe nw~ yeekeÀer ³en jeJeCe ogMceve legcnejs meeceves Keæ[e nw~ ³en efJeIve [eueles nQ~ %eeve ceW efJeIve veneR heæ[les,
efJeIve heæ[les nQ ³eeo ceW~ Ieæ[er-Ieæ[er cee³ee ³eeo Yeguee osleer nw~ osn-DeefYeceeve ceW ues Deeleer nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves veneR osleer, ³en
³eg× ®eueleer nw~ yeehe keÀnles nQ legce keÀce&³eesieer lees nes ner~ De®íe, efove ceW ³eeo veneR keÀj mekeÀles nes lees jele keÀes ³eeo keÀjes~ jele
keÀe DeY³eeme efove ceW keÀece Dee³esiee~
efvejvlej mce=efle jns ö pees yeehe ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, nce Gmes ³eeo keÀjles nQ! yeehe keÀer ³eeo Deewj 84 pevceeW kesÀ
®e¬eÀ keÀer ³eeo jns lees Denes meewYeei³e~ DeewjeW keÀes Yeer megveevee nwöyenveeW Deewj YeeF³eeW, Deye keÀefue³egie hetje nes mele³egie Deelee nw~
yeehe Dee³es nQ, mele³egie kesÀ efueS jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie Deevee nw~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF&
keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ JeeveÒemLeer pees nesles nQ Jen mev³eeefme³eeW keÀe peeS mebie keÀjles nQ~ JeeveÒemLe, JeneB JeeCeer keÀe keÀece veneR
nw~ Deelcee Meevle jnleer nw~ ueerve lees nes veneR mekeÀleer~ [^ecee mes keÀesF& Yeer SkeÌìj efvekeÀue veneR mekeÀlee~ ³en Yeer yeehe ves mecePee³ee
nwöSkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ osKeles ngS Yeer ³eeo ve keÀjes~ ³en hegjeveer ogefve³ee lees efJeveeMe nes
peeveer nw, keÀefye´mleeve nw vee~ cegoeX keÀes keÀYeer ³eeo efkeÀ³ee peelee nw keÌ³ee! yeehe keÀnles nQ ³en meye cejs heæ[s nQ~ ceQ Dee³ee ntB, heefleleeW
keÀes heeJeve yeveeS ues peelee ntB~ ³eneB ³en meye Kelce nes pee³eWies~ DeepekeÀue yee@cyeme Deeefo pees Yeer yeveeles nQ, yengle leerKes-leerKes
yeveeles jnles nQ~ keÀnles nQ ³eneB yew"s efpeme hej íesæ[Wies Gme hej ner efiejWies~ ³en vetBOe nw, efHeÀj mes efJeveeMe nesvee nw~ YeieJeeve Deeles nQ,
veF& ogefve³ee kesÀ efueS jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ ³en ceneYeejle ueæ[eF& nw, pees MeeðeeW ceW ieeF& ngF& nw~ yejesyej YeieJeeve Dee³es
nQömLeehevee Deewj efJeveeMe keÀjves~ ef®e$e Yeer keÌueer³ej nw~ legce mee#eelkeÀej keÀj jns nesönce ³en yeveWies~ ³eneB keÀer ³en heæ{eF& Kelce
nes pee³esieer~ JeneB lees yewefjmìj, [e@keÌìj Deeefo keÀer ojkeÀej veneR nesleer~ legce lees ³eneB keÀe Jemee& ues peeles nes~ ngvej Yeer meye ³eneB
mes ues pee³eWies~ cekeÀeve Deeefo yeveeves Jeeues HeÀmì&keÌueeme neWies lees JeneB Yeer yevee³eWies~ yeepeej Deeefo Yeer lees nesieer vee~ keÀece lees ®euesiee~
³eneB mes meerKee ngDee DekeÌue ues peeles nQ~ meeFvme mes Yeer De®ís ngvej meerKeles nQ~ Jen meye JeneB keÀece Dee³eWies~ Òepee ceW pee³eWies~ legce
ye®®eeW keÀes lees Òepee ceW veneR Deevee nw~ legce Dee³es ner nes yeeyee-ceccee kesÀ leKleveMeerve yeveves~ yeehe pees Þeercele osles nQ, Gme hej ®euevee
nw~ HeÀmì&keÌueeme Þeercele lees SkeÀ ner osles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ keÀesF& keÀe Yeei³e Devee³eeme Yeer Kegue peelee nw~ keÀesF& keÀejCe
efveefceÊe yeve heæ[lee nw~ kegÀceeefj³eeW keÀes Yeer yeeyee keÀnles nQ Meeoer lees yejyeeoer nes pee³esieer~ Fme ieìj ceW cele efiejes~ keÌ³ee legce yeehe keÀe
veneR ceeveWieer! mJeie& keÀer cenejeveer veneR yevesieer! Deheves meeLe ÒeCe keÀjvee ®eeefnS efkeÀ nce Gme ogefve³ee ceW keÀYeer veneR pee³eWies~ Gme
ogefve³ee keÀes ³eeo Yeer veneR keÀjWies~ MeceMeeve keÀes keÀYeer ³eeo keÀjles nQ keÌ³ee! ³eneB lees legce keÀnles nes keÀneB ³en Mejerj ítìs lees nce
Deheves mJeie& ceW pee³eW~ Deye 84 pevce hetjs ngS, Deye nce Deheves Iej peeles nQ~ DeewjeW keÀes Yeer ³ener megveevee nw~ ³en Yeer mecePeles
nesöyeeyee efyeiej mele³egie keÀer jepeeF& keÀesF& os veneR mekeÀles~

Fme jLe keÀes Yeer keÀce&Yeesie lees neslee nw vee~ yeeheoeoe keÀer Yeer Deeheme ceW keÀYeer ªnefjneve ®eueleer nwö³en yeeyee keÀnles nQ yeeyee
DeeMeerJee&o keÀj oes~ Keebmeer kesÀ efueS keÀesF& oJeeF& keÀjes ³ee ít cev$e mes Gæ[e oes~ keÀnles nQöveneR, ³en lees Yeesievee ner nw~ ³en
legcneje jLe ueslee ntB, GmekesÀ SJepe ceW lees oslee ner ntB, yeekeÀer ³en lees legcneje efnmeeye-efkeÀleeye nw~ Devle lekeÀ kegÀí ve kegÀí neslee
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jnsiee~ legcnW DeeMeerJee&o keÀªB lees meye hej keÀjvee heæ[s~ Deepe ³en ye®®eer ³eneB yew"er nw, keÀue ìŝve ceW SkeÌmeer[Wì nes peelee nw, cej
heæ[leer nw, yeeyee keÀnWies [^ecee~ Ssmes Leesæ[sner keÀn mekeÀles efkeÀ yeeyee ves henues keÌ³eeW veneR yelee³ee~ Ssmee keÀe³eoe veneR nw~ ceQ lees Deelee
ntB heeflele mes heeJeve yeveeves~ ³en yeleueeves Leesæ[sner Dee³ee ntB~ ³en efnmeeye-efkeÀleeye lees legcekeÀes Dehevee ®egkeÌlet keÀjvee nw~ FmeceW
DeeMeerJee&o keÀer yeele veneR~ FmekesÀ efueS peeDees mev³eeefme³eeW kesÀ heeme~ yeeyee lees yeele ner SkeÀ yeleeles nQ~ cegPes yeguee³ee ner FmeefueS nw
efkeÀ ncekeÀes DeekeÀj veke&À mes mJeie& ceW ues peeDees~ ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve meerleejece~ hejvleg DeLe& Guìe efvekeÀeue efo³ee nw~ efHeÀj
jece keÀer yew" ceefncee keÀjlesöjIegheefle jeIeJe jepee jece.......~ yeehe keÀnles nQ Fme YeefkeÌle ceeie& ceW legceves efkeÀleves hewmes iebJee³es nQ~
SkeÀ ieerle Yeer nw veeökeÌ³ee keÀewlegkeÀ osKee...... osefJe³eeW keÀer cete|le³eeB yeveeS hetpee keÀj efHeÀj mecegê ceW [tyees osles nQ~ Deye mecePe ceW
Deelee nw ö efkeÀleves hewmes yejyeeo keÀjles nQ, efHeÀj Yeer ³en nesiee~ mele³egie ceW lees Ssmee keÀece neslee ner veneR~ meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[
keÀer vetBOe nw~ keÀuhe yeeo efHeÀj ³ener yeele efjheerì nesieer~ [^ecee keÀes yeæ[e De®íer jerefle mecePevee ®eeefnS~ De®íe, keÀesF& peemleer veneR
³eeo keÀj mekeÀles nQ lees yeehe keÀnles nQ efmeHe&À DeuHeÀ Deewj yes, yeehe Deewj yeeoMeener keÀes ³eeo keÀjes~ Devoj ceW ³ener Oegve ueiee oes efkeÀ
nce Deelcee kewÀmes 84 keÀe ®e¬eÀ ueieekeÀj DeeF& nQ~ ef®e$eeW hej mecePeeDees, yengle menpe nw~ ³en nw ªneveer ye®®eeW mes ªnefjneve~
yeehe ªnefjneve keÀjles ner nQ ye®®eeW mes~ Deewj keÀesF& mes lees keÀj ve mekeWÀ~ yeehe keÀnles nQöDeheves keÀes Deelcee mecePees~ Deelcee ner meye
kegÀí keÀjleer nw~ yeehe ³eeo efoueeles nQ, legceves 84 pevce efue³es nQ~ ceveg<³e ner yeves nQ~ pewmes yeehe Dee@[eavesvme efvekeÀeueles nQ efkeÀ efJekeÀej
ceW veneR peevee nw, Ssmes ³en Yeer Dee@[eavesvme efvekeÀeueles nQ efkeÀ efkeÀmekeÀes jesvee veneR nw~ mele³egie-$eslee ceW keÀYeer keÀesF& jesles veneR, íesìs
ye®®es Yeer veneR jesles~ jesves keÀe ngkeÌce veneR~ Jen nw ner ne|<ele jnves keÀer ogefve³ee~ GmekeÀer ÒewefkeÌìme meejer ³eneB keÀjveer nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes DeeMeerJee&o ceebieves kesÀ yepeeS ³eeo keÀer ³ee$ee mes Dehevee meye efnmeeye ®egkeÌlet keÀjvee nw~ heeJeve yeveves

keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Fme [^ecee keÀes ³eLeeLe& jerefle mecePevee nw~
2) Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes osKeles ngS Yeer ³eeo veneR keÀjvee nw~ keÀce&³eesieer yevevee nw~ meoe ne|<ele jnves keÀe DeY³eeme

keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer jesvee veneR nw~
Jejoeve:- meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJe Deewj Þesÿ YeeJevee OeejCe keÀjves Jeeues nbme yegef× nesueernbme YeJe

nbme yegef× DeLee&led meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle Þesÿ Deewj MegYe mees®eves Jeeues~ henues nj Deelcee kesÀ YeeJe keÀes
hejKeves Jeeues Deewj efHeÀj OeejCe keÀjves Jeeues~ keÀYeer Yeer yegef× ceW efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle DeMegYe Jee meeOeejCe
YeeJe OeejCe ve nes~ meoe MegYe YeeJe Deewj MegYe YeeJevee jKeves Jeeues ner nesueernbme nQ~ Jes efkeÀmeer Yeer Deelcee
kesÀ DekeÀu³eeCe keÀer yeeleW megveles, osKeles Yeer DekeÀu³eeCe keÀes keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe mes yeoue oWies~ GvekeÀer ¢efä
nj Deelcee kesÀ Òeefle Þesÿ Meg× mvesn keÀer nesieer~

mueesieve:- Òesce mes Yejhetj Ssmeer iebiee yevees pees Deehemes h³eej keÀe meeiej yeehe efoKeeF& os~




