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``ceer"s ye®®esölegcnW veMee ®eeefnS efkeÀ nceeje heejueewefkeÀkeÀ yeehe Jev[j Dee@HeÀ oer Jeu[& (mJeie&) yeveelee,
efpemekesÀ nce ceeefuekeÀ yeveles nQ''

ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ mebie mes legcnW keÌ³ee-keÌ³ee Òeeefhle³eeb nesleer nQ?
GÊej:- yeehe kesÀ mebie mes nce cegefkeÌle, peerJeve-cegefkeÌle kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeles nQ~ yeehe keÀe mebie leej oslee nw (heej

ues peelee nw)~ yeeyee nceW Dehevee yeveekeÀj DeeefmlekeÀ Deewj ef$ekeÀeueoMeea yevee osles nQ~ nce j®elee Deewj j®evee
kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeve peeles nQ~

ieerle:- Oeerjpe Oej cevegDee. . .
Deesced Meeefvle~ ³en keÀewve keÀnles nQ? ye®®eeW keÀes yeehe ner keÀnles nQ, meye ye®®eeW keÀes keÀnvee neslee nw keÌ³eeWefkeÀ meye og:Keer nQ,
DeOeer³e& nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ efkeÀ DeekeÀj og:Ke mes efueyejsì keÀjes, megKe keÀe jemlee yeleeDees~ Deye ceveg<³eeW keÀes, GmeceW Yeer
Keeme YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en ³eeo veneR nw efkeÀ nce YeejleJeemeer yengle megKeer Les~ Yeejle Òee®eerve mes Òee®eerve Jev[jHegÀue uewC[ Lee~
Jev[j Dee@HeÀ oer Jeu[& keÀnles nQ vee~ ³eneB cee³ee kesÀ jep³e ceW 7 Jev[me& iee³es peeles nQ~ Jen nQ mLetue Jev[me&~ yeehe mecePeeles nQ ³en
cee³ee kesÀ Jev[me& nQ, efpemeceW og:Ke nw~ jece, yeehe keÀe Jev[j nw mJeie&~ Jener Jev[j Dee@HeÀ Jeu[& nw~ Yeejle mJeie& Lee, nerjs pewmee
Lee~ JeneB osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ ³en YeejleJeemeer meye Yetue ie³es nQ~ Yeue osJeleeDeeW kesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles nQ, hetpee keÀjles
nQ hejvleg efpevekeÀer hetpee keÀjles nQ, GvneW keÀer yee@³eesûeeHeÀer keÀes peevevee ®eeefnS vee~ ³en yesno keÀe yeehe yew" mecePeeles nQ, ³eneB legce
Dee³es nes heejueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ heeme~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe nw mJeie& mLeeheve keÀjves Jeeuee~ ³en keÀe³e& keÀesF& ceveg<³e veneR keÀj mekeÀles~
FvekeÀes (ye´ïee keÀes) Yeer yeehe keÀnles nQ ö ns ke=À<Ce keÀer hegjeveer leceesÒeOeeve Deelcee legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveleer nes~ legce ke=À<Ce
Les lees meleesÒeOeeve Les efHeÀj 84 pevce uesles DeYeer legce leceesÒeOeeve yeves nes, efYevve-efYevve veece legcnejs heæ[s nQ~ DeYeer legcneje veece yéïee
jKee nw~ ye´ïee mees efJe<Ceg Jee Þeerke=À<Ce yevesiee~ yeele SkeÀ ner nw ö ye´ïee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees ye´ïee~ ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe
mees efHeÀj osJelee yeveles nQ~ efHeÀj Jener osJeer-osJelee efHeÀj Metê yeveles nQ~ DeYeer legce ye´eïeCe yeves nes~ DeYeer yeehe yew" legce ye®®eeW keÀes
mecePeeles nQ, ³en nw YeieJeevegJee®e~ legce lees nes ie³es mìt[svì~ lees legcekeÀes efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ hejvleg Fleveer KegMeer jnleer
veneR nw~ OeveJeeve Oeve kesÀ veMes ceW yengle KegMe jnles nQ vee~ ³eneB YeieJeeve kesÀ ye®®es yeves nes lees Yeer Flevee KegMeer ceW veneR jnles~
mecePeles veneR, helLejyegef× nQ vee~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees %eeve keÀer OeejCee keÀj veneR mekeÀles~ Deye legcekeÀes yeehe ceefvoj uee³ekeÀ yevee
jns nQ~ hejvleg cee³ee keÀe mebie Yeer keÀce veneR nw~ iee³ee ngDee nw mebie leejs, kegÀmebie yeesjs~ yeehe keÀe mebie legcekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle
ceW ues peelee nw efHeÀj jeJeCe keÀe kegÀmebie legcekeÀes ogie&efle ceW ues peelee nQ~ 5 efJekeÀejeW keÀe mebie nes peelee nw vee~ YeefkeÌle ceW veece keÀnles
nQ melemebie hejvleg meeræ{er lees veer®es Glejles jnles nQ, meeræ{er mes keÀesF& OekeÌkeÀe Kee³esiee lees peªj veer®es ner efiejsiee vee! meJe& keÀe meoddieefle
oelee SkeÀ yeehe ner nw~ keÀesF& Yeer neWies YeieJeeve keÀe FMeeje Thej ceW keÀjWies~ Deye yeehe efyeiej ye®®eeW keÀes heefj®e³e keÀewve os? yeehe ner
ye®®eeW keÀes Dehevee heefj®e³e osles nQ~ GvekeÀes Dehevee yeveeS me=efä kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀe vee@uespe osles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ
DeekeÀj legcekeÀes DeeefmlekeÀ Yeer yeveelee ntB, ef$ekeÀeueoMeea Yeer yeveelee ntB~ ³en [^ecee nw, ³en keÀesF& meeOet-mevle Deeefo veneR peeveles~
Jen nesles nQ no kesÀ [^ecee, ³en nw yesno keÀe~ Fme yesno kesÀ [^ecee ceW nce megKe Yeer yengle osKeles nQ lees og:Ke Yeer yengle osKeles nQ~
Fme [^ecee ceW ke=À<Ce Deewj ef¬eÀef½e³eve keÀe Yeer kewÀmee efnmeeye-efkeÀleeye nw~ GvneWves Yeejle keÀes ueæ[eS jepeeF& ueer~ DeYeer legce ueæ[les
veneR nes~ Jen Deeheme ceW ueæ[les nQ, jepeeF& legcekeÀes efceue peeleer nw~ ³en [^ecee ceW vetBOe nw~ ³en yeeleW keÀesF& Yeer peeveles veneR nQ~ %eeve
osves Jeeuee %eeve keÀe meeiej SkeÀ ner yeehe nw, pees meJe& keÀer meoddieefle keÀjles nQ~ Yeejle ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee lees meoddieefle
Leer~ yeekeÀer meye Deelcee³eW cegefkeÌleOeece ceW Leer~ Yeejle meesves keÀe Lee~ legce ner jep³e keÀjles Les~ mele³egie ceW met³e&JebMeer jep³e Lee~ DeYeer
legce mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee megveles nes~ vej mes veeje³eCe yeveves keÀer ³en keÀLee nw~ ³en Yeer yeæ[s De#ejeW ceW efueKe oesöme®®eer ieerlee
mes Yeejle me®eKeC[, JeLe& heeGC[ yevelee nw~ yeehe DeekeÀj me®®eer ieerlee megveeles nQ~ menpe jepe³eesie efmeKeueeles nQ lees JeLe& heeGC[
yeve peeles nQ~ yeeyee ìesìkesÀ lees yengle mecePeeles nQ, hejvleg ye®®es osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe Yetue peeles nQ~ osner-DeefYeceeveer yeveW lees
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OeejCee Yeer nes~ osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe OeejCee nesleer veneR~

yeehe mecePeeles nQ ceQ Leesæ[sner keÀnlee ntB efkeÀ ceQ meJe&J³eeheer ntB~ cegPes lees keÀnles Yeer nes legce ceele-efhelee. . . lees FmekeÀe DeLe& keÌ³ee?
legcnjer ke=Àhee mes megKe Ievesjs~ DeYeer lees og:Ke nw~ ³en iee³eve efkeÀme mece³e keÀe nw ö ³en Yeer mecePeles veneR nQ~ pewmes he#eer ®etB-®etB
keÀjles jnles nQ, DeLe& kegÀí veneR~ Jewmes ³en Yeer ®etB-®etB keÀjles jnles, DeLe& kegÀí veneR~ yeehe yew" mecePeeles nQ, ³en meye nw
DevejeFefì³eme~ efkeÀmeves DevejeFefì³eme yevee³ee nw? jeJeCe ves~ Yeejle me®eKeC[ Lee lees meye me®e yeesueles Les, ®eesjer "ieer Deeefo
kegÀí Yeer veneR Lee~ ³eneB efkeÀleveer ®eesjer Deeefo keÀjles nQ~ ogefve³ee ceW lees "ieer ner "ieer nw~ FmekeÀes keÀne ner peelee nw ö heehe keÀer
ogefve³ee, og:Ke keÀer ogefve³ee~ mele³egie keÀes keÀne peelee nw megKe keÀer ogefve³ee~ ³en nw efJeMeMe, JesM³eeue³e, mele³egie nw efMeJeeue³e~ yeehe
efkeÀlevee De®íer jerefle yew" mecePeeles nQ~ veece Yeer efkeÀlevee De®íe nw - ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée-efJeÐeeue³e~ Deye yeehe DeekeÀj
mecePeoej yeveeles nQ~ keÀnles nQ Fve efJekeÀejeW keÀes peerlees lees legce peiele peerle yeveWies~ ³en keÀece ner ceneMe$eg nw~ ye®®es yegueeles Yeer
FmeefueS nQ efkeÀ ncekeÀes DeekeÀj iee@[-iee@[spe (osJeer osJelee) yeveeDees~

yeehe keÀer ³eLeeLe& ceefncee legce ye®®es ner peeveles nes~ ceveg<³e lees ve yeehe keÀes peeveles, ve yeehe keÀer ceefncee keÀes peeveles nQ~ legce peeveles nes
Jen h³eej keÀe meeiej nw~ yeehe legce ye®®eeW keÀes Flevee %eeve megveeles nQ, ³ener GvekeÀe h³eej nw~ ìer®ej mìt[svì keÀes heæ{eles nQ lees
mìt[svì keÌ³ee mes keÌ³ee yeve peeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes Yeer yeehe pewmee h³eej keÀe meeiej yevevee nw, h³eej mes keÀesF& keÀes Yeer mecePeevee nw~
yeehe keÀnles nQ legce Yeer SkeÀ-oes keÀes h³eej keÀjes~ vecyejJeve h³eej nwöyeehe keÀe heefj®e³e oes~ legce ieghle oeve keÀjles nes~ SkeÀ-oes kesÀ
efueS Ie=Cee Yeer veneR jnveer ®eeefnS~ veneR lees legcekeÀes Yeer [v[s Keeves heæ[Wies~ efkeÀmeer keÀe eflejmkeÀej keÀjWies lees [v[s Kee³eWies~ keÀYeer
Yeer efkeÀmeer mes veHeÀjle veneR jKees, eflejmkeÀej veneR keÀjes~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes ner heeflele yeves nes~ yeehe osner-DeefYeceeveer yeveeles
nQ lees legce heeJeve yeveles nes~ meyekeÀes ³ener mecePeeDees efkeÀ Deye 84 keÀe ®e¬eÀ hetje ngDee nw~ pees met³e&JebMeer cenejepee-cenejeveer Les
Jener efHeÀj 84 pevce uesles Glejles-Glejles Deye DeekeÀj heì heæ[s nQ~ Deye yeehe efHeÀj mes cenejepee-cenejeveer yevee jns nQ~ yeehe efmeHe&À
keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees heeJeve yeve pee³eWies~ legce ye®®eeW keÀes jnceefoue yeve meeje efove mee|Jeme kesÀ K³eeueele ®eueeves
®eeefnS~ yeehe [e³ejskeÌMeve osles jnles nQöceer"s ye®®es, jnceefoue yeve pees efye®eejer og:Keer Deelcee³eW nQ, Gve og:Keer DeelceeDeeW keÀes
megKeer yeveeDees~ GvnW he$e efueKevee ®eeefnS yengle Meeì& ceW~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ SkeÀ efMeJeyeeyee
keÀer ner ceefncee nw~ ceveg<³eeW keÀes yeehe keÀer ceefncee keÀe Yeer helee veneR nw~ efnvoer ceW Yeer ef®eùer efueKe mekeÀles nes~ mee|Jeme keÀjves keÀe Yeer
ye®®eeW keÀes neQmeuee ®eeefnS~ yengle nQ pees DeeheIeele keÀjves yew" peeles nQ, GvnW Yeer legce mecePee mekeÀles nes efkeÀ peerJe-Ieele ceneheehe
nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes Þeercele osves Jeeuee nw efMeJeyeeyee~ Jen nw Þeer Þeer efMeJeyeeyee~ legcekeÀes yeveeles nQ Þeer ue#ceer, Þeer veeje³eCe~
Þeer Þeer lees Jen SkeÀ ner nw~ Jen keÀYeer ®e¬eÀ ceW Deeles veneR nQ~ yeekeÀer legcekeÀes Þeer keÀe ìeFefìue efceuelee nw~ DeepekeÀue lees meyekeÀes
Þeer keÀe ìeFefìue osles jnles nQ~ keÀneB Jen efvee|JekeÀejer, keÀneB ³en efJekeÀejer ö jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ yeehe jes]pe mecePeeles jnles
nQöSkeÀ lees osner-DeefYeceeveer yevees Deewj meyekeÀes hewieece hengB®eeDees~ hewiecyej kesÀ ye®®es legce Yeer nes~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner
nw~ yeekeÀer Oece& mLeehekeÀ keÀes iegª Leesæ[sner keÀnWies~ meoddieefle keÀjves Jeeuee nw ner SkeÀ~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-

1) efkeÀmeer mes Yeer Ie=Cee Jee ve]HeÀjle veneR keÀjveer nw~ jnceefoue yeve og:Keer DeelceeDeeW keÀes megKeer yeveeves keÀer mesJee
keÀjveer nw~ yeehe meceeve ceemìj h³eej keÀe meeiej yevevee nw~

2) ``YeieJeeve kesÀ nce ye®®es nQ'' Fmeer veMes Jee KegMeer ceW jnvee nw~ keÀYeer cee³ee kesÀ Guìs mebie ceW veneR peevee
nw~ osner-DeefYeceeveer yevekeÀj %eeve keÀer OeejCee keÀjveer nw~



3/3

09-03-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

Jejoeve:- mce=efle kesÀ efmJe®e Üeje mJe keÀu³eeCe Deewj meJe& keÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeues efmeef× mJeªhe YeJe

efmLeefle keÀe DeeOeej mce=efle nw~ ³en MeefkeÌleMeeueer mce=efle jns efkeÀ `` ceQ yeehe keÀe Deewj yeehe cesje~'' lees Fmeer
mce=efle mes mJe³eb keÀer efmLeefle MeefkeÌleMeeueer jnsieer Deewj otmejeW keÀes Yeer MeefkeÌleMeeueer yevee³eWies~ pewmes efmJe®e Deeve
keÀjves mes jesMeveer nes peeleer nw Ssmes ³en mce=efle Yeer SkeÀ efmJe®e nw~ meoe mce=efle ªheer efmJe®e keÀe DeìsvMeve nes
lees mJe³eb keÀe Deewj meJe& keÀe keÀu³eeCe keÀjles jnWies~ ve³ee pevce ngDee lees veF& mce=efle³eeb neW~ hegjeveer meye mce=efle³eeb
meceehleöFmeer efJeefOe mes efmeef× mJeªhe keÀe Jejoeve Òeehle nes pee³esiee~

mueesieve:- Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle keÀjves kesÀ efueS Deheves Meevle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele jnes~

ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e

1- ̀ `%eeveer let Deelcee ye®®eeW keÀer Yetue nesves mes 100 iegvee oC[''

Fme DeefJeveeMeer %eeve ³e%e ceW DeeS mee#eeled hejceelcee keÀe neLe ueskeÀj efHeÀj keÀejCes DekeÀejCes Deiej Gvemes efJekeÀce& nes peelee nw lees
GmekeÀer me]pee yengle Yeejer nw~ pewmes %eeve uesves mes GvekeÀes 100 iegvee HeÀe³eoe nw, Jewmes %eeve uesles keÀesF& Yetue nes peeleer nw lees efHeÀj 100
iegvee oC[ Yeer nw FmeefueS yengle Keyejoejer jKeveer nw~ Yetue keÀjles jnWies lees keÀcepeesj heæ[les jnWies FmeefueS íesìer yeæ[er Yetue keÀes
hekeÀæ[les jnes, DeeFbos kesÀ efue³es (Deeies kesÀ efueS) hejer#eCe keÀj ®eueles ®euees~ osKees, pewmes mecePeoej yeæ[e Deeoceer yegje keÀece keÀjlee
nw lees GvekesÀ efue³es yeæ[er mepee nw Deewj pees veer®es efieje ngDee Deeoceer nw kegÀí yegje keÀece keÀjlee nw lees GvekesÀ efue³es Fleveer me]pee veneR
nw~ Deye legce Yeer hejceelcee kesÀ ye®®es keÀnueeles nes lees Fleves ner legcekeÀes owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ, me®®es yeehe kesÀ heeme Deeles nes lees
me®®ee neskeÀj jnvee nw~

2- ̀ `hejceelcee peeveer-peevevenej kewÀmes nw?''

ueesie keÀnles nQ hejceelcee peeveer-peevevenej nw, Deye peeveer-peevevenej keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ meyekesÀ efoueeW keÀes peevelee nw~
hejvleg me=efä j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveves Jeeuee nw~ yeekeÀer Ssmes veneR hejceelcee j®elee heeueve keÀlee& Deewj mebnej keÀlee&
nw lees FmekeÀe celeueye ³en nw efkeÀ hejceelcee hewoe keÀjlee nw, efKeueelee nw Deewj ceejlee nw, hejvleg Ssmes veneR nw~ ceveg<³e Deheves keÀceeX
kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes pevce uesles nQ, FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ hejceelcee yew" GvekesÀ yegjs mebkeÀuhe Deewj De®ís mebkeÀuheeW keÀes
peevesiee~ Jees lees peevelee nw efkeÀ De%eeefve³eeW kesÀ efoue ceW keÌ³ee ®euelee nesiee? meeje efove cee³eeJeer mebkeÀuhe ®eueles neWies Deewj %eeveer kesÀ
Devoj Meg× mebkeÀuhe ®eueles neWies, yeekeÀer SkeÀ SkeÀ mebkeÀuhe keÀes yew" Leesæ[sner jer[ keÀjsiee? yeekeÀer hejceelcee peevelee nw, Deye lees
meyekeÀer Deelcee ogie&efle keÀes hengB®eer ngF& nw, GvneW keÀer meoddieefle kewÀmes nesveer nw, ³en meejer hen®eeve peeveer-peevevenej keÀes nw~ Deye
ceveg<³e pees keÀce& YeÏä yeves nQ, GvneW keÀes Þesÿ keÀce& keÀjevee, efmeKeueevee Deewj GvekeÀes keÀce&yevOeve mes ígìkeÀeje osvee, ³en hejceelcee
peevelee nw~ hejceelcee keÀnlee nw cegPe j®elee Deewj cesjer j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer ³en meejer vee@uespe keÀes ceQ peevelee ntB, Jen
hen®eeve lees legce ye®®eeW keÀes os jne ntB~ Deye legce ye®®eeW keÀes Gme yeehe keÀer efvejvlej ³eeo ceW jnvee nw leye ner meJe& heeheeW mes cegkeÌle neWies
DeLee&led DecejueeskeÀ ceW pee³eWies, Deye Fme peeveves keÀes ner peeveer-peevevenej keÀnles nQ~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


