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``ceer"s ye®®esölegce yengle uekeÀer nes keÌ³eeWefkeÀ legcnW yeehe keÀer ³eeo kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& efHeÀkeÀjele veneR, Fme
yeehe keÀes lees efHeÀj Yeer yengle K³eeueele ®eueles nQ''

ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ heeme pees mehetle ye®®es nQ, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?

GÊej:- Jes meYeer keÀe yegef×³eesie SkeÀ yeehe mes pegæ[eles jnWies, mee|JemeSyegue neWies~ De®íer jerefle heæ{keÀj DeewjeW keÀes heæ{e³eWies~
yeehe keÀer efoue hej ®eæ{s ngS neWies~ Ssmes mehetle ye®®es ner yeehe keÀe veece yeeuee keÀjles nQ~ pees hetje heæ{les veneR
Jen DeewjeW keÀes Yeer Kejeye keÀjles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~

ieerle:- ues uees ogDee³eW ceeB-yeehe keÀer..........
Deesced Meeefvle~ nj SkeÀ Iej ceW ceeb-yeehe Deewj 2-4 ye®®es nesles nQ efHeÀj DeeMeerJee&o Deeefo ceebieles nQ~ Jen lees no keÀer yeele nw~ ³en
no kesÀ efueS iee³ee ngDee nw~ yesno keÀe efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®es Deewj
yeef®®e³eeb nQ~ Jen ceele-efhelee nesles nQ no kesÀ, ues uees ogDee³eW no kesÀ ceele-efhelee keÀer~ ³en nw yesno keÀe ceeB yeehe~ Jen no kesÀ ceeB
yeehe Yeer ye®®eeW keÀes mecYeeueles nQ, efHeÀj ìer®ej heæ{eles nQ~ Deye legce ye®®es peeveles nesö³en nw yesno kesÀ ceeB-yeehe, yesno keÀe ìer®ej,
yesno keÀe meleiegª, megÒeerce HeÀeoj, ìer®ej, megÒeerce iegª~ mele yeesueves Jeeuee, mele efmeKeueeves Jeeuee nw~ ye®®eeW ceW vecyejJeej lees nesles
nQ vee~ ueewefkeÀkeÀ Iej ceW 2-4 ye®®es nesles nQ lees GvneW keÀer efkeÀleveer mecYeeue keÀjveer heæ[leer nw~ ³eneB efkeÀleves {sj ye®®es nQ, efkeÀleves
mesvìme& mes ye®®eeW kesÀ mecee®eej Deeles nQö³en ye®®ee Ssmee nw, ³en Mewleeveer keÀjlee nw, ³en lebie keÀjlee nw, efJeIve [euelee nw~ HegÀjvee
lees Fme yeehe keÀes jnsiee vee~ Òepeeefhelee lees ³en nw vee~ efkeÀleves {sj ye®®eeW keÀe K³eeue jnlee nw, leye yeeyee keÀnles nQ legce ye®®es De®íer
jerefle yeehe keÀer ³eeo ceW jn mekeÀles nes~ FvekeÀes lees n]peejeW HegÀjves nQ~ SkeÀ HegÀjvee lees nw ner~ n]peejeW HegÀjves (K³eeueele) otmejs jnles
nQ~ efkeÀleves {sj ye®®eeW keÀes mecYeeuevee heæ[lee nw~ cee³ee Yeer yeæ[er ogMceve nw vee~ De®íer jerefle keÀesF&-keÀesF& keÀer Keeue Gleej osleer nw~
keÀesF& keÀes veekeÀ mes, keÀesF& keÀes ®eesìer mes hekeÀæ[ uesleer nw~ Fleves meyekeÀe efJe®eej lees keÀjvee heæ[lee nw~ efHeÀj Yeer yesno yeehe keÀer ³eeo
ceW jnvee heæ[s~ legce nes yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®es~ peeveles nes nce yeehe keÀer Þeercele hej ®eue keÌ³eeW ve yeehe mes hetje Jemee& ues uesJeW~ meye
lees SkeÀjme ®eue ve mekeWÀ keÌ³eeWefkeÀ ³en jepeeF& mLeeheve nes jner nw, Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW Dee ve mekesÀ~ ³en nw yengle Tb®e heæ{eF&~
yeeoMeener efceue ieF& efHeÀj helee veneR heæ[lee nw efkeÀ ³en jepeeF& kewÀmes mLeeheve ngF&~ ³en jepeeF& keÀe mLeeheve nesvee yeæ[e Jev[jHegÀue
nw~ DeYeer legce DevegYeJeer nes~ henues FvekeÀes Yeer helee Leesæ[sner Lee efkeÀ nce keÌ³ee Les, efHeÀj kewÀmes 84 pevce efueS nQ~ DeYeer mecePe ceW
Dee³ee nw, legce Yeer keÀnles nesöyeeyee Deehe Jener nes, ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeele nw~ Fme mece³e ner yeehe DeekeÀj meye yeeleW mecePeeles
nQ~ Fme mece³e Yeue keÀesF& efkeÀlevee Yeer ueKeheefle, keÀjesæ[heefle nes, yeehe keÀnles nQ ³en hewmes Deeefo meye efceÆer ceW efceue peeves nQ~ yeekeÀer
ìeFce ner efkeÀlevee nw~ ogefve³ee kesÀ mecee®eej legce jsef[³ees ceW DeLeJee DeKeyeejeW ceW megveles nes ö keÌ³ee-keÌ³ee nes jne nw~ efove-Òeefleefove
yengle Peieæ[e yeæ{lee pee jne nw~ metle cetBPelee ner jnlee nw~ meye Deeheme ceW ueæ[les-Peieæ[les, cejles nQ~ lew³eeefj³eeB Ssmeer nes jner nQ,
efpememes mecePe ceW Deelee nw ueæ[eF& Megª ngF& efkeÀ ngF&~ ogefve³ee veneR peeveleer efkeÀ ³en keÌ³ee nes jne nw, keÌ³ee nesves keÀe nw! legcnejs ceW
Yeer yengle Leesæ[s nQ pees hetjer jerefle mecePeles nQ Deewj KegMeer ceW jnles nQ~ Fme ogefve³ee ceW nce yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~ DeYeer ncekeÀes
keÀcee&leerle DeJemLee ceW peevee nw~ nj SkeÀ keÀes Deheves efueS hegª<eeLe& keÀjvee nw~ legce lees hegª<eeLe& keÀjles nes Deheves efueS~ efpelevee pees
keÀjWies Glevee HeÀue hee³eWies~ Dehevee hegª<eeLe& keÀjvee nw Deewj otmejeW keÀes hegª<eeLe& keÀjevee nw~ jemlee yeleevee nw~ ³en hegjeveer ogefve³ee
Keueeme nesveer nw~ Deye yeeyee Dee³ee ngDee nw veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves, lees Fme efJeveeMe kesÀ henues legce veF& ogefve³ee kesÀ efueS heæ{eF&
heæ{ uees~ YeieJeevegJee®e ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB~ uee[ues ye®®es legceves YeefkeÌle yengle keÀer nw~ DeeOeekeÀuhe legce jeJeCe jep³e
ceW Les vee~ ³en Yeer efkeÀmeer keÀes helee veneR efkeÀ jece efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? jecejep³e keÀer kewÀmes mLeehevee ngF&? ³en meye legce
ye´eïeCe ner peeveles nes~ legcnejs ceW Yeer keÀesF& lees Ssmes nQ pees kegÀí Yeer veneR peeveles nQ~
yeehe kesÀ heeme mehetle ye®®es Jen nQ pees meyekeÀe yegef×³eesie SkeÀ yeehe kesÀ meeLe pegæ[eles nQ~ pees mee|JemeSyegue nQ, pees De®íer jerefle heæ{les
nQ Jees yeehe keÀer efoue hej ®eæ{s ngS nQ~ keÀesF& lees efHeÀj ve uee³ekeÀ Yeer nesles nQ, mee|Jeme kesÀ yeoues ef[memee|Jeme keÀjles pees yeehe mes GvekeÀe
yegef×³eesie legæ[e osles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ [^ecee Devegmeej ³en nesves keÀe ner nw~ pees hetje heæ{les veneR nQ Jen keÌ³ee keÀjWies?
DeewjeW keÀes Yeer Kejeye keÀj oWies FmeefueS ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw, yeehe keÀes HeÀeuees keÀjes Deewj pees Yeer mee|JemeSyegue ye®®es nQ,
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yeeyee keÀer efoue hej ®eæ{s ngS nQ GvekeÀe mebie keÀjes~ hetí mekeÀles nes efkeÀmekeÀe mebie keÀjW? yeeyee Peì yelee oWies, FvekeÀe mebie yeæ[e
De®íe nw~ yengle nQ pees mebie ner Ssmee keÀjles nQ, efpevekeÀe jbie Yeer Guìe ®eæ{ peelee nw~ iee³ee Yeer peelee nw mebie leejs kegÀmebie yeesjs~
kegÀmebie ueiee lees SkeÀoce Kelce keÀj oWies~ Iej ceW Yeer oeme-oeefme³eeb ®eeefnS~ Òepee kesÀ Yeer veewkeÀj ®eekeÀj meye ®eeefnS vee~ ³en meejer
jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw, FmeceW yeæ[er efJeMeeueyegef× ®eeefnS FmeefueS yesno keÀe yeehe efceuee nw lees Þeercele ues Gme hej ®euees~ veneR
lees cegHeÌle heo YeÏä nes pee³eWies~ ³en heæ{eF& nw~ FmeceW DeYeer HesÀue ngS lees pevce-pevceevlej, keÀuhe-keÀuheevlej HesÀue nesles jnWies~
De®íer jerefle heæ{Wies lees keÀuhe-keÀuheevlej De®íer jerefle heæ{les jnWies~ mecePee peelee nw ³en hetje heæ{les veneR nQ, lees keÌ³ee heo efceuesiee?
Kego Yeer mecePeles nQ, nce mee|Jeme lees kegÀí keÀjles veneR nQ~ ncemes lees nesefMe³eej yengle nQ, nesefMe³eej keÀes ner Yee<eCe kesÀ efueS yegueeles
nQ~ lees peªj pees nesefMe³eej nQ, Tb®e heo Yeer Jen hee³eWies~ nce Fleveer mee|Jeme veneR keÀjles nQ lees Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ ìer®ej
lees mìt[svì keÀes Yeer mecePe mekeÀles nQ vee~ jes]pe heæ{eles nQ, jefpemìj GvekesÀ heeme jnlee nw~ heæ{eF& keÀe Deewj ®eueve keÀe Yeer jefpemìj
jnlee nw~ ³eneB Yeer Ssmes nQ, FmeceW efHeÀj cegK³e nw ³eesie keÀer yeele~ ³eesie De®íe nw lees ®eueve Yeer De®íer jnsieer~ heæ{eF& ceW efHeÀj keÀneB
DenbkeÀej Dee peelee nw~ FmeceW meejer ieghle cesnvele keÀjveer nw ³eeo keÀer FmeefueS ner yengleeW keÀer efjheesì& Deeleer nw efkeÀ yeeyee nce ³eesie
ceW veneR jn mekeÀles~ yeeyee ves mecePee³ee nw ³eesie De#ej efvekeÀeue oes~ yeehe efpememes Jemee& efceuelee nw, GvekeÀes legce ³eeo veneR keÀj
mekeÀles nes! Jev[j nw~ yeehe keÀnles nQöns Deelcee³eW, legce cegPe yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles nes, ceQ legcekeÀes jemlee yeleeves Dee³ee ntB, legce
cegPes ³eeo keÀjes lees Fme ³eesie Deefive mes heehe oiOe nes pee³eWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e efkeÀlevee OekeÌkeÀe Keeves peeles nQ~ kegÀcYe kesÀ cesues
ceW efkeÀlevee "C[s heeveer ceW peekeÀj mveeve keÀjles nQ~ efkeÀleveer lekeÀueerHeÀ menve keÀjles nQ~ ³eneB lees keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR~ pees
HeÀmì&keÌueeme ye®®es nQ Jen SkeÀ ceeMetkeÀ kesÀ me®®es-me®®es DeeefMekeÀ yeve ³eeo keÀjles jnWies~ Ietceves efHeÀjves peeles nQ lees SkeÀevle ceW
yeieer®es ceW yew"keÀj ³eeo keÀjWies~ PejcegF& PeiecegF& Deeefo Jeelee&ueehe ceW jnves mes Jee³egceC[ue Kejeye neslee nw FmeefueS efpelevee ìeFce
efceues yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjes~ HeÀmì&keÌueeme me®®es ceeMetkeÀ kesÀ DeeefMekeÀ yevees~ yeehe keÀnles nQ osnOeejer keÀe HeÀesìes
veneR jKees~ efmeHe&À SkeÀ efMeJeyeeyee keÀe HeÀesìes jKees, efpemekeÀes ³eeo keÀjvee nw~ Deiej mecePees me=efä ®e¬eÀ keÀes Yeer ³eeo keÀjles jnW lees
ef$ecete|le Deewj ieesues keÀe ef®e$e HeÀmì&keÌueeme nw, FmeceW meeje %eeve nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer, legcneje veece DeLe& meefnle nw~ ve³ee keÀesF&
Yeer veece megves lees mecePe ve mekesÀ, ³en legce ye®®es ner mecePeles nes~ legcnejs ceW Yeer keÀesF& De®íer jerefle ³eeo keÀjles nQ~ yengle nQ pees ³eeo
keÀjles ner veneR~ Dehevee Keevee ner Kejeye keÀj osles nQ~ heæ{eF& lees yeæ[er menpe nw~ yeehe keÀnles nQ meeFuesvme mes legcekeÀes meeFbme hej
efJepe³e heeveer nw~ meeFuesvme Deewj meeFbme jeefMe SkeÀ ner nw~ efceuesì^er ceW Yeer 3 efceveì meeFuesvme keÀjeles nQ~ ceveg<³e Yeer ®eenles nQ
ncekeÀes Meeefvle efceues~ DeYeer legce peeveles nes Meeefvle keÀe mLeeve lees nw ner ye´ïeeC[~ efpeme ye´ïe cenlelJe ceW nce Deelcee Fleveer íesìer
efyevoer jnleer nQ~ Jen meye DeelceeDeeW keÀe Peeæ[ lees Jev[jHegÀue nesiee vee~ ceveg<³e keÀnles Yeer nQ Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw Depeye
efmeleeje~ yengle íesìe meesves keÀe efleuekeÀ yeveeS ³eneB ueieeles nQ~ Deelcee Yeer efyevoer nw, yeehe Yeer GvekesÀ yeepet ceW DeekeÀj yew"lee nw~
meeOet-mevle Deeefo keÀesF& Yeer Deheveer Deelcee keÀes peeveles veneR~ peyeefkeÀ Deelcee keÀes ner veneR peeveles lees hejceelcee keÀes kewÀmes peeve
mekeÀles? efmeHe&À legce ye´eïeCe ner Deelcee Deewj hejceelcee keÀes peeveles nes~ keÀesF& Yeer Oece& Jeeuee peeve veneR mekeÀlee~ DeYeer legce ner
peeveles nes, kewÀmes Fleveer íesìer meer Deelcee meeje heeì& yepeeleer nw~ melemebie lees yengle keÀjles nQ~ mecePeles kegÀí Yeer veneR~ Fmeves Yeer
yengle iegª efkeÀ³es~ Deye yeehe keÀnles nQ ³en meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ iegª~ %eeve ceeie& keÀe iegª nw ner SkeÀ~ [yeue efmejleepe jepeeDeeW
kesÀ Deeies eEmeieue leepe Jeeues jepee³eW ceeLee PegkeÀeles nQ, veceve keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen heefJe$e nQ~ Gve heefJe$e jepeeDeeW kesÀ ner ceefvoj
yeves ngS nQ~ heeflele peekeÀj GvneW kesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles nQ hejvleg GvekeÀes keÀesF& ³en helee Leesæ[sner nw efkeÀ ³en keÀewve nQ, nce ceeLee
keÌ³eeW ìskeÀles nQ? meesceveeLe keÀe ceefvoj yevee³ee, Deye hetpee lees keÀjles nQ hejvleg efyevoer keÀer hetpee kewÀmes keÀjW? efyevoer keÀe ceefvoj kewÀmes
yevesiee? ³en nw yeæ[er ieg¿e yeeleW~ ieerlee Deeefo ceW Leesæ[sner ³en yeeleW nQ~ pees Kego ceeefuekeÀ nw, Jener mecePeeles nQ~ legce DeYeer peeveles nes
kewÀmes Fleveer íesìer Deelcee ceW heeì& vetBOee ngDee nw~ Deelcee Yeer DeefJeveeMeer nw, heeì& Yeer DeefJeveeMeer nw~ Jev[j nw vee~ ³en meeje yevee
yevee³ee Kesue nw~ keÀnles Yeer nQ yeveer yeveeF& yeve jner ... [^ecee ceW pees vetBOe nw, Jen lees peªj nesiee~ eE®elee keÀer yeele veneR~
legce ye®®eeW keÀes Deye Deheves Deehemes Òeefle%ee keÀjveer nw efkeÀ kegÀí Yeer nes peeSöDee@met veneR yene³eWies~ HeÀueevee cej ie³ee, Deelcee ves
peekeÀj otmeje Mejerj efue³ee, efHeÀj jesves keÀer keÌ³ee ojkeÀej? Jeeefheme lees Dee veneR mekeÀles~ Deebmet Dee³eeöveeheeme ngS FmeefueS yeeyee
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keÀnles nQ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ nce keÀYeer jes³eWies veneR~ hejJeen Leer heej ye´ïe ceW jnves Jeeues yeehe keÀer, Jen efceue ie³ee lees yeekeÀer keÌ³ee
®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ legce cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ceQ SkeÀ ner yeej Deelee ntB - ³en jepeOeeveer mLeeheve keÀjves efueS~ FmeceW
ueæ[eF& Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR~ ieerlee ceW efoKee³ee nw ueæ[eF& ueieer, efmeHe&À heeC[Je ye®es~ Jen kegÀÊee meeLe ceW ues heneæ[eW hej ieue
ie³es~ peerle henveer Deewj cej ie³es~ yeele ner veneR "njleer~ ³en meye nQ ovle keÀLee³eW~ FmekeÀes keÀne peelee nw YeefkeÌle ceeie&~
yeehe keÀnles nQ legce ye®®eeW keÀes Fmemes Jewjei³e nesvee ®eeefnS~ hegjeveer ®eer]pe mes ve]HeÀjle nesleer nw vee~ ve]HeÀjle keÀæ[e De#ej nw~ Jewjei³e
De#ej ceer"e nw~ peye %eeve efceuelee nw lees efHeÀj YeefkeÌle keÀe Jewjei³e nes peelee nw~ mele³egie $eslee ceW lees efHeÀj %eeve keÀer ÒeeueyOe 21 pevce
kesÀ efueS efceue peeleer nw~ JeneB %eeve keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ efHeÀj peye legce Jeece ceeie& ceW peeles nes lees meeræ{er Glejles nes~ DeYeer nw
Devle~ yeehe keÀnles nQ Deye Fme hegjeveer ogefve³ee mes legce ye®®eeW keÀes Jewjei³e Deevee nw~ legce DeYeer Metê mes yéeïeCe yeves nes efHeÀj mees osJelee
yeveWies~ Deewj ceveg<³e Fve yeeleeW mes keÌ³ee peeveW~ Yeue efJejeì ªhe keÀe ef®e$e yeveeles nQ hejvleg GmeceW ve ®eesìer nw, ve efMeJe nw~ keÀn osles
nQ osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê~ yeme Metê mes osJelee kewÀmes keÀewve yeveeles nQ, ³en kegÀí veneR peeveles~ yeehe keÀnles nQ legce osJeer-osJelee
efkeÀleves meentkeÀej Les efHeÀj Jen meye hewmes keÀneB ie³es! ceeLee ìskeÀles-ìskeÀles efìhheæ[ efIemeeles hewmee ieBJee³ee~ keÀue keÀer yeele nw vee~
legcekeÀes ³en yeveekeÀj ie³es efHeÀj legce keÌ³ee yeve ie³es nes! De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) PejcegF& PeiecegF& (hejeE®eleve) kesÀ Jeelee&ueehe mes JeeleeJejCe Kejeye veneR keÀjvee nw~ SkeÀevle ceW yew" me®®es-me®®es

DeeefMekeÀ yeve Deheves ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjvee nw~

2) Deheves Deehe mes Òeefle%ee keÀjveer nw efkeÀ keÀYeer Yeer jes³eWies veneR~ DeebKeeW mes Deebmet veneR yene³eWies~ pees mee|JemeSyegue,
yeehe keÀer efoue hej ®eæ{s ngS nQ GvekeÀe ner mebie keÀjvee nw~ Dehevee jefpemìj yengle De®íe jKevee nw~

Jejoeve:- efvee|JeIve efmLeefle Üeje mJe³eb kesÀ HeÀeGv[sMeve keÀes cepeyetle yeveeves Jeeues heeme efJeo Deevej YeJe
pees ye®®es yenglekeÀeue mes efvee|JeIve efmLeefle kesÀ DevegYeJeer nQ GvekeÀe HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe nesves kesÀ keÀejCe mJe³eb
Yeer MeefkeÌleMeeueer jnles nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer MeefkeÌleMeeueer yeveeles nQ~ yenglekeÀeue keÀer MeefkeÌleMeeueer, efvee|JeIve
Deelcee Devle ceW Yeer efvee|JeIve yeve heeme efJeo Deevej yeve peeleer nw ³ee HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Dee peeleer nw~ lees
meoe ³ener ue#³e jns efkeÀ yengle keÀeue mes efvee|JeIve efmLeefle keÀe DevegYeJe DeJeM³e keÀjvee nw~

mueesieve:- nj Deelcee kesÀ Òeefle meoe GhekeÀej DeLee&led MegYe keÀecevee jKees lees mJele:ogDee³eW Òeehle neWieer~




