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``ceer"s ye®®es ö ³en Deveeefo DeefJeveeMeer yevee yevee³ee [^ecee nw, FmeceW pees meerve heeme ngF&, Jen efHeÀj keÀuhe

kesÀ yeeo ner efjheerì nesieer, FmeefueS meoe efveeE½ele jnes''
ÒeÍe>>:- ³en ogefve³ee Deheveer leceesÒeOeeve mìspe hej hengB®e ieF& nw, GmekeÀer efveMeeefve³eeB keÌ³ee nQ?
GÊej:- efove-Òeefleefove GheêJe nesles jnles nQ, efkeÀleveer Iecemeeve nes jner nw~ ®eesj kewÀmes ceej-heerì keÀj uetì ues peeles

nQ~ efyevee ceewmece yejmeele heæ[leer jnleer nw~ efkeÀlevee vegkeÀmeeve nes peelee nw~ ³en meye leceesÒeOeevelee kesÀ ef®evn
nQ~ leceesÒeOeeve Òeke=Àefle og:Ke osleer jnleer nw~ legce ye®®es [^ecee kesÀ je]pe keÀes peeveles nes FmeefueS keÀnles nes
veeELeiev³eg~

Deesced Meeefvle~ DeYeer legce ye®®eeW hej %eeve keÀer Je<ee& nes jner nw~ legce nes mebiece³egieer Deewj yeekeÀer pees Yeer ceveg<³e nQ Jen meye nQ
keÀefue³egieer~ Fme mece³e ogefve³ee ceW DeveskeÀ cele-celeevlej nQ~ legce ye®®eeW keÀer lees nw SkeÀ cele~ pees SkeÀ cele YeieJeeve keÀer ner efceueleer
nw~ Jes ueesie YeefkeÌle ceeie& ceW pehe-lehe-leerLe& Deeefo pees kegÀí keÀjles nQ Jen mecePeles nQ ³en meye jemles YeieJeeve mes efceueves kesÀ nQ~
keÀnles nQ YeefkeÌle kesÀ yeeo ner YeieJeeve efceueWies~ hejvleg GvneW keÀes ³en helee ner veneR nw efkeÀ YeefkeÌle Megª keÀye nesleer nw Deewj keÀye lekeÀ
®eueleer nw~ efmeHe&À keÀn osles YeefkeÌle mes YeieJeeve efceuesiee FmeefueS DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer YeefkeÌle keÀjles Deeles nQ~ ³en Yeer Kego mecePeles
nQ efkeÀ hejcheje mes nce YeefkeÌle keÀjles Dee³es nQ~ SkeÀ efove YeieJeeve peªj efceuesiee~ keÀesF& ve keÀesF& ªhe ceW YeieJeeve efceuesiee~ keÌ³ee
keÀjWies? peªj meoddieefle keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ Jen nw ner meJe& keÀe meoddieefle oelee~ YeieJeeve keÀewve nw, keÀye Dee³esiee, ³en Yeer veneR peeveles~
ceefncee Yeue efkeÀmce-efkeÀmce keÀer ieeles nQ, keÀnles nQ YeieJeeve heeflele-heeJeve nw, %eeve keÀe meeiej nw~ %eeve mes ner meoddieefle nesleer nw~
³en Yeer peeveles nQ YeieJeeve efvejekeÀej nw~ pewmes nce Deelcee Yeer efvejekeÀej nQ, heerís Mejerj uesleer nQ~ nce Deelcee³eW Yeer yeehe kesÀ meeLe
hejceOeece ceW jnves Jeeueer nQ~ nce ³eneB keÀer Jeemeer veneR nQ~ keÀneB kesÀ efveJeemeer nQ, ³en Yeer ³eLeeLe& jerefle veneR yeleueeles nQ~ keÀesF& lees
mecePeles nQönce mJeie& ceW ®eues pee³eWies~ Deye meerOee mJeie& ceW lees efkeÀmekeÀes Yeer peevee veneR nw~ keÀesF& efHeÀj keÀnles p³eesefle p³eesle ceW mecee
pee³eWies~ ³en Yeer jebie nw~ Deelcee keÀes efJeveeMeer yevee osles nQ~ cees#e Yeer nes ve mekesÀ~ peyeefkeÀ keÀnles nQ yeveer yeveeF&..... ³en ®e¬eÀ
efHeÀjlee jnlee nw~ efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesleer nw~ hejvleg ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw ³en veneR peeveles~ ve ®e¬eÀ keÀes peeveles, ve F&éej
keÀes peeveles~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀlevee YeìkeÀles nQ~ YeieJeeve keÀewve nw ³en legce peeveles nes~ YeieJeeve keÀes HeÀeoj Yeer keÀnles nQ lees yegef×
ceW Deevee ®eeefnS vee~ ueewefkeÀkeÀ HeÀeoj Yeer lees nw efHeÀj nce GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ lees oes HeÀeoj nes ie³esöueewefkeÀkeÀ Deewj
heejueewefkeÀkeÀ~ Gme heejueewefkeÀkeÀ yeehe mes efceueves kesÀ efueS Fleveer YeefkeÌle keÀjles nQ~ Jen hejueeskeÀ ceW jnles nQ~ efvejekeÀejer ogefve³ee Yeer
nw peªj~
legce De®íer jerefle peeveles nes ö ceveg<³e pees kegÀí keÀjles nQ Jen meye nw YeefkeÌleceeie&~ jeJeCe jep³e ceW YeefkeÌle ner YeefkeÌle nesleer DeeF& nw~
%eeve nes ve mekesÀ~ YeefkeÌle mes keÀYeer meoddieefle veneR nes mekeÀleer~ meoddieefle keÀjves Jeeues yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ lees peªj Jen keÀYeer
DeekeÀj meoddieefle keÀjWies~ legce peeveles nes ³en efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve ogefve³ee nw~ meleesÒeOeeve Les DeYeer leceesÒeOeeve nQ, efkeÀleves GheêJe
nesles jnles nQ~ yengle Iecemeeve nes jner nw~ ®eesj Yeer uetìles jnles nQ~ kewÀmes-kewÀmes ceej heerìkeÀj ®eesj hewmes uetì ues peeles nQ~ Ssmeer-
Ssmeer oJeeF³eeB nQ pees megbIeekeÀj yesnesMe keÀj osles nQ~ ³en nw jeJeCe jep³e~ ³en yengle yeæ[e yesno keÀe Kesue nw~ FmekeÀes efHeÀjves ceW 5
n]peej Je<e& ueieles nQ~ Kesue Yeer [^ecee efcemeue nw~ veeìkeÀ veneR keÀnWies~ veeìkeÀ ceW lees mecePees keÀesF& SkeÌìj yeerceej heæ[lee nw lees
Deoueer yeoueer keÀj uesles nQ~ FmeceW lees ³en yeele nes ve mekesÀ~ ³en lees Deveeefo [^ecee nw vee~ mecePees keÀesF& yeerceej nes heæ[lee nw lees
keÀnWies Ssmes yeerceej nesves keÀe Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ ³en Deveeefo yevee yevee³ee nw~ Deewj efkeÀmekeÀes legce [^ecee keÀnes lees cetBPe pee³eWies~
legce peeveles nes ³en yesno keÀe [^ecee nw~ keÀuhe yeeo efHeÀj Yeer ³ener SkeÌìme& neWies~ pewmes DeYeer yejmeele Deeefo heæ[leer nw, keÀuhe yeeo
efHeÀj Yeer Ssmes ner heæ[sieer~ ³ener GheêJe neWies~ legce ye®®es peeveles nes %eeve keÀer yejmeele lees meYeer hej heæ[ veneR mekeÀleer nw uesefkeÀve ³en
DeeJee]pe meYeer kesÀ keÀeveeW lekeÀ DeJeM³e pee³esiee efkeÀ %eeve meeiej YeieJeeve Dee³ee ngDee nw~ legcneje cegK³e nw ³eesie~ %eeve Yeer legce
megveles nes yeekeÀer yejmeele lees meejer ogefve³ee ceW heæ[leer nw~ legcnejs ³eesie mes mLeeF& Meeefvle nes peeleer nw~ legce meyekeÀes megveeles nes efkeÀ mJeie&
keÀer mLeehevee keÀjves YeieJeeve Dee³ee ngDee nw, hejvleg Ssmes Yeer yengle nQ pees Deheves keÀes YeieJeeve mecePe uesles nQ, lees legcekeÀes efHeÀj keÀewve
ceevesiee FmeefueS yeehe mecePeeles nQ keÀesìes ceW keÀesF& efvekeÀueWies~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej peeveles nQ YeieJeeve yeehe Dee³ee ngDee nw~ yeehe
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mes lees Jemee& uesvee ®eeefnS vee~ kewÀmes yeehe keÀes ³eeo keÀjes Jen Yeer mecePee³ee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ceveg<³e lees osn-DeefYeceeveer
yeve ie³es nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ner leye ntB peye meYeer ceveg<³eelcee³eW heeflele yeve peeleer nQ~ legce efkeÀleves leceesÒeOeeve yeve ie³es nes~
Deye ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes meleesÒeOeeve yeveeves~ keÀuhe henues Yeer ceQves legcekeÀes Ssmes mecePee³ee Lee~ legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve kewÀmes
yeveWies? efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes~ ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes Dehevee Deewj j®evee keÀe heefj®e³e osves~ Gme yeehe keÀes meYeer ³eeo keÀjles ner nQ
jeJeCe jep³e ceW~ Deelcee Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nw~ yeehe nw ner DeMejerjer, efyevoer nw vee~ GvekeÀe veece efHeÀj jKee ie³ee nw~
legcekeÀes keÀnles nQ meeefueûeece Deewj yeehe keÀes keÀnles nQ efMeJe~ legce ye®®eeW keÀe veece Mejerj hej heæ[lee nw~ yeehe lees nw ner hejce Deelcee~
GvekeÀes Mejerj lees uesvee veneR nw~ Gmeves FveceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ ³en ye´ïee keÀe leve nw, FvekeÀes efMeJe veneR keÀnWies~ Deelcee veece lees
legcneje nw ner efHeÀj legce Mejerj ceW Deeles nes~ Jen hejce Deelcee nw meYeer DeelceeDeeW keÀe efhelee~ lees meYeer kesÀ oes yeehe nes ie³es~ SkeÀ
efvejekeÀejer, SkeÀ meekeÀejer~ FvekeÀes efHeÀj DeueewefkeÀkeÀ Jev[jHegÀue yeehe keÀne peelee nw~ efkeÀleves {sj ye®®es nQ~ ceveg<³eeW keÀes ³en
mecePe ceW veneR Deelee nw - Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb Fleves {sj nQ, ³en keÌ³ee nQ! efkeÀme ÒekeÀej keÀe ³en Oece& nw! mecePe veneR
mekeÀles~ legce peeveles nes ³en kegÀceej-kegÀceejer ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe De#ej nw vee~ ceeB, yeehe, kegÀceejer Deewj kegÀceej~ YeefkeÌle ceeie& ceW legce
³eeo keÀjles nes legce ceele-efhelee....... DeYeer legcekeÀes ceele-efhelee efceuee nw, legcekeÀes S[ehì efkeÀ³ee nw~ mele³egie ceW S[ehì veneR efkeÀ³ee
peelee nw~ JeneB S[ehMeve keÀe veece veneR~ ³eneB efHeÀj Yeer veece nw~ Jen nw no keÀe yeehe, ³en nw yesno keÀe yeehe~ yesno keÀer S[ehMeve
nw~ ³en je]pe yengle ner ieg¿e mecePeves uee³ekeÀ nw~ legce ueesie hetjer jerefle efkeÀmekeÀes mecePeeles veneR nes~ henues-henues Devoj keÀesF& Deeles
nQ, yeesues iegª keÀe oMe&ve keÀjves Dee³es nQ, lees legce yeesuees efkeÀ ³en keÀesF& ceefvoj veneR nw~ yees[& hej osKees keÌ³ee efueKee ngDee nw!
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB {sj nQ~ ³en meye Òepeeefhelee kesÀ ye®®es nes ie³es~ Òepee lees legce Yeer nes~ YeieJeeve me=efä j®eles nQ, ye´ïee cegKe
keÀceue Üeje ncekeÀes j®ee nw~ nce nQ ner veF& me=efä kesÀ, legce nes hegjeveer me=efä kesÀ~ veF& me=efä keÀe yevevee neslee nw mebiece³egie hej~ ³en
nw hegª<eesÊece yeveves keÀe ³egie~ legce mebiece³egie hej Keæ[s nes, Jes keÀefue³egie ceW Keæ[s nQ pewmesefkeÀ heeìeaMeve heæ[ ieF& nw~ DeepekeÀue lees
osKees efkeÀleveer heeìeaMeve nw~ nj SkeÀ Oece& Jeeuee mecePeles nce Deheveer Òepee keÀes mecYeeueWies, Deheves Oece& keÀes, nceefpevme keÀes megKeer
jKeWies FmeefueS nj SkeÀ keÀnles nQ - nceejer mìsì mes ³en ®eer]pe yeenj ve pee³es~ Deeies lees jepee keÀe meejer Òepee hej ngkeÌce ®euelee
Lee~ jepee keÀes ceeF& yeehe, Devve oelee keÀnles Les~ DeYeer lees jepee-jeveer keÀesF& nw veneR~ Deueie-Deueie ìgkeÀæ[s nes ie³es nQ~ efkeÀleves
GheêJe nesles jnles nQ~ De®eevekeÀ yeeæ{ Dee peeleer nw, YetkeÀche nesles jnles nQ, ³en meye nw og:Ke keÀe ceewle~
DeYeer legce ye´eïeCe mecePeles nes efkeÀ nce meye Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ~ lees nceW Deeheme ceW yengle-yengle h³eej mes #eerjKeC[ neskeÀj
jnvee nw~ nce SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ lees Deeheme ceW yengle h³eej nesvee ®eeefnS~ jecejep³e ceW Mesj-yekeÀjer pees SkeÀoce hekeÌkesÀ ogMceve
nQ, Jen Yeer FkeÀùs heeveer heerles nQ~ ³eneB lees osKees Iej-Iej ceW efkeÀlevee Peieæ[e nw~ vesMeve-vesMeve keÀe Peieæ[e, Deeheme ceW ner HetÀì heæ[leer
nw~ DeveskeÀ celes nQ~ DeYeer legce peeveles nes nce meyeves DeveskeÀ yeej yeehe mes Jemee& efue³ee nw Deewj efHeÀj ieBJee³ee nw DeLee&led jeJeCe hej
peerle heeles nQ Deewj efHeÀj nejles nQ~ SkeÀ yeehe keÀer Þeercele hej nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nQ, FmeefueS GvekeÀes Tb®e les Tb®e
YeieJeeve keÀne peelee nw~ meJe& keÀe og:Ke nlee&, megKe keÀlee& keÀne peelee nw~ DeYeer legcekeÀes megKe keÀe jemlee yelee jns nQ~ legce ye®®es
Deeheme ceW #eerjKeC[ nesves ®eeefnS~ ogefve³ee ceW Deeheme ceW meYeer nQ uetveheeveer~ SkeÀ-oes keÀes ceejves ceW osjer veneR keÀjles~ legce F&éejer³e
Deewueeo lees #eerjKeC[ nesves ®eeefnS~ legce F&éejer³e mevleeve osJeleeDeeW mes Yeer Tb®e "njs~ legce yeehe kesÀ efkeÀleves ceooieej yeveles nes~
hegª<eesÊece yeveeves kesÀ ceooieej nes lees ³en efoue ceW Deevee ®eeefnSönce hegª<eesÊece nQ, lees nceejs ceW Jen owJeeriegCe nQ? Deemegjer iegCe
nQ lees Jen efHeÀj yeehe keÀe ye®®ee lees keÀnuee ve mekesÀ FmeefueS keÀne peelee nw meleiegª keÀe eEveokeÀ "ewj ve hee³es~ Jen keÀefue³egieer iegª
efHeÀj Deheves efueS keÀnkeÀj ceveg<³eeW keÀes [je osles nQ~ lees yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQömehetle ye®®es Jen nQ pees yeehe keÀe veece yeeuee
keÀjles nQ, #eerjKeC[ nes jnles nQ~ yeehe ncesMee keÀnles nQö#eerjKeC[ yevees~ uetveheeveer nes Deeheme ceW ueæ[es-Peieæ[es veneR~ legcekeÀes
³eneB #eerjKeC[ yevevee nw~ Deeheme ceW yengle ue@Je ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ legce F&éejer³e Deewueeo nes vee~ F&éej ceesmì ueJeueer nw leye lees
GvekeÀes meYeer ³eeo keÀjles nQ~ lees legcneje Deeheme ceW yengle h³eej nesvee ®eeefnS~ veneR lees yeehe keÀer Fppele ieBJeeles nes~ F&éej kesÀ ye®®es
Deeheme ceW uetveheeveer kewÀmes nes mekeÀles, efHeÀj heo kewÀmes hee mekeWÀies~ yeehe mecePeeles nQ Deeheme ceW #eerjKeC[ nes jnes~ uetve-heeveer neWies lees
kegÀí Yeer OeejCee veneR nesieer~ Deiej yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve hej veneR ®eueWies lees efHeÀj Tb®e heo kewÀmes hee³eWies~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves
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mes ner efHeÀj Deeheme ceW ueæ[les nQ~ osner-DeefYeceeveer nes lees kegÀí Yeer efKeìefheì ve nes~ F&éej yeehe efceuee nw lees efHeÀj owJeer iegCe Yeer
OeejCe keÀjves nQ~ Deelcee keÀes yeehe pewmee yevevee nw~ pewmes yeehe ceW heefJe$elee, megKe, Òesce Deeefo meye nQ, legcekeÀes Yeer yevevee nw~ veneR lees
Tb®e heo hee veneR mekeÀles~ heæ{keÀj yeehe mes Tb®e Jemee& heevee nw, yengleeW keÀe pees keÀu³eeCe keÀjles nQ, Jener jepee-jeveer yeve mekeÀles nQ~
yeekeÀer oeme-oeefme³eeB peekeÀj yeveWies~ mecePe lees mekeÀles nQ vee - keÀewve-keÀewve keÌ³ee yeveWies? heæ{ves Jeeues Kego Yeer mecePe mekeÀles nQöFme
efnmeeye mes nce yeeyee keÀe keÌ³ee veece efvekeÀeueWies~ F&éej kesÀ ye®®es lees ceesmì ueJeueer nesves ®eeefnS, pees keÀesF& Yeer osKe KegMe nes peeS~
yeeyee keÀes Yeer ceer"s Jen ueieWies~ henues Iej keÀes lees megOeejes~ henues Iej keÀes efHeÀj hej (otmejeW) keÀes megOeejvee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW
keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e Deewj #eerjKeC[ neskeÀj jnes~ keÀesF& Yeer osKes lees keÀnsöDeesnes! ³eneB lees mJeie& ueiee heæ[e nw~
De%eevekeÀeue ceW Yeer yeeyee ves Kego Ssmes Iej osKes nQ~ 6-7 ye®®es Meeoer efkeÀ³es ngS meye FkeÀùs jnles nQ~ meye meJesjs G"keÀj YeefkeÌle
keÀjles nQ~ Iej ceW SkeÀoce Meeefvle ueieer jnleer nw~ ³en lees legcneje F&éejer³e kegÀìgcye nw~ nbme Deewj yeieguee FkeÀìdd"e lees jn veneR
mekeÀles~ legcekeÀes lees nbme yevevee nw~ uetveheeveer nesves mes yeeyee je]peer veneR nesiee~ yeehe keÀnWies legce efkeÀlevee veece yeoveece keÀjles nes~
Deiej #eerjKeC[ neskeÀj veneR jnWies lees mJeie& ceW Tb®e heo hee veneR mekeWÀies, yengle mepee Kee³eWies~ yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj Deiej
uetveheeveer nes jnles nQ lees meewiegCee mepee Kee³eWies~ efHeÀj legcekeÀes mee#eelkeÀej Yeer nesles jnWies efkeÀ nce keÌ³ee heo hee³eWies~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe O³eeve jns ö nce F&éej kesÀ ye®®es nQ, nceW ceesmì ueJeueer neskeÀj jnvee nw~ Deeheme ceW keÀYeer Yeer uetveheeveer

veneR nesvee nw~ henues Deheves keÀes megOeejvee nw efHeÀj otmejeW keÀes megOeejves keÀer efMe#ee osveer nw~

2) pewmes yeehe ceW heefJe$elee, megKe, Òesce Deeefo meye iegCe nQ, Ssmes yeehe meceeve yevevee nw~ Ssmee keÀesF& keÀce& veneR keÀjvee
nw pees meleiegª keÀe eEveokeÀ yeveW~ Deheveer ®eueve mes yeehe keÀe veece yeeuee keÀjvee nw~

Jejoeve:- ueeFve keÌueer³ej kesÀ DeeOeej hej vecyejJeve heeme nesves Jeeues SJejjs[er YeJe
meoe SJejjs[er jnveeö³en ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee nw~ Deheveer yegef× keÀer ueeFve Ssmeer keÌueer³ej nes pees
yeehe keÀe keÀesF& Yeer FMeeje efceueeöSJejjs[er~ Gme mece³e kegÀí Yeer mees®eves keÀer peªjle ve nes~ De®eevekeÀ SkeÀ
ner keÌJes½eve Dee³esieeöDee[&j nesieeö³eneB ner yew" peeDees, ³eneB hengb®e peeDees lees keÀesF& Yeer yeele ³ee mebyebOe ³eeo
ve Dee³es leye vecyejJeve heeme nes mekeWÀies~ uesefkeÀve ³en meye De®eevekeÀ keÀe heshej nesieeöFmeefueS SJejjs[er yevees~

mueesieve:- ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS Deelcee keÀes F&éejer³e mce=efle Deewj MeefkeÌle keÀe Yeespeve oes~


