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``ceer"s ye®®es ö DeveskeÀ osnOeeefj³eeW mes Òeerle efvekeÀeue SkeÀ efJeosner yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs meye Debie

Meerleue nes pee³eWies''
ÒeÍe>>:- pees owJeerkegÀue keÀer Deelcee³eW nQ, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- owJeer kegÀue Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Fme hegjeveer ogefve³ee mes menpe ner Jewjei³e nesiee~ 2- GvekeÀer yegef× yesno ceW

nesieer~ efMeJeeue³e ceW ®eueves kesÀ efueS Jen heeJeve HetÀue yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjWies~ 3- keÀesF& Deemegjer ®eueve veneR
®eueWies~ 4- Dehevee heesleecesue jKeWies efkeÀ keÀesF& Deemegjer keÀce& lees veneR ngDee? yeehe keÀes me®e megvee³eWies~ kegÀí
Yeer efíhee³eWies veneR~

ieerle:- ve Jen ncemes pegoe neWies...
Deesced Meeefvle~ DeYeer ³en nQ yesno keÀer yeeleW~ no keÀer yeeleW meye efvekeÀue peeleer~ ogefve³ee ceW lees DeveskeÀeW keÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw,
DeveskeÀ osnOeeefj³eeW meeLe Òeerle nw~ efJeosner SkeÀ ner nw, efpemekeÀes hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀne peelee nw~ legcnW Deye GvekesÀ meeLe ner
yegef× keÀe ³eesie peesæ[vee nw~ keÀesF& osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ ye´eïeCe Deeefo efKeueevee, ³en meye ngF& keÀefue³egie keÀer jmece-
efjJeepe~ JeneB keÀer jmece-efjJeepe Deewj ³eneB keÀer jmece-efjJeepe efyeukegÀue Deueie nw~ ³eneB keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjvee
nw~ peye lekeÀ Jen DeJemLee Dee³es leye lekeÀ hegª<eeLe& ®euelee jnlee nw~ yeehe keÀnles nQ efpelevee nes mekesÀ hegjeveer ogefve³ee kesÀ pees neskeÀj
ie³es nQ ³ee pees nQ Gve meyekeÀes Yetue peevee nw~ meeje efove yegef× ceW ³ener ®eues, efkeÀmekeÀes keÌ³ee mecePeevee nw~ meyekeÀes yeleevee nw efkeÀ
DeekeÀj Jeu[& kesÀ heemì, Òespesvì, HeÌ³eg®ej keÀes mecePees, efpemekeÀes keÀesF& Yeer veneR peeveles~ heemì DeLee&led keÀye mes Megª ngF&~ Òespesvì Deye
keÌ³ee nw~ Megª ngF& nw mele³egie mes~ lees mele³egie mes ueskeÀj DeYeer lekeÀ Deewj HeÌ³eg®ej keÌ³ee nesvee nw ö ogefve³ee efyeukegÀue veneR peeveleer~ legce
ye®®es peeveles nes FmeefueS ef®e$e Deeefo yeveeles nes~ ³en nw yeæ[e yesno keÀe veeìkeÀ~ Jen Pet"s no kesÀ veeìkeÀ lees yengle yeveeles nQ~ mìesjer
yeveeves Jeeues Deueie nesles nQ Deewj veeìkeÀ keÀer meerve meervejer yeveeves Jeeues otmejs nesles nQ~ ³en meeje je]pe DeYeer legcnejer yegef× ceW nw~
DeYeer pees kegÀí osKeles nes Jen veneR jnsiee~ efJeveeMe nes pee³esiee~ lees legcekeÀes mele³egieer veF& ogefve³ee keÀer meerve meervejer yengle De®íer
efoKeueeveer heæ[s~ pewmes Depecesj ceW meesveer ÜeefjkeÀe nw, lees GveceW mes Yeer meerve meervejer ueskeÀj veF& ogefve³ee Deueie yeveekeÀj efHeÀj
efoKeeDees~ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Deeie ueieveer nw, FvekeÀe Yeer vekeÌMee lees nw vee~ Deewj ³en veF& ogefve³ee Fcepe& nes jner nw~ Ssmes-Ssmes
K³eeue keÀj De®íer jerefle yeveevee ®eeefnS~ ³en lees legce mecePeles nes~ Fme mece³e ceveg<³eeW keÀer efyeukegÀue nw pewmes helLejyegef×~ efkeÀlevee
legce mecePeeles nes efHeÀj Yeer yegef× ceW yew"lee veneR~ pewmes veeìkeÀ Jeeues megvoj meerve meervejer yeveeles nQ, Ssmes keÀesF& mes ceoo ues mJeie& keÀer
meerve meervejer yengle De®íer yeveeveer ®eeefnS~ Jees ueesie DeeFef[³ee De®íer oWies~ ³egefkeÌle yelee³eWies~ GvekeÀes mecePeekeÀj Ssmee De®íe
yeveevee ®eeefnS pees ceveg<³e DeekeÀj mecePeW~ yejesyej mele³egie ceW lees SkeÀ ner Oece& Lee~ legce ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej nQ efpevekeÀes OeejCee
nesleer nw~ osn-DeefYeceeveer yegef× keÀes íer-íer keÀne peelee nw~ osner-DeefYeceeveer keÀes iegue-iegue (HetÀue) keÀne peelee nw~ DeYeer legce HetÀue
yeveles nes~ osn-DeefYeceeveer jnves mes keÀeBìs kesÀ keÀeBìs jn peeles~ legce ye®®eeW keÀes lees Fme hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e nw~ legcnejer nw yesno
keÀer yegef×, yesno keÀe Jewjei³e~ ncekeÀes Fme JesM³eeue³e mes yeæ[er ve]HeÀjle nw~ DeYeer nce efMeJeeue³e peeves kesÀ efueS HetÀue yeve jns nQ~
yeveles-yeveles Yeer Deiej keÀesF& Ssmeer Kejeye ®eueve ®eueles nQ lees mecePee peelee nw FveceW DeYeer Yetle keÀer ÒeJesMelee nw~ SkeÀ ner Iej ceW heefle
nbme yeve jne nw, helveer veneR mecePeleer nw lees ef[HeÀerkeÀuìer nesleer nw~ menve keÀjvee heæ[lee nw~ mecePee peelee nw FvekeÀer lekeÀoerj ceW veneR
nw~ meye lees owJeerkegÀue kesÀ yeveves Jeeues veneR nQ, pees yeveves Jeeues neWies Jener yeveWies~ yengleeW keÀer Kejeye ®eueve keÀer efjheesì&med Deeleer nw~
³en-³en Deemegjer iegCe nQ FmeefueS yeeyee jes]pe mecePeeles nQ, Dehevee heesleecesue jele keÀes osKees efkeÀ Deepe keÀesF& Yeer Deemegjer keÀece lees
nceves veneR efkeÀ³ee? yeeyee keÀnles nQ meejer Dee³eg ceW pees Yetue keÀer nw, Jen yeleeDees~ keÀesF& keÀæ[er Yetue keÀjles nQ lees efHeÀj mepe&ve keÀes yeleeves
ceW ueppee Deeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Fppele pee³esieer vee~ ve yeleeves mes efHeÀj vegkeÀmeeve nes peeS~ cee³ee Ssmes Lehheæ[ ceejleer nw pees SkeÀoce
mel³eeveeMe keÀj osleer nw~ cee³ee yeæ[er peyejomle nw~ 5 efJekeÀejeW hej peerle hee veneR mekeÀles lees yeehe Yeer keÌ³ee keÀjWies~
yeehe keÀnles nQ ö ceQ jnceefoue Yeer ntB lees keÀeueeW keÀe keÀeue Yeer ntB~ cegPes yegueeles ner nQ heeflele-heeJeve DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ cesje veece
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lees oesveeW nw vee~ kewÀmes jnceefoue ntB, efHeÀj keÀeueeW keÀe keÀeue ntB, Jen heeì& DeYeer yepee jne ntB~ keÀeBìeW keÀes HetÀue yeveeles nQ lees legcnejer
yegef× ceW Jen KegMeer nw~ DecejveeLe yeehe keÀnles nQ legce meye heeJe&efle³eeB nes~ DeYeer legce ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legce Decejhegjer ceW ®eues
pee³eWies~ Deewj legcnejs heehe veeMe nes pee³eWies~ Gme ³ee$ee keÀjves mes legcnejs heehe veeMe lees nesles veneR~ ³en nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer ³ee$ee³eW~
ye®®eeW mes ³en ÒeÍe>> Yeer hetíles nQ efkeÀ Ke®ee& kewÀmes ®euelee nw~ hejvleg Ssmee keÀesF& mecee®eej osles veneR efkeÀ nceves ³en jsmeheev[ efkeÀ³ee~
Fleves meye ye®®es yeḯee keÀer Deewueeo yeéïeCe nQ lees nce ner Deheves efueS Ke®ee& keÀjWies vee~ jepeeF& Yeer Þeercele hej nce mLeeheve keÀj jns
nQ Deheves efueS~ jep³e Yeer nce keÀjWies~ jepe³eesie nce meerKeles nQ lees Ke®ee& Yeer nce keÀjWies~ efMeJeyeeyee lees DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe
oeve osles nQ, efpememes nce jepeeDeeW keÀe jepee yeveles nQ~ ye®®es pees heæ{Wies Jener Ke®ee& keÀjWies vee~ mecePeevee ®eeefnS nce Dehevee Ke®ee&
keÀjles nQ, nce keÀesF& YeerKe Jee [esvesMeve veneR uesles nQ~ hejvleg ye®®es efmeHe&À efueKe osles nQ efkeÀ ³en Yeer hetíles nQ FmeefueS yeeyee ves keÀne
Lee pees pees meejs efove ceW mee|Jeme keÀjles nQ Jen Meece keÀes heesleecesue yeleevee ®eeefnS~ GmekeÀer Yeer heer" nesveer ®eeefnS~ yeekeÀer Deeles lees
æ{sj nQ~ Jen meye Òepee yeveleer nw, Tb®e heo Òeehle keÀjves Jeeues yengle Leesæ[s nQ~ jepee³eW Leesæ[s nesles nQ, meentkeÀej Yeer Leesæ[s yeveles nQ~
yeekeÀer iejerye yengle nesles nQ~ ³eneB Yeer Ssmes nQ lees owJeer ogefve³ee ceW Yeer Ssmes neWies~ jepeeF& mLeeheve nesleer nw, GmeceW vecyejJeej meye
®eeefnS~ yeehe DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeS Deeefo meveeleve owJeer jepeOeeveer keÀer mLeehevee keÀjeles nQ~ owJeer Oece& keÀer jepeOeeveer Leer,
DeYeer veneR nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ efHeÀj mLeehevee keÀjlee ntB~ lees efkeÀmekeÀes mecePeeves kesÀ efueS ef®e$e Yeer Ssmee ®eeefnS~ yeeyee keÀer cegjueer
megveWies, keÀjWies~ efove Òeefleefove keÀjskeÌMeve lees nesleer jnleer nw~ legce Deheveer DeJemLee keÀes Yeer osKeles jnes efkeÀlevee keÀjskeÌì nesleer peeleer
nw~ yeehe DeekeÀj ievoieer mes efvekeÀeueles nQ, efpelevee pees yengleeW keÀes efvekeÀeueves keÀer mee|Jeme keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ legce ye®®eeW
keÀes lees SkeÀoce #eerjKeC[ neskeÀj jnvee ®eeefnS~ mele³egie mes Yeer ³eneB yeehe legcekeÀes Tb®e yeveeles nQ~ yeehe F&éej heæ{eles nQ lees GvekeÀes
Deheveer heæ{eF& keÀe peueJee efoKeevee nw leye lees yeehe Yeer kegÀyee&ve pee³eWies~ efoue ceW Deevee ®eeefnS ö yeme, DeYeer lees nce Yeejle keÀes mJeie&
yeveeves keÀe OebOee ner keÀjWies~ ³en veewkeÀjer Deeefo keÀjvee, Jen lees keÀjles jnWies~ henues Deheveer Gvveefle keÀe lees keÀjW~ nw yengle menpe~
ceveg<³e meye kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles jepeeF& heo heevee nw FmeefueS jes]pe Dehevee heesleecesue efvekeÀeuees~ meejs efove
keÀe ]HeÀe³eoe Deewj vegkeÀmeeve efvekeÀeuees~ heesleecesue veneR efvekeÀeueles lees megOejvee yeæ[e cegefMkeÀue nw~ yeehe keÀe keÀnvee ceeveles veneR nQ~
jes]pe osKevee ®eeefnS - efkeÀmekeÀes nceves og:Ke lees veneR efo³ee? heo yengle Tb®ee nw, DeLeen keÀceeF& nw~ veneR lees efHeÀj jesvee heæ[siee~ jsme
nesleer nw vee~ keÀesF& lees ueeKeeW ªhe³ee keÀcee uesles nQ, keÀesF& lees kebÀieeue kesÀ kebÀieeue jn peeles nQ~
DeYeer legcnejer nw F&éejer³e jsme, FmeceW keÀesF& oewæ[er Deeefo veneR ueieeveer nw efmeHe&À yegef× mes h³eejs yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ kegÀí Yeer Yetue
nes lees Peì megveevee ®eeefnS~ yeeyee ncemes ³en Yetue ngF&~ keÀcexefvê³eeW mes ³en Yetue keÀer~ yeehe keÀnles nQ jebie jeFì lees mees®eves keÀer yegef×
efceueer nw lees Deye jebie keÀece veneR keÀjvee nw~ jebie keÀece keÀj efo³ee ö lees yeeyee leesyeeb-leesyeeb, #ecee keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ yeehe DeYeer ³eneB
yew"s nQ megveves kesÀ efueS~ pees Yeer yegje keÀece nes peeS lees HeÀewjve yeleeDees Jee efueKees ö yeeyee ³en yegje keÀece ngDee lees legcneje DeeOee
ceeHeÀ nes pee³esiee~ Ssmes veneR efkeÀ ceQ ke=Àhee keÀªBiee~ #ecee Jee ke=Àhee heeF& keÀer Yeer veneR nesieer~ meyekeÀes Deheves keÀes megOeejvee nw~ yeehe keÀer
³eeo mes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ heemì keÀe Yeer ³eesieyeue mes keÀìlee pee³esiee~ yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj yeehe keÀer eEveoe veneR keÀjeDees~
meleiegª kesÀ eEveokeÀ "ewj ve hee³eW~ "ewj legcekeÀes efceueleer nw ö yengle Tb®eer~ otmejs iegªDeeW kesÀ heeme keÀesF& jepeeF& keÀer "ewj Leesæ[sner nw~
³eneB legcnejer Sce DeeyepeskeÌì nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW keÀesF& Sce DeeypeskeÌì nesleer veneR~ Deiej nesleer Yeer nw lees DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ keÀneB
21 pevce keÀe megKe, keÀneB heeF& hewmes keÀe Leesæ[e megKe~ Ssmes veneR Oeve mes megKe neslee nw~ og:Ke Yeer efkeÀlevee neslee nw~ De®íe ö mecePees
keÀesF& ves ne@efmheìue yeveeF& lees otmejs pevce ceW jesie keÀce nesiee~ Ssmes lees veneR heæ{eF& peemleer efceuesieer~ Oeve Yeer peemleer efceuesiee~ GmekesÀ
efueS lees efHeÀj meye kegÀí keÀjes~ keÀesF& Oece&Meeuee yeveeles nQ lees otmejs pevce ceW cenue efceuesiee~ Ssmes veneR efkeÀ levoªmle jnWies~ veneR~
lees yeehe efkeÀleveer yeeleW mecePeeles nQ~ keÀesF& lees De®íer jerefle mecePekeÀj mecePeeles, keÀesF& lees mecePeles ner veneR nQ~ lees jes]pe heesleecesue
efvekeÀeuees~ Deepe keÌ³ee heehe efkeÀ³ee? Fme yeele ceW HesÀue ngDee~ yeehe je³e oWies lees Ssmee keÀece veneR keÀjvee ®eeefnS~ legce peeveles nes nce
lees Deye mJeie& ceW peeles nQ~ ye®®eeW keÀes KegMeer keÀe heeje veneR ®eæ{lee nw~ yeeyee keÀes efkeÀleveer KegMeer nw~ ceQ yetæ{e ntB, ³en Mejerj íesæ[keÀj
nce efÒevme yeveves Jeeuee ntB~ legce Yeer heæ{les nes lees KegMeer keÀe heeje ®eæ{vee ®eeefnS~ hejvleg yeehe keÀes ³eeo ner veneR keÀjles nQ~ yeehe efkeÀlevee
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menpe mecePeeles nQ, Jen Debûespeer Deeefo heæ{ves ceW ceeLee efkeÀlevee Kejeye neslee nw~ yengle ef[HeÀerkeÀuìer nesleer nw~ ³en lees yengle menpe
nw~ Fme ªneveer heæ{eF& mes legce Meerleue yeve peeles nes~ FmeceW lees efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes lees SkeÀoce Meerleue Debie nes pee³eWies~
Mejerj lees legcekeÀes nw vee~ efMeJeyeeyee keÀes lees Mejerj veneR nw~ Debie nQ Þeerke=À<Ce keÀes~ GvekesÀ Debie lees Meerleue nQ ner FmeefueS GvekeÀe veece
jKe efo³ee nw~ Deye GvekeÀe mebie kewÀmes nes~ Jen lees neslee ner nw mele³egie ceW~ GmekesÀ Yeer Ssmes Meerleue Debie efkeÀmeves yevee³es? ³en legce
DeYeer mecePeles nes~ lees Deye legce ye®®eeW keÀes Yeer Fleveer OeejCee keÀjveer ®eeefnS~ ueæ[vee Peieæ[vee efyeukegÀue veneR nw~ me®e yeesuevee nw~
Pet" yeesueves mes mel³eeveeMe nes peeleer nw~
yeehe legce ye®®eeW keÀes DeeuejeGC[ meye yeeleW mecePeeles nQ~ ef®e$e Yeer De®ís-De®ís yeveeDees pees efHeÀj meyekesÀ heeme pee³eW~ De®íer ®eer]pe
osKekeÀj keÀnWies ®euekeÀj osKees~ mecePeeves Jeeuee Yeer nesefMe³eej ®eeefnS~ mee|Jeme keÀjvee Yeer meerKevee nw~ De®íer ye´eïeefCe³eeB Yeer
®eeefnS pees Deehe meceeve yevee³eW~ pees Deehe meceeve cewvespej yeveeleer nQ GvnW De®íer ye´eïeCeer keÀnWies~ Jen heo Yeer Tb®e hee³eWieer~ yesyeer
yegef× Yeer ve nes, veneR lees G"ekeÀj ues pee³eWies~ jeJeCe mecÒeoe³e nQ vee~ Ssmeer ye´eïeCeer lew³eej keÀjes pees heerís mesvìj mecYeeue mekesÀ~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[@ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) yeehe keÀes Deheveer heæ{eF& keÀe peueJee efoKeueevee nw~ Yeejle keÀes mJeie& yeveeves kesÀ OebOes ceW ueie peevee nw~ henues

Deheveer Gvveefle keÀe K³eeue keÀjvee nw~ #eerjKeC[ neskeÀj jnvee nw~
2) keÀesF& Yetue nes lees yeehe mes #ecee ueskeÀj mJe³eb ner mJe³eb keÀes megOeejvee nw~ yeehe ke=Àhee veneR keÀjles, yeehe keÀer ³eeo

mes efJekeÀce& keÀeìves nQ, eEveoe keÀjeves Jeeuee keÀesF& keÀce& veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- Deheveer heeJejHegÀue mìspe Üeje meJe& keÀer MegYe keÀeceveeDeeW keÀes hetCe& keÀjves Jeeues ceneoeveer YeJe

heerís Deeves Jeeueer Deelcee³eW Leesæ[s ceW ner je]peer neWieer, keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe heeì& ner keÀCee-oevee uesves keÀe nw~ lees
Ssmeer DeelceeDeeW keÀes GvekeÀer YeeJevee keÀe HeÀue Òeehle nes, keÀesF& Yeer Jebef®ele ve jns, FmekesÀ efueS DeYeer mes Deheves
ceW meJe& MeefkeÌle³eeB pecee keÀjes~ peye Deehe Deheveer mechetCe& heeJejHegÀue, ceneoeveer mìspe hej efmLele neWies lees efkeÀmeer
Yeer Deelcee keÀes Deheves men³eesie mes, ceneoeve osves kesÀ keÀle&J³e kesÀ DeeOeej mes, MegYe YeeJevee keÀe efmJe®e Deeve
keÀjles ner ve]pej mes efveneue keÀj oWies~

mueesieve:- meoe F&éejer³e ce³ee&oeDeeW hej ®eueles jnes lees ce³ee&oe hegª<eesÊece yeve pee³eWies~


