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``ceer"s ye®®es ö peye legce mechetCe& heeJeve yeveesies leye ner yeehe legcnejer yeefuenejer mJeerkeÀej keÀjWies, Deheveer

efoue mes hetíes nce efkeÀlevee heeJeve yeves nQ!''
ÒeÍe>>:- legce ye®®es DeYeer KegMeer-KegMeer mes yeehe hej yeefue ®eæ{les nes ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes, DeYeer nce yeefuenej peeles nQ lees yeehe 21 pevceeW kesÀ efueS yeefuenej peeles nQ~ legce

ye®®eeW keÀes ³en Yeer ceeuetce nw efkeÀ Deye Fme DeefJeveeMeer ªê %eeve ³e%e ceW meye ceveg<³e-cee$e keÀes mJeene nesvee
ner nw FmeefueS legce henues ner KegMeer-KegMeer mes Dehevee leve-ceve-Oeve meye kegÀí mJeene keÀj meHeÀue keÀj uesles
nes~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer...
Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®e~ peªj Deheves ye®®eeW Òeefle ner vee@uespe efmeKeeles nQ Jee Þeercele osles nQ ö ns ye®®eeW Jee ns ÒeeCeer,
Mejerj mes ÒeeCe efvekeÀue peeles nQ Jee Deelcee efvekeÀue peeleer nw, SkeÀ ner yeele nw~ ns ÒeeCeer DeLeJee ns ye®®es, legceves osKee efkeÀ cesjs
peerJeve ceW efkeÀlevee heehe Lee Deewj efkeÀlevee hegC³e Lee! efnmeeye lees yelee efo³ee nw ö legcnejs peerJeve ceW DeeOeekeÀuhe hegC³e, DeeOeekeÀuhe
heehe nesles nQ~ hegC³e keÀe Jemee& yeehe mes efceuelee nw, efpemekeÀes jece keÀnles nQ~ jece, efvejekeÀej keÀes keÀne peelee nw, ve efkeÀ meerlee Jeeuee
jece~ lees Deye legce ye®®es pees DeekeÀj kesÀ yeḯee cegKe JebMeeJeueer yeéïeCe yeves nes, legcnejer yegef× ceW Dee³ee nw yejesyej DeeOeekeÀuhe nce
hegC³e-Deelcee ner Les efHeÀj DeeOeekeÀuhe heehe-Deelcee yeves~ DeYeer hegC³e-Deelcee yevevee nw~ efkeÀlevee hegC³e-Deelcee yeves nQ, Jen nj
SkeÀ Deheveer efoue mes hetís~ heehe-Deelcee mes hegC³e-Deelcee kewÀmes yeveWies.... Jen Yeer yeehe ves mecePee³ee nw~ ³e%e, lehe Deeefo mes legce
hegC³e-Deelcee veneR yeveWies, Jen nw YeefkeÌle ceeie&, Fmemes keÀesF& Yeer ceveg<³e hegC³e-Deelcee veneR yeveles nQ~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes,
nce hegC³e-Deelcee yeve jns nQ~ Deemegjer cele mes heehe-Deelcee yeveles-yeveles meeræ{er Glejles ner Dee³es nQ~ efkeÀlevee mece³e nce hegC³e-
Deelcee yeveles nQ Jee megKe keÀe Jemee& uesles nQ ö ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ Gme yeehe keÀes ³eeo lees meYeer ceveg<³e keÀjles nQ, GvekeÀes ner
hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ~ yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes hejceelcee veneR keÀnWies Deewj efkeÀmekeÀes hejceelcee veneR keÀn mekeÀles nQ~ Yeue
Fme mece³e legce Òepeeefhelee ye´ïee keÀnles nes hejvleg Òepeeefhelee keÀes keÀYeer YeefkeÌleceeie& ceW ³eeo veneR keÀjles nQ~ ³eeo meYeer efHeÀj Yeer
efvejekeÀej yeehe keÀes ner keÀjles nQ ö Dees iee@[ HeÀeoj, Dees YeieJeeve De#ej ner efvekeÀueles nQ~ SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ ceveg<³e
Deheves keÀes iee@[ HeÀeoj keÀn ve mekeWÀ~ vee ner ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj Deheves keÀes iee@[ HeÀeoj keÀn mekeÀles nQ~ GvekesÀ Mejerj keÀe veece
lees nw vee~ SkeÀ ner iee@[ HeÀeoj nw, GvekeÀes Dehevee Mejerj veneR nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer efMeJe keÀer yengle hetpee keÀjles nQ~ DeYeer legce
ye®®es peeveles nes ö efMeJeyeeyee Fme Mejerj Üeje ncemes yeele keÀjles nQ ö ns ye®®eeW, efkeÀlevee h³eej mes keÀnles nQ mecePeles nQ, ceQ meJe& keÀe
heeflele-heeJeve, meoddieefle oelee ntB~ ceveg<³e yeehe keÀer ceefncee keÀjles nQ vee uesefkeÀve GvekeÀes ³en helee veneR nw efkeÀ 5 npeej Je<e& yeeo Deeles
nQ~ peªj peye keÀefue³egie keÀe Devle nesiee leye ner lees Dee³eWies~ DeYeer keÀefue³egie keÀe Devle nw lees peªj Deye Dee³ee ngDee nw~ legcekeÀes
ke=À<Ce veneR heæ{eles nQ~ Þeercele efceueleer nw, Þeercele keÀesF& ke=À<Ce keÀer veneR nw~ ke=À<Ce keÀer Deelcee Yeer Þeercele mes mees osJelee yeveer Leer efHeÀj
84 pevce uesles Deye legce Deemegjer cele kesÀ yeves nes~ yeehe keÀnles nQö ceQ Deelee ner leye ntB peye legcneje ®e¬eÀ hetje neslee nw~ legce pees
Megª ceW Dee³es Les, Deye peæ[peæ[erYetle DeJemLee ceW nes~ Peeæ[ hegjevee peæ[peæ[erYetle neslee nw lees meeje Peeæ[ Ssmee nes peelee nw~ yeehe
mecePeeles nQ ö legcnejs leceesÒeOeeve yeveves mes meye leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ ³en ceveg<³e me=efä keÀe, Jewje³eìer OeceeX keÀe Peeæ[ nw, FmekeÀes
Guìe Peeæ[ keÀnles nQ, FmekeÀe yeerpe Thej ceW nw~ Gme yeerpe mes ner meeje Peeæ[ efvekeÀuelee nw~ ceveg<³e keÀnles Yeer nQ ̀ `iee@[ HeÀeoj''~
Deelcee keÀnleer nw, Deelcee keÀe veece Deelcee ner nw~ Deelcee Mejerj ceW Deeleer nw lees Mejerj keÀe veece jKee peelee nw, Kesue ®euelee nw~
DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee ceW Kesue veneR ®euelee~ Kesue keÀer peien ner ³en nw~ veeìkeÀ ceW jesMeveer Deeefo meye nesleer nw~ yeekeÀer peneB
Deelcee³eW jnleer nQ, JeneB met³e& ®eebo veneR nQ, [êcee keÀe Kesue veneR ®euelee nw~ jele-efove ³eneB nesles nQ~ met#ceJeleve Jee cetueJeleve ceW
jele-efove veneR nesles, keÀce&#es$e ³en nw~ FmeceW ceveg<³e De®ís keÀce& Yeer keÀjles nQ, yegjs keÀce& Yeer keÀjles nQ~ mele³egie-$eslee ceW De®ís keÀce&
nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ JeneB 5 efJekeÀej ªheer jeJeCe keÀe jep³e ner veneR~ yeehe yew" keÀce&, DekeÀce&, efJekeÀce& keÀe je]pe yeleeles nQ~ keÀce& lees
keÀjvee ner nw, ³en keÀce&#es$e nw~ mele³egie ceW pees ceveg<³e keÀce& keÀjles nQ Jen DekeÀce& nes peelee nw~ JeneB jeJeCejep³e ner veneR, GvekeÀes
nsefJeve keÀne peelee nw~ Fme mece³e nsefJeve nw veneR~ mele³egie ceW SkeÀ ner Yeejle Lee Deewj keÀesF& KeC[ veneR Lee~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj
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keÀnles nQ lees yeehe peªj nsefJeve ner j®eWies~ ³en meye vesMeve Jeeues peeveles nQ efkeÀ Yeejle Òee®eerve osMe nw~ henues-henues efmeHe&À Yeejle ner
Lee, ³en keÀesF& veneR peeveles nQ~ DeYeer lees veneR nw vee~ ³en nw ner 5 npeej Je<e& keÀer yeele~ keÀnles Yeer nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e&
henues Yeejle nsefJeve Lee~ j®eef³elee peªj j®evee j®eWies~ leceesÒeOeeve yegef× nesves keÀejCe Flevee Yeer veneR mecePeles~ Yeejle lees meyemes
Tb®e KeC[ nw~ henueer efyejeojer nw, ceveg<³e me=efä keÀer~ ³en Yeer [êcee yevee ngDee nw~ meentkeÀej iejeryeeW keÀes ceoo keÀjles nQ, ³en Yeer
®euee Deelee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer meentkeÀej iejeryeeW keÀes oeve keÀjles nQ~ hejvleg ³en nw ner heeflele ogefve³ee~ lees pees, pees kegÀí Yeer oeve
hegC³e keÀjles nQ, heeflele ner keÀjles nQ, efpemekeÀes oeve keÀjles nQ Jen Yeer heeflele nQ~ heeflele, heeflele keÀes oeve keÀjWies, GvekeÀe HeÀue keÌ³ee
hee³eWies~ Yeue efkeÀlevee Yeer oeve-hegC³e keÀjles Dee³es nQ, efHeÀj Yeer efiejles Dee³es nQ~ Yeejle pewmee oeveer KeC[ Deewj keÀesF& veneR neslee~
Fme mece³e legcneje pees Yeer leve, ceve, Oeve nw, meye FmeceW mJeene keÀjles nes, FvekeÀes keÀne peelee nw jepemJe DeéecesOe DeefJeveeMeer
%eeve ³e%e~ Deelcee keÀnleer nw ö ³en pees hegjevee Mejerj nw, FvekeÀes Yeer ³eneB mJeene keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes ö meejer
ogefve³ee kesÀ ceveg<³e-cee$e FmeceW mJeene nesles nQ, FmeefueS nce keÌ³eeW veneR KegMeer mes yeeyee hej yeefue ®eæ{ pee³eW~ Deelcee peeveleer nw ö nce
yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ keÀnles Yeer Dee³es nQ, yeeyee Deehe peye Dee³eWies lees nce yeefuenej pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Deye nceejs yeefuenej peeves
mes Deehe efHeÀj 21 pevce kesÀ efueS yeefuenej pee³eWies~ ³en meewoeiejer nw~ nce Deehe hej yeefuenej peeles nQ lees Deehe Yeer lees 21 yeej
yeefuenej peeles nQ~ yeehe keÀnles nQö peye lekeÀ legcnejer Deelcee heefJe$e veneR yeveer nw leye lekeÀ nce yeefuenejer mJeerkeÀej veneR keÀjles nQ~
yeehe keÀnles nQ ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees Deelcee h³eesj yeve pee³esieer~ yeehe keÀes Yetueves mes legce efkeÀleves heeflele og:Keer ngS nes~ ceveg<³e
og:Keer nesles nQ lees efHeÀj MejCeeieefle uesles nQ~ DeYeer legce 63 pevce jeJeCe mes yengle og:Keer ngS nes~ SkeÀ meerlee keÀer yeele veneR, meye
meerlee³eW nQ, pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ~ jecee³eCe ceW lees keÀneveer efueKe oer nw~ meerlee keÀes jeJeCe ves MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW [euee~ JeemleJe
ceW yeele meejer Fme mece³e keÀer nw~ meYeer jeJeCe DeLee&led 5 efJekeÀejeW keÀer pesue ceW nQ FmeefueS og:Keer nes hegkeÀejles nQ ö ncekeÀes Fvemes
ígæ[eDees~ SkeÀ keÀer yeele veneR~ yeehe mecePeeles nQ meejer ogefve³ee jeJeCe keÀer pesue ceW nw~ jeJeCe jep³e nw vee~ keÀnles Yeer nQ ö
jecejep³e ®eeefnS~ ieebOeer ves Yeer keÀne, mebv³eemeer keÀYeer Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ jecejep³e ®eeefnS~ YeejleJeemeer ner keÀnWies~ Fme mece³e
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw veneR Deewj ye´ev®espe nQ, mele³egie Lee~ SkeÀ ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ DeYeer Jen
veece ner yeouee ngDee nw~ Deheves Oece& keÀes Yetue efHeÀj Deewj-Deewj Oece& ceW keÀveJeì& nesles peeles nQ~ cegmeueceeve Dee³es efkeÀleves efnvogDeeW
keÀes Deheves Oece& ceW keÀveJeì& keÀj efue³ee~ ef¬eÀef½e³eve Oece& ceW Yeer yengle keÀveJeì& ngS nQ FmeefueS YeejleJeeefme³eeW keÀer pevemebK³ee keÀce
nes ieF& nw~ veneR lees YeejleJeeefme³eeW keÀer pevemebK³ee meyemes peemleer nesveer ®eeefnS~ DeveskeÀ OeceeX ceW keÀveJeì& nes ie³es nQ~ yeehe keÀnles
nQö legcneje pees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw, Jen meyemes Tb®e nw~ meleesÒeOeeve Les, Deye Jener yeouekeÀj efHeÀj leceesÒeOeeve yeves
nQ~ Deye legce ye®®es mecePeles nesö %eeve meeiej, heeflele-heeJeve efpemekeÀes yegueeles nQ, Jener meccegKe heæ{e jns nQ~ Jen %eeve keÀe meeiej,
Òesce keÀe meeiej nw~ ¬eÀeFmì keÀer Ssmeer ceefncee veneR keÀjWies~ ke=À<Ce keÀes %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve veneR keÀne peelee nw~ meeiej
SkeÀ neslee nw~ ®eejeW lejHeÀ DeeuejeGv[ meeiej ner meeiej nw~ oes meeiej veneR nesles nQ~ ³en ceveg<³e me=efä keÀe veeìkeÀ nw, FmeceW
meyekeÀe Deueie-Deueie heeì& nw~ yeehe keÀnles nQ cesje keÀle&J³e meyemes Deueie nw, ceQ %eeve keÀe meeiej ntB~ cegPes ner legce hegkeÀejles nes ns
heeflele-heeJeve, efHeÀj keÀnles nes efueyejsìj~ efueyejsì efkeÀmemes keÀjles nQ? ³en Yeer keÀesF& veneR peeveles~ legce peeveles nes, nce mele³egie-
$eslee ceW yengle megKeer Les, GmekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ DeYeer lees nw ner veke&À FmeefueS hegkeÀejles nQ ö og:Ke mes efueyejsì keÀj megKeOeece
ues ®euees~ mebv³eemeer keÀYeer veneR keÀnWies efkeÀ HeÀueevee mJeie&Jeemeer ngDee, Jen efHeÀj keÀnles nQ heej efveJee&Ce ie³ee~ efJeuee³ele ceW Yeer keÀnles
nQ uesHeÌì HeÀej nsefJeveueer Deyees[~ mecePeles nQ, iee@[ HeÀeoj heeme ie³es~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ, yejesyej nsefJeve Lee~ Deye
veneR nw~ nsue kesÀ yeeo nsefJeve ®eeefnS~ iee@[ HeÀeoj keÀes ³eneB DeekeÀj nsefJeve mLeeheve keÀjvee nw~ met#ceJeleve, cetueJeleve ceW keÀesF&
nsefJeve veneR neslee nw~ peªj yeehe keÀes ner Deevee heæ[lee nw~
yeehe keÀnles nQöceQ DeekeÀj Òeke=Àefle keÀe DeeOeej ueslee ntB, cesje pevce ceveg<³eeW cegDeeef]HeÀkeÀ veneR nw~ ceQ ieYe& ceW veneR Deelee ntB, legce meYeer
ieYe& ceW Deeles nes~ mele³egie ceW ieYe& cenue neslee nw keÌ³eeWefkeÀ JeneB keÀesF& efJekeÀce& neslee veneR pees mepee YeesieW FmeefueS GmekeÀes ieYe& cenue
keÀne peelee nw~ ³eneB efJekeÀce& keÀjles, efpemekeÀer mepee Yeesieveer heæ[leer nw, Fmeefue³es ieYe& pesue keÀne peelee nw~ ³eneB jeJeCe jep³e ceW
ceveg<³e heehe keÀjles jnles nQ~ ³en nw ner heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ Jen nw hegC³e DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee ö mJeie&, FmeefueS keÀnles
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nQ heerheue kesÀ heÊes hej ke=À<Ce Dee³ee~ ³en ke=À<Ce keÀer ceefncee efoKeeles nQ~ mele³egie ceW ieYe& ceW og:Ke veneR neslee nw~ yeehe keÀce&-DekeÀce&-
efJekeÀce& keÀer ieefle mecePeeles nQ efpemekeÀe efHeÀj Meeðe ieerlee yevee³ee nw~ hejvleg GmeceW efMeJe YeieJeevegJee®e kesÀ yeoues ke=À<Ce keÀe veece [eue
efo³ee nw~ Deye legce peeveles nes, nce yesno kesÀ yeehe mes yesno megKe keÀe Jemee& uesles nQ~ DeYeer Yeejle jeJeCe mes Þeeefhele nw FmeefueS ogie&efle
nes ieF& nw~ ³en yeæ[e Þeehe Yeer [̂ecee ceW vetBOee ngDee nw~ yeehe DeekeÀj Jej osles nQ ö Dee³egéeeve YeJe, heg$eJeeve YeJe, mecheefÊeJeeve
YeJe..... meYeer megKe keÀe Jemee& osles nQ~ legcekeÀes DeekeÀj heæ{eles nQ, efpeme heæ{eF& mes legce osJelee yeveles nes~ ³en veF& j®evee nes jner nw~
yeḯee Üeje legcekeÀes yeehe Dehevee yeveeles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw Òepeeefhelee ye´ïee~ legce GvekesÀ ye®®es ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB yeves nes~
oeos mes Jemee& yeehe Üeje uesles nes~ Deeies Yeer efue³ee Lee~ Deye efHeÀj yeehe Dee³ee nw~ yeehe kesÀ ye®®es lees efHeÀj yeehe kesÀ heeme peeves ®eeefnS~
hejvleg iee³ee ngDee nw, Òepeeefhelee yéïee Üeje ceveg<³e me=efä keÀer mLeehevee nesleer nw~ lees ³eneB nesieer vee~ Deelcee kesÀ mecyevOe ceW keÀnWies nce
YeeF&-YeeF& nQ~ Òepeeefhelee yeḯee keÀer mevleeve yeveves mes legce YeeF&-yeefnve yeveles nes~ Fme mece³e legce meye YeeF&-yeefnve nes, legceves yeehe mes
Jemee& efue³ee Lee~ Deye Yeer yeehe mes Jemee& ues jns nes~ efMeJeyeeyee keÀnles nQö cegPes ³eeo keÀjes~ legce Deelcee keÀes efMeJeyeeyee keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ ³eeo keÀjves mes ner legce heeJeve yeveWies Deewj keÀesF& Ghee³e veneR nw~ heeJeve yeveves efmeJeeS legce cegefkeÌleOeece ceW pee Yeer veneR
mekeÀles nes~ peerJevecegefkeÌleOeece ceW henues-henues Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee efHeÀj vecyejJeej Deewj-Deewj Oece& Dee³es~ yeehe
Devle ceW DeekeÀj meyekeÀes og:KeeW mes cegkeÌle keÀjles nQ~ GvekeÀes keÀne Yeer peelee nw efueyejsìj~ yeehe keÀnles nQ ö legce efmeHe&À cegPes ³eeo
keÀjes lees legcnejs heehe Yemce nes pee³eWies~ yegueeles Yeer nes yeeyee DeeDees ö ncekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeDees~ ìer®ej lees heæ{eles nQ, FmeceW
®eefj$e keÀjles nQ keÌ³ee? ³en Yeer heæ{eF& nw~ yeehe %eeve keÀe meeiej ner DeekeÀj %eeve osles nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀe
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀce&, DekeÀce& Deewj efJekeÀce& keÀer ieefle keÀes peeve Deye keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjvee nw~ keÀce&#es$e hej keÀce& keÀjles

ngS efJekeÀejeW keÀe l³eeie keÀjvee ner efJekeÀce& mes ye®evee nw~
2) Ssmee heeJeve yevevee nw pees nceejer yeefuenejer yeehe mJeerkeÀej keÀj ues~ heeJeve yevekeÀj heeJeve ogefve³ee ceW peevee nw~

leve-ceve-Oeve Fme ³e%e ceW mJeene keÀj meHeÀue keÀjvee nw~
Jejoeve:- Deeuem³e kesÀ efYevve-efYevve ªheeW keÀes meceehle keÀj meoe nguueeme ceW jnves Jeeues leerJé hegª<eeLeea YeJe

Jele&ceeve mece³e cee³ee keÀe Jeej Deeuem³e kesÀ ªhe ceW efYevve-efYevve lejerkesÀ mes neslee nw~ ³es Deeuem³e Yeer efJeMes<e
efJekeÀej nw, Fmes Kelce keÀjves kesÀ efueS meoe nguueeme ceW jnes~ peye keÀceeF& keÀjves keÀe nguueeme neslee nw lees
Deeuem³e Kelce nes peelee nw FmeefueS keÀYeer Yeer nguueeme keÀes keÀce veneR keÀjvee~ mees®eWies, keÀjWies, keÀj ner ueWies,
nes pee³esiee...³en meye Deeuem³e keÀer efveMeeveer nw~ Ssmes Deeuem³e Jeeues efveye&ue mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀj ³ener
mees®ees efkeÀ pees keÀjvee nw, efpelevee keÀjvee nw DeYeer keÀjvee nw - leye keÀnWies leerJe´ heg©<eeLeea~

mueesieve:- me®®es mesJeeOeejer Jen nQ efpevekeÀe mees®evee Deewj keÀnvee meceeve nes~


