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``ceer"s ye®®es ö DeYeer legce Metê Iejeves mes efvekeÀue yéeïeCe Iejeves ceW Dee³es nes, yeehe ves yéïee cegKe mes legcnW

S[ehì efkeÀ³ee nw ö lees Fmeer KegMeer ceW jnes''
ÒeÍe>>:- keÀewve mee ieg¿e je]pe, yeéïeCe kegÀue Jeeues ye®®es ner mecePe mekeÀles nQ?
GÊej:- efvejekeÀej efMeJeyeeyee nceeje efhelee nw Deewj ³en ye´ïee nceejer ceelee nw~ efvejekeÀej YeieJeeve kewÀmes ceele-efhelee,

yevOeg-meKee yeveles nQ, ³en ieg¿e ieghle je]pe ye´eïeCe kegÀue kesÀ ye®®es ner mecePe mekeÀles nQ~ GmeceW Yeer pees owJeer
kegÀue ceW Tb®e heo heeves Jeeues nQ Jener ³en je]pe ³eLeeLe& jerefle mecePeWies~

Deesced Meeefvle~ ye®®es yew"s nQ ö mecePe jns nQ efkeÀ nceeje yeeheoeoe Dee³ee ngDee nw~ yeehe lees FkeÀùe nes peelee nw oeoe kesÀ meeLe,
lees keÀnWies yeeheoeoe Dee³es nQ~ Jen ìer®ej Yeer nw~ yeehe, oeoe kesÀ efyeiej lees kegÀí yelee ve mekesÀ~ yegef× ®eueveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en
veF& yeele nw vee~ De%eeve keÀeue ceW ³eeo keÀjles nQ eEmeieue keÀes~ keÀnWies nceeje iegª HeÀueeveer peien nw~ GvekesÀ Mejerj keÀe veece peeveles
nQ~ nceeje yeeyee, nceejer ceeB HeÀueeveer peien nw~ GvekeÀe veece ªhe meye kegÀí nw~ ceveg<³eeW ves efHeÀj Meeì& ceW efueKe efo³ee nw~ ceveg<³eeW
ves pees yevee³ee nw, GveceW kegÀí ve kegÀí jebie nw~ Yeue iee³eve nw lJecesJe ceelee½e efhelee...³en SkeÀ kesÀ efueS ner iee³ee peelee nw~ yeḯee
kesÀ efueS Yeer veneR iee³ee peelee nw~ GvekeÀe veece ªhe yegef× ceW veneR Deelee~ ve efJe<Ceg keÀe, ve MebkeÀj keÀe~ ieeles lees nQ legce ceele-efhelee
nce yeeuekeÀ lesjs~ lees Yeer yegef× Thej ceW pee³esieer~ ke=À<Ce keÀes ³eeo keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ ³eeo efHeÀj Yeer efvejekeÀej keÀes ner keÀjWies,
GvekeÀer ceefncee nw~ lees yeehe mecePeeles nQö ³eneB peye yew"les nes lees ueewefkeÀkeÀ mecyevOe mes yegef×³eesie efvekeÀeue, heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes
³eeo keÀjes~ Fme mece³e ³en meccegKe nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW pees ieeles nQ lees Dee@KeW Thej keÀjkesÀ keÀnles nQö legce ceele-efhelee.... ns
YeieJeeve keÀn ³eeo keÀjles nQ~ YeieJeeve peye keÀnles nQ lees efMeJeeEueie keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjles~ leesles efcemeue Ssmes ner ieeles nQ~ ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ efueS Yeer Ssmes veneR keÀn mekeÀles, ³en lees cenejepee-cenejeveer nQ~ GvekeÀe ye®®ee ner ceele-efhelee keÀnWies, yevOeg veneR
keÀnWies~ YekeÌle ueesie ieeles nQ heeflele-heeJeve, hejvleg ³en yegef× ceW veneR Deelee efkeÀ efMeJeeEueie nesiee, Ssmes ner efmeHe&À keÀn osles nQ ö ns
YeieJeeve! ns YeieJeeve efkeÀmeves keÀne, efkeÀmekeÀes keÀne? kegÀí Yeer helee veneR~ Deiej ³en %eeve neslee ceQ Deelcee ntB, GvekeÀes yegueelee ntB
lees ³en mecePeW efkeÀ Jen efvejekeÀej hejceelcee nw~ GvekeÀe ªhe ner eEueie nw~ ³eLeeLe& jerefle keÀesF& yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles~ Gvemes
Òeeefhle keÌ³ee nesieer, keÀye nesieerö ³en kegÀí Yeer veneR peeveles~ legce Yeer veneR peeveles Les~ DeYeer lees yeehe kesÀ yeves nes~ legce peeveles nes
ncekeÀes efMeJeyeeyee ves ye´ïee Üeje Dehevee ye®®ee yevee³ee nw~ ³en yeḯee ceeB nw~ Fme ye´ïee ceelee Üeje efMeJeyeeyee ves S[ehì efkeÀ³ee nw~
Fme mece³e legce De®íer jerefle peeveles nes~ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ meekeÀej ceW efHeÀj Òepeeefhelee yeḯee kesÀ ye®®es nQ~ Òepeeefhelee yeḯee
Üeje ceveg<³e me=efä j®eles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ keÀesF& veF& me=efä j®eles nQ? veneR, Fme mece³e DeekeÀj ieeso ceW uesles nQ, S[ehì keÀjles nQ~
Deye ceele-efhelee keÀnles nQ lees efMeJe efhelee "nje Deewj ceelee yéïee "njer~ GvekeÀes keÀne peelee nw ceele-efhelee~ yeehe yéïee Üeje keÀnles
nQ legce Deelcee³eW cesjs ye®®es nes~ efHeÀj Deelcee keÀes yew" hen®eeve osles nQ efkeÀ Deelcee keÌ³ee nw? keÀnles Yeer nQ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW jnleer
nw, mìej efcemeue nw Deewj kegÀí Yeer veneR peeveles~ ³en keÀn ve mekeWÀ efkeÀ Deelcee 84 pevce Yeesieleer nw~ Deelcee Mejerj Üeje heeì&
yepeeleer nw~ efYevve-efYevve veece, ªhe, osMe, keÀeue mes Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[leer nw lees meeje heefjJeej ner yeoue peelee nw~ keÀesF&
S[ehì keÀjles nQ lees heefjJeej ner yeoue peelee nw~ ceele-efhelee efpememes pevce efue³ee, GvekeÀes Yeer peeveles nQ~ efHeÀj pees S[ehì keÀjles
nQ GvekesÀ Iej keÀe yeve peeles nQ~ ³eneB legce Metê Iejeves mes efvekeÀue Deye ye´eïeCe Iejeves ceW Dee³es nes~ ye´ïee leve mes legcekeÀes S[ehì
efkeÀ³ee~ legce lees ye´eïeCe kegÀue ceW Dee ie³es~ ³en yeeleW MeeðeeW ceW veneR efueKeer pee mekeÀleer, ³en mecePee³ee peelee nw~ efueKeves mes keÀesF&
mecePeles veneR~
DeYeer legce ye®®es ner peeveles nesö nce hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve yeves nQ~ ³en nes ieF& ceeB~ yeḯee keÀes Òepeeefhelee ner keÀnles nQ~
Fme Üeje legce ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjlee ntB ö ³en efkeÀleveer ieghle yeeleW nQ~ efmeJeeS meccegKe kesÀ keÀesF& mecePe ve mekeWÀ~ mecePeWies Yeer Jen
pees Fme ye´eïeCe kegÀue kesÀ neWies~ owJeer kegÀue ceW Tb®e heo heeves Jeeues neWies~ ve³es efkeÀmekeÀer yegef× ceW ³en yeeleW yew"Wieer veneR~ ve yegef× ceW
yew"siee, ve efkeÀmekeÀes mecePee mekeWÀies~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej nQ, efpevekeÀer yegef× ceW yew"lee nw~ iee³ee peelee nw
lJecesJe ceelee½e efhelee... ³eeo efkeÀ³ee peelee nw efMeJeyeeyee keÀes~ efHeÀj keÀnles nQ legce ceele-efhelee~ SkeÀ yeehe efHeÀj ceele-efhelee kewÀmes?
³en yeeleW Deewj keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ pewmes MeeðeeW ceW J³eeme ves pees efueKee nw Jen ceveg<³eeW ves keÀC" keÀj efue³ee nw Jewmes legcekeÀes Yeer
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keÀnWies, legcekeÀes keÀesF& ves yelee³ee nw, legceves keÀC" keÀj efo³ee nw~ ve³es ceveg<³e kesÀ efueS mecePevee yeæ[e cegefMkeÀue nw~ ³eneB jnves Jeeues
Yeer keÀesF& efkeÀmekeÀes Flevee Yeer mecePee veneR mekeÀles~ legce Deelcee nes ö legcneje yeehe hejceefhelee hejceelcee nw~ Jen yesno keÀe yeehe ner
yesno keÀe Jemee& osles nQ~ Jemee& efo³ee Lee efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles 84 pevce hetjs ngS, Deye yeehe efHeÀj Jemee& osves Dee³es nQ~ ³en
efkeÀmekeÀes mecePeevee efkeÀlevee menpe nw~ legce ceele-efhelee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nwöefJe®eej keÀer yeele nw vee~ yéïee Üeje S[ehì keÀjles
nQ efHeÀj ceeB Yeer peªj ®eeefnS~ lees pees Devev³e ye®®eer nesleer nw, [̂ecee huewve Devegmeej GvekeÀes peiele-Decyee keÀe ìeFefìue efo³ee peelee
nw~ cesue keÀes peiele-Decyee veneR keÀn mekeÀles, FvekeÀes peieleefhelee keÀnWies~ FvekeÀe Òepeeefhelee veece ceMentj nw~ De®íe Òepee ceelee
keÀneB? lees S[ehì efkeÀ³ee peelee nw ceelee keÀes~ Deeefo osJe lees nw efHeÀj Deeefo osJeer keÀes cegkeÀjj efkeÀ³ee peelee nw~ peiele-Decyee lees
SkeÀ ner nwö GvekeÀer ner ceefncee nw~ peiele-Decyee hej efkeÀlevee cesuee ueielee nw~ hejvleg GvekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes keÀesF& veneR peeveles~
keÀuekeÀÊes ceW keÀeueer keÀe ceefvoj nw~ yeecyes ceW Yeer peiele Decyee keÀe ceefvoj nw~ MekeÌue Deueie-Deueie nw~ peiele-Decyee nw keÀewve?
³en keÀesF& veneR peeveles~ GvekeÀes Yeer YeieJeleer keÀnles nQ~ Deye peiele-Decyee keÀes YeieJeleer veneR keÀn mekeÀles~ Jen lees ye´eïeCeer nw,
%eeve-%eeveséejer nw, GvekeÀes yeehe mes %eeve efceuee nw~ legce meye peiele-Decyee kesÀ ye®®es nes~ %eeve megvekeÀj efHeÀj megveeles nes~ legcneje
OevOee ner ³en ngDee~ legcekeÀes F&éej heæ{eles nQ, keÀesF& ceveg<³e veneR heæ{eles nQ~ ³en yeḯee Yeer lees ceveg<³e nw~ ceveg<³e keÀesF& keÀes Yeer heeJeve
yevee veneR mekeÀles~ ceveg<³eeW keÀer yegef× Fleveer [ue nes ieF& nw pees kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ heeflele-heeJeve lees SkeÀ ner yeehe nw~ Jen
Deeles ner nQ, heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves~ ³en meejer ogefve³ee leceesÒeOeeve nw, meye heeflele nQ~ veF& ogefve³ee heeJeve, hegjeveer ogefve³ee heeflele~
hegjeveer ogefve³ee ceW nQ veke&ÀJeemeer~ veF& ogefve³ee ceW nQ mJeie&Jeemeer~ yegef× Yeer keÀnleer nw mele³egie ceW efmeHe&À YeejleJeemeer osJeer-osJelee³eW neWies
Deewj keÀesF& veneR Les~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes ³en %eeve efceuee nw~ veF& ogefve³ee ceW henues met³e&JebMeer osJelee Les efHeÀj ®evêJebMeer ngS, lees
met³e&JebMeer heemì nes ie³es~ ®evêJebMeer kesÀ yeeo efHeÀj JewM³e JebMeer....Deeles nQ yejesyej ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ De®íe GvekesÀ
Deeies keÌ³ee Lee~ ³en keÀesF& mecePe ve mekeWÀ~ legce ye®®eeW keÀes yeehe ves ®e¬eÀ keÀe je]pe mecePee³ee nw~ Üehej ceW nQ JewM³e JebMeer~ keÀefue³egie
ceW nesles nQ Metê JebMeer~
DeYeer legce peeveles nes ö nce yeéïeCe yeves nQ~ legcekeÀes yeehe ves Dehevee yevee³ee nw DeLee&led Metê Oece& mes osJelee Oece& ceW ì^ebmeHeÀj efkeÀ³ee
nw~ Deye met³e&JebMeer, ®evêJebMeer lees nQ veneR~ ve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e nw, ve jecejep³e nw~ Deye nw keÀefue³egie keÀe Devle~
keÀefue³egie kesÀ yeeo peªj mele³egie Dee³esiee~ keÀefue³egie ceW ³en hegjeveer, heeflele ogefve³ee nw, ceneve og:Keer nQ FmeefueS osJeleeDeeW keÀer
peekeÀj ceefncee ieeles nQ, ceeLee ìskeÀles nQ~ De®íe ue#ceer-veeje³eCe keÀes ³en jep³e efkeÀmeves efo³ee? keÀesF& nw pees yelee mekesÀ~ keÀesF& kesÀ
Yeer K³eeue ceW veneR nesiee keÌ³eeWefkeÀ yegef× ceW nw keÀefue³egie DeYeer ye®®ee nw~ 40 npeej Je<e& heæ[s nQ FmeefueS ³en K³eeue Deeles ner veneR~
DeYeer legcekeÀes ³en K³eeue Deelee nw~ keÀF& ye®®es keÀnles nQ nceW ³eeo veneR jnleer~ keÌ³eeW veneR jnleer? keÌ³eeWefkeÀ meJesjs-meJesjs G"keÀj
³eeo ceW yew"keÀj OeejCee veneR keÀjles~ mecePeles Yeer nQ efHeÀj efkeÀmekeÀes mecePee veneR mekeÀles~ ³en lees peªj nesiee~ meye SkeÀjme lees
mecePeoej yeve ve mekeWÀ~ mecePeoej Yeer ®eeefnS, yesmecePe Yeer ®eeefnS~ yengle mecePeoej lees peekeÀj jepee-jeveer yeveWies~ efpelevee-
efpelevee pees peemleer mecePeles Deewj mecePeeles nQ GvekeÀe veece yeeuee neslee nw~ ÒeoMe&efve³eeB nesleer nQ lees efueKeles nQ yeeyee HeÀueeveer keÀes Yespe
oes~ lees keÌ³ee legce veneR mecePee mekeÀles nes? yeeyee GvekeÀer ÒewefkeÌìme peemleer nw~ nce Leesæ[s keÀ®®es nQ~ yeeyee Kego Yeer keÀnles nQö keÀneB
mes Yeer efveceb$eCe efceuelee nw lees efueKekeÀj Yespees, keÀewve-keÀewve nQ, lees nce osKeWies efkeÀme-efkeÀmekeÀes Yespevee ®eeefnS~ mebv³eemeer Yeer Gme
efvecev$eCe hej nQ keÌ³ee? efHeÀj yengle De®íer ye´ïeekegÀceejer keÀes Yespevee nesiee~ De®íe kegÀceejkeÀe nw, ceveesnj nw, iebies nwöFmeceW mes
efkeÀmeer keÀes Yespe oes~ ye®®es lees {sj nQ~ peieoerMe keÀes Yespe oes, jcesMe keÀes Yespe oes~ legce Yeer mecePeles nes, SkeÀ oes mes nesefMe³eej nQ~
pewmes pepe ceefpemìŝì nesles nQ~ SkeÀ oes mes nesefMe³eej nesles nQ~ ieJecexvì peeveleer nw, SkeÀ oes mes nesefMe³eej nQ~ leye lees kesÀme SkeÀ oes
mes Thej peeles nQ efHeÀj neF&keÀesì& ceW peeDees efHeÀj Gvemes Thej~ Gmeves Yeer pepecesvì "erkeÀ ve oer lees efHeÀj Gmemes Thej pee³eWies~ FvekesÀ
Thej legce jnce keÀjes~ Deye ³en meye yeeleW ³eneB nesleer nQ~ mele³egie, $eslee ceW nesleer veneR~ efHeÀj Üehej ceW jepee-jeveer keÀe jep³e neslee
nw~ JeneB lees cenejepee-cenejeveer ner kesÀme mecYeeueles nQ~ kesÀme neWies Yeer Leesæ[s~ DeYeer lees leceesÒeOeeve heeflele nQ vee~ lees yeeoMeen kesÀ
heeme kesÀme pee³esiee lees Leesæ[er me]pee os osles nQ~ keÀæ[er Yetue nesieer lees keÀæ[er me]pee oWies~ ³eneB lees efkeÀleves pepe JekeÀerue {sj nQ~ Flevee
keÀejesyeej ceW ]HeÀke&À nw, mele³egie ceW keÌ³ee neslee nw, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR~ Deye yeehe ves mecePee³ee nw ö keÀesF& mes Yeer hetíes, Fve
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ue#ceer-veeje³eCe keÀes peeveles nes? pewmes efyejuee nw, yengle ceefvoj yeveeles jnles nQ lees keÀesF& De®íe ye®®ee nes, GvekeÀes ef®eùer efueKes~
legce ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj lees yengle yeveJeeles nes~ FvneW keÀes ³en jepeOeeveer kewÀmes efceueer, peyeefkeÀ mele³egie mes henues keÀefue³egie
Lee? keÀefue³egie ceW lees kegÀí nw veneR~ osJeleeDeeW ves lees keÀesF& mes ueæ[eF& keÀer veneR nesieer~ ueæ[eF& mes keÀesF& efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve veneR
mekeÀles~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ pees Les GvneW kesÀ ³en ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e jKes ngS nQ~ DeYeer lees nw keÀefue³egie~ ³eneB ueæ[eF& ®eueleer
nw nefLe³eejeW keÀer~ yeehe ves mecePee³ee nw ef¬eÀef½e³eve Oece& Jeeues ner Deeheme ceW efceue peeSb, Deeheme ceW Òeerle jKeW lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve
mekeÀles nQ~ hejvleg efJeée kesÀ ceeefuekeÀ lees ue#ceer-veeje³eCe ner yeveles nQ~ yegef× keÀnleer nw ³en Deeheme ceW efceue peeSbö lees ceeefuekeÀ yeve
mekeÀles nQ hejvleg mele³egie ceW eEkeÀie-keÌJeerve lees keÀesF& yeve ve mekeWÀ~ [^ecee ner Ssmee yevee ngDee nw~ DeYeer nce efHeÀj mes ³eesieyeue mes mJeie&
keÀe Jemee& ues jns nQ~ legce yelee mekeÀles nes ö keÀuhe henues Yeer mebiece hej yeehe mes heo hee³ee nw~ 84 pevce hetjs ngS efHeÀj mes Jemee& ues
jns nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJe³eb ceW OeejCee keÀjves Deewj otmejeW keÀes keÀjeves kesÀ efueS ö meJesjs-meJesjs G"keÀj yeehe keÀer ³eeo ceW yew"vee

nw~ pees mecePee nw Gmes otmejeW keÀes mecePeeves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~
2) ueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW mes yegef× ³eesie efvekeÀeue SkeÀ heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe mes pees %eeve efceuee

nw, Jen megvekeÀj meyekeÀes megveevee nw~ ³ener legcneje OevOee nw~
Jejoeve:- Deheveer mechetCe& mìspe Üeje meJe& ÒekeÀej keÀer DeOeervelee meceehle keÀjves Jeeues Òeke=Àefle peerle YeJe

peye Deehe Deheveer mechetCe& mìspe hej efmLele neWies lees Òeke=Àefle hej Yeer efJepe³e DeLee&led DeefOekeÀej keÀe DevegYeJe nesiee~
mechetCe& mìspe ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer DeOeervelee veneR jnleer nw~ uesefkeÀve Ssmeer mechetCe& mìspe yeveeves kesÀ efueS
leerve yeeleW meeLe-meeLe ®eeefnS:- 1-ªneefve³ele, 2-ªneye Deewj 3-jnceefoue keÀe iegCe~ peye ³en leerveeW yeeleW
Òel³e#e ªhe ceW, efmLeefle ceW, ®esnjs Jee keÀce& ceW efoKeeF& oW leye keÀnWies DeefOekeÀejer Jee Òeke=Àefle peerle Deelcee~

mueesieve:- Þeercele keÀer ueieece cepeyetle nw lees ceve ªheer Ieesæ[e Yeeie veneR mekeÀlee~


