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``ceer"s ye®®es ö yeeyee Dee³es nQ, Deehe ye®®eeW keÀes Deheves meceeve ceefncee uee³ekeÀ yeveeves, yeehe keÀer pees

ceefncee nw Jen DeYeer legce OeejCe keÀjles nes''
ÒeÍe>>:- YeefkeÌleceeie& ceW hejceelcee ceeMegkeÀ keÀes hetje ve peeveles Yeer keÀewve mes Meyo yengle h³eej mes yeesueles Deewj ³eeo keÀjles

nQ?
GÊej:- yengle h³eej mes keÀnles Deewj ³eeo keÀjles nQ ns ceeMetkeÀ legce peye Dee³eWies lees nce efmeHe&À DeehekeÀes ner ³eeo keÀjWies

Deewj meyemes yegef×³eesie leesæ[ DeehekesÀ meeLe peesæ[Wies~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es, ceQ Dee³ee ngDee ntB lees osner-
DeefYeceeveer yevees~ legcneje henuee ]HeÀpe& nw - h³eej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s peerJe keÀer DeelceeDeeW keÀes, hejceefhelee hejceelcee (efpemeves Deye Mejerj keÀe ueesve efue³ee nw) yew" mecePeeles
nQ efkeÀ ceQ meeOeejCe yetæ{s leve ceW Deelee ntB~ DeekeÀj yengle ye®®eeW keÀes heæ{elee ntB~ yeḯee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe ye®®eeW keÀes ner
mecePee³eWies~ peªj cegKe Üeje ner mecePee³eWies Deewj efkeÀmekeÀes mecePee³eWies~ keÀnles nQö ye®®es, legce cegPes YeefkeÌle ceeie& ceW yegueeles Dee³es
nes - ns heeflele-heeJeve, Yeejle Keeme Deewj ogefve³ee ceW Deece meye yegueeles nQ~ Yeejle ner heeJeve Lee, yeekeÀer meye MeeefvleOeece ceW Les~
ye®®eeW keÀes ³en mce=efle ceW jKevee ®eeefnS efkeÀ mele³egie-$eslee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, Üehej-keÀefue³egie efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~
GveceW keÀewve-keÀewve jep³e keÀjles Les, legcnejer yegef× ceW hetjer vee@uespe nw~ pewmes yeehe keÀes j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve nw, Jewmes
legcnejer yegef× ceW Yeer nw~ yeehe pees %eeve osles nQ Jen ye®®eeW ceW Yeer peªj nesvee ®eeefnS~ yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes Deehe meceeve yeveeles
nQ~ efpeleveer yeehe keÀer ceefncee nw Gleveer ye®®eeW keÀer nw~ yeehe ves ye®®eeW keÀes peemleer ceefnceeJeeve yevee³ee nw~ ncesMee mecePees efkeÀ
efMeJeyeeyee Fve Üeje efmeKeeles nQ~ Deelcee ner SkeÀ-oes mes yeele keÀjleer nw~ hejvleg ceveg<³e osn-DeefYeceeveer nesves kesÀ keÀejCe mecePeles nQ,
HeÀueevee heæ{elee nw~ JeemleJe ceW keÀjleer meye kegÀí Deelcee nw~ Deelcee ner heeì& yepeeleer nw~ osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ Ieæ[er-Ieæ[er
Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw~ peye lekeÀ Deheves keÀes Deelcee veneR mecePeWies lees yeehe keÀes Yeer ³eeo veneR keÀj mekeWÀies~ Yetue peeles nQ~
legcemes hetíe peelee nw ö legce efkeÀmekesÀ ye®®es nes? lees keÀnles nes nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ efJepeerìj yegkeÀ ceW Yeer efueKee ngDee nw
ö legcneje yeehe keÀewve nw? lees Peì osn kesÀ yeehe keÀe veece yelee³eWies~ De®íe ö Deye osner kesÀ yeehe keÀe veece yeleeDees~ lees keÀesF& ke=À<Ce
keÀe, keÀesF& nvetceeve keÀe veece efueKeWies ³ee lees efueKeWies ö nce veneR peeveles~ Dejs, legce ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes peeveles nes Deewj
heejueewefkeÀkeÀ yeehe efpevekeÀes legce ncesMee og:Ke ceW ³eeo keÀjles nes, GvekeÀes veneR peeveles nes! keÀnles Yeer nQ, ns YeieJeeve jnce keÀjes~
ns YeieJeeve SkeÀ ye®®ee oes~ ceeBieles nes vee~ Deye yeehe efyeukegÀue menpe yeele yeleeles nQ~ legce osn-DeefYeceeve ceW yengle jnles nes FmeefueS
yeehe kesÀ Jemex keÀe veMee veneR ®eæ{lee nw~ legcekeÀes lees yengle veMee ®eæ{vee ®eeefnS~ YeefkeÌle keÀjles ner nQ ö YeieJeeve mes efceueves kesÀ efueS~
³e%e, lehe, oeve-hegC³e Deeefo keÀjvee ³en meye YeefkeÌle nw~ meye SkeÀ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQö ceQ legcneje heefle³eeW
keÀe heefle ntB, yeeheeW keÀe yeehe ntB~ meye yeehe YeieJeeve keÀes ³eeo peªj keÀjles nQ~ Deelcee³eW ner ³eeo keÀjleer nQ~ Yeue keÀnles Yeer nQ,
YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀlee nw Depeye efmeleeje... hejvleg ³en efyeiej mecePe kesÀ Ssmes ner keÀn osles nQ~ jnm³e keÀe kegÀí Yeer helee
veneR~ legce Deelcee keÀes ner veneR peeveles nes lees Deelcee kesÀ yeehe keÀes kewÀmes peeve mekeWÀies~ oeroej lees neslee nw YeefkeÌle ceeie& Jeeuee~ YeefkeÌle
ceeie& ceW hetpee kesÀ efueS yeæ[e-yeæ[e eEueie jKe osles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deiej efyevoer keÀe ªhe efoKee³eW lees keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ ³en nw cenerve
yeele~ hejceelcee efpemekeÀes DeKeC[ p³eesefle mJeªhe keÀnles nQ, ceveg<³e keÀnles nQ GvekeÀe keÀesF& yengle yeæ[e ªhe nw~ yeḯe meceepeer ce"
Jeeues p³eesefle keÀes hejceelcee keÀnles nQ~ ogefve³ee ceW ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee efyevoer nw, lees cetBPe heæ[s nQ~
ye®®es Yeer keÀnles nQ, yeeyee efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjW~ nceves lees megvee Lee Jen yeæ[e eEueie nw, GvekeÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ Deye efyevoer keÀes
kewÀmes ³eeo keÀjW? Dejs legce Deelcee Yeer efyevoer nes, yeehe Yeer efyevoer nw~ Deelcee keÀes yegueeles nQ, Jen peªj ³eneB ner DeekeÀj yew"Wies~
YeefkeÌle ceeie& ceW pees mee#eelkeÀej Deeefo neslee nw, ³en nw meye YeefkeÌle~ YeefkeÌle Yeer SkeÀ keÀer veneR keÀjles, yengleeW keÀes YeieJeeve yevee efo³ee
nw~ Yeiele pees YeefkeÌle keÀjles jnles nQ, GvekeÀes YeieJeeve kewÀmes keÀnWies~ Deiej hejceelcee meJe&J³eeheer keÀnles nQ lees efHeÀj YeefkeÌle efkeÀmekeÀer
keÀjles nQ~ mees Yeer efYevve ÒekeÀej keÀer YeefkeÌle keÀjles nQ~
 yeehe mecePeeles nQ ö ye®®es, Ssmes cele mecePees efkeÀ ncekeÀes DeveskeÀ Je<e& peervee nw~ DeYeer mece³e yengle vepeoerkeÀ neslee peelee nw~ efve½e³e
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jKevee nw, yeeyee keÀes ye´ïee Üeje mLeehevee keÀjeveer nw~ yeehe Kego keÀnles nQö ceQ Fme Üeje legcekeÀes me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe
je]pe yeleelee ntB~ ieeles Yeer nQ - yéïee Üeje mLeehevee~ ³en veneR peeveles efkeÀ veF& ogefve³ee keÀes efJe<Ceghegjer keÀne peelee nw DeLee&led efJe<Ceg kesÀ
oes ªhe jep³e keÀjles Les~ efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ efJe<Ceg keÀewve nw~ legce peeveles nes efkeÀ ³en yeḯee-mejmJeleer ner efHeÀj efJe<Ceg kesÀ oes
ªhe ue#ceer-veeje³eCe yeve heeuevee keÀjles nQ~ ye´ïee Üeje mLeehevee, efJe<Ceghegjer DeLee&led mJeie& keÀer efHeÀj heeuevee keÀjWies~ legcnejer yegef×
ceW Deevee ®eeefnS ö yeehe %eeve keÀe meeiej nw~ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe nw~ Jen Fme [̂ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~
Jener heeflele-heeJeve nw, pees yeehe keÀe OevOee nw, Jener legcneje nw~ legce Yeer heeflele mes heeJeve yeveeles nes~ ogefve³ee ceW SkeÀ yeehe kesÀ 3-4
ye®®es neWies, keÀesF& ye®®ee yengle Tb®ee ®eæ{e ngDee nesiee, keÀesF& efyeukegÀue veer®es nesiee~ ³eneB legcekeÀes yeehe SkeÀ ner OevOee efmeKeeles nQ
efkeÀ legce heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees~ meyekeÀes ³en ue#³e oes efkeÀ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes~ ieerlee ceW ke=À<Ce YeieJeevegJee®e
Guìe efueKe efo³ee nw~ legcekeÀes mecePeevee nw ö YeieJeeve lees efvejekeÀej, hegvepe&vce jefnle nw~ yeme ³ener Yetue nw~ DeYeer legce ye®®es
ke=À<Cehegjer kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nes~ keÀesF& jepeOeeveer ceW Deeles nQ, keÀesF& Òepee ceW~ ke=À<Cehegjer keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ke=À<Ce meYeer keÀes
yengle ner h³eeje nw~ ye®®es h³eejs ueieles nQ vee~ ye®®eeW keÀe Yeer ceeB-yeehe mes h³eej nes peelee nw~ h³eej meeje efyeKej peelee nw~ Deye yeehe
mecePeeles nQö legce Deheves keÀes Mejerj cele mecePees~ Ieæ[er-Ieæ[er Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes~ Deelce-DeefYeceeveer yevees~ yeehe Yeer
efvejekeÀej nw~ ³eneB Yeer Mejerj uesvee heæ[lee nw ö mecePeeves kesÀ efueS~ efyeiej Mejerj lees mecePee veneR mekeWÀies~ legcekeÀes lees Dehevee Mejerj
nw, yeeyee efHeÀj ueesve uesles nQ~ yeekeÀer FmeceW ÒesjCee Deeefo keÀer yeele ner veneR~ yeehe Kego keÀnles nQ ö ceQ ³en Mejerj OeejCe keÀj ye®®eeW
keÀes heæ{elee ntB keÌ³eeWefkeÀ legcnejer Deelcee pees DeYeer leceesÒeOeeve yeve ieF& nw, GvekeÀes meleesÒeOeeve yeveevee nw~ ieeles Yeer nQ, heeflele-heeJeve
DeeDees, hejvleg DeLe& veneR mecePeles~ DeYeer legce mecePeles nes ö yeehe kewÀmes DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~ ³en Yeer legce peeveles nes~ mele³egie
ceW efmeHe&À nceeje ner íesìe Peeæ[ nesiee, legce mJeie& ceW pee³eWies~ yeekeÀer pees Fleves KeC[ nQ GvekeÀe veece-efveMeeve veneR nesiee~ Yeejle
KeC[ ner mJeie& nesiee~ hejceefhelee hejceelcee ner DeekeÀj nsefJeve keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ DeYeer nsue nw~ Òee®eerve Yeejle KeC[ ner nw
peneB osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, Deye veneR nw~ GvneW kesÀ ³eneB ceefvoj nQ, ef®e$e nQ~ lees Yeejle keÀer ner yeele ngF&~ ³en keÀesF& Yeer
YeejleJeemeer keÀer yegef× ceW veneR Deelee efkeÀ Yeejle mJeie& Lee, ³en ue#ceer-veeje³eCe ceeefuekeÀ Les Deewj keÀesF& KeC[ veneR Lee~ Deye lees
DeveskeÀ Oece& Dee ie³es nQ~ YeejleJeemeer Oece&-YeÏä, keÀce&-YeÏä yeve ie³es nQ~ ke=À<Ce keÀes M³eece-megvoj keÀn osles nQ hejvleg DeLe& veneR
mecePeles~ yejesyej ³en meebJeje Lee vee~ keÀnles nQ ke=À<Ce keÀes mehe& ves [mee lees meebJeje nes ie³ee~ Deye Jen lees mele³egie keÀe efÒevme Lee,
kewÀmes keÀeuee nes ie³ee~ DeYeer legce ³en yeeleW mecePeles nes~ ke=À<Ce kesÀ ceeB-yeehe Yeer DeYeer heæ{ jns nQ~ ceeB-yeehe mes GÊece Þeerke=À<Ce iee³ee
ngDee nw~ ceeB-yeehe keÀe keÀesF& veece veneR nw~ veneR lees efpeme ceeB-yeehe mes Ssmee ye®®ee hewoe ngDee Jen ceeB-yeehe Yeer h³eejs nesves ®eeefnS~
hejvleg veneR, ceefncee meejer jeOes-ke=À<Ce keÀer nw~ ceeB-yeehe keÀer kegÀí nw veneR~ legcnejer yegef× ceW %eeve nw~ %eeve nw efove, YeefkeÌle nw jele~
DeefvOe³eejer jele ceW "eskeÀjW Keeles jnles nQ~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw ö Iej ceW jnes, ³en mee|Jeme Yeer keÀjles jnes~ keÀesF& keÀes Yeer mecePeeDees legce DeeOeekeÀuhe kesÀ
DeeefMekeÀ nes, SkeÀ ceeMetkeÀ kesÀ~ YeefkeÌle ceeie& ceW meYeer GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ lees DeeefMekeÀ "njs vee~ hejvleg ceeMetkeÀ keÀes hetje peeveles
veneR nQ~ ³eeo yengle h³eej mes keÀjles nQ, ns ceeMetkeÀ legce peye Dee³eWies lees nce efmeHe&À DeehekeÀes ner ³eeo keÀjWies Deewj meyemes yegef×³eesie
leesæ[ DeehekesÀ meeLe peesæ[Wies~ Ssmes lees ieeles Les vee, hejvleg yeehe mes ncekeÀes keÌ³ee Jemee& efceuelee nw, ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ Deye
yeehe mecePeeles nQö legce osner-DeefYeceeveer yevees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee legce ye®®eeW keÀe henuee ]HeÀpe& nw~ ye®®ee ncesMee yeehe keÀes, ye®®eer
ceeB keÀes ³eeo keÀjleer nw~ nceefpevme nQ vee~ ye®®ee mecePelee nw nce yeehe keÀe Jeeefjme yeveWies~ ye®®eer Leesæ[sner keÀnsieer, Jen lees mecePeleer
nw ncekeÀes efhe³ejIej mes memegjIej peevee nw~ Deye legcneje efvejekeÀej Deewj meekeÀej efhe³ejIej nw~ yegueeles Yeer nQ, ns hejceefhelee
hejceelcee jnce keÀjes~ og:Ke njes megKe oes, nceW efueyejsì keÀjes, nceeje ieeF[ yevees~ hejvleg GmekeÀe DeLe& yeæ[s-yeæ[s efJeÜeve Dee®ee³e&
Yeer veneR peeveles nQ~ yeehe lees meJe& keÀe efueyejsìj nw, Jener meyekeÀe keÀu³eeCekeÀejer nw~ yeekeÀer Jen Dehevee ner keÀu³eeCe veneR keÀj
mekeÀles lees DeewjeW keÀe keÌ³ee keÀjWies~ ³eneB yeehe keÀnles nQö ceQ ieghle Deelee ntB, Kegoe-oesmle keÀer keÀneveer megveer nw vee~ Deye ³en hegue nw
keÀefue³egie Deewj mele³egie kesÀ yeer®e keÀe, Gme heej peevee nw~ Deye Kegoe lees yeehe nw, oesmle Yeer nw~ ceelee, efhelee, efMe#ekeÀ keÀe heeì& Yeer
yepeeles nQ~ ³eneB legcekeÀes mee#eelkeÀej neslee nw lees peeot-peeot keÀn osles nQ~ mee#eelkeÀej lees veewOee YeefkeÌle JeeueeW keÀes Yeer nesles nQ, yengle
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leerKes YekeÌle nesles nQ~ oMe&ve oes veneR lees nce ieuee keÀeìles nQ, leye mee#eelkeÀej neslee nw, GvekeÀes veewOee YeefkeÌle keÀne peelee nw~ ³eneB
veeQOee YeefkeÌle keÀer yeele veneR~ Iej ceW yew"s-yew"s Yeer yengleeW keÀes mee#eelkeÀej nesles jnles nQ~ efoJ³e ¢efä keÀer ®eeyeer cesjs heeme nw~ Depeg&ve
keÀes Yeer ceQves efoJ³e ¢efä oer vee~ ³en efJeveeMe osKees, Dehevee jep³e osKees~ Deye ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees ³en yeveWies~ DeYeer legce
mecePeles nes ö efJe<Ceg keÀewve nw? ceefvoj yeveeves Jeeues Kego veneR peeveles~ efJe<Ceg Üeje heeuevee, 4 Yegpee keÀe DeLe& ner nw ö 2 Yegpee cesue
keÀer, 2 HeÀercesue keÀer~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe nQ~ hejvleg kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ efkeÀmekeÀe Yeer %eeve veneR nw~ ve
efMeJeyeeyee keÀe, ve efJe<Ceg keÀe~ henues-henues yeeyee keÀe DeekeÀ<e&Ce Lee, yengle Deeles Les~ MegªDeele ceW meeje Deebieve Yej peelee Lee~
pepe, ceefpemìŝì meye Deeles Les~ efHeÀj efJekeÀej keÀe Peieæ[e Megª ngDee, keÀnves ueies ye®®es veneR hewoe neWies lees me=efä kewÀmes ®euesieer~ ³en
lees me=efä yeæ{ves keÀe keÀe³eoe nw~ ieerlee keÀer yeele ner Yetue ie³es efkeÀ YeieJeevegJee®e ö keÀece ceneMe$eg nw, Gme hej peerle heeveer nw~ keÀnves
ueies ðeer-hegª<e oesveeW FkeÀùs Dee³eW lees GvekeÀes %eeve oes~ DekesÀues keÀes veneR oes~ Deye oesveeW Yeer Dee³eW lees osJeW vee~ osKees oesveeW keÀes
FkeÀùe Yeer osles nQ lees Yeer keÀesF& %eeve uesles nQ, keÀesF& veneR uesles nQ~ lekeÀoerj ceW veneR nesiee lees keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ~ SkeÀ nBme, SkeÀ
yeieguee yeve heæ[les nQ~ ³eneB legce yeéïeCe, osJeleeDeeW mes Yeer GÊece nes~ peeveles nes ö nce F&éejer³e mevleeve nQ, efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~
JeneB mJeie& ceW legcekeÀes ³en %eeve veneR jnsiee, ve peye efvejekeÀejer ogefve³ee cegefkeÌleOeece ceW neWies leye ³en %eeve nesiee~ ³en %eeve Mejerj kesÀ
meeLe ner Kelce nes peelee nw~ DeYeer legcekeÀes %eeve nw, SkeÀ yeeyee heæ{e jns nQ~ Deye ³en Kesue hetje neslee nw, meye SkeÌìme& neefpej nQ~
yeeyee Yeer Dee³ee nw~ jner ngF& Deelcee³eW Yeer Deeleer jnleer nQ~ peye meye Dee pee³eWies leye efJeveeMe nesiee efHeÀj meyekeÀes yeehe meeLe ues
pee³esiee~ meyekeÀes peevee nw, Fme heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heeflele mes heeJeve yeveeves keÀe OevOee pees yeehe keÀe nw, Jener OevOee keÀjvee nw~ meyekeÀes ue#³e osvee nw efkeÀ yeehe

keÀes ³eeo keÀjes Deewj heeJeve yevees~
2) ³en ye´eïeCe peerJeve osJeleeDeeW mes Yeer GÊece peerJeve nw, Fme veMes ceW jnvee nw~ yegef× keÀe ³eesie Deewj meyemes leesæ[

SkeÀ ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- DeemeefkeÌle keÀes DeveemeefkeÌle ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues MeefkeÌle mJeªhe YeJe

MeefkeÌle mJeªhe yeveves kesÀ efueS DeemeefkeÌle keÀes DeveemeefkeÌle ceW yeoueer keÀjes~ Deheveer osn ceW, mecyevOeeW ceW, keÀesF&
Yeer heoeLe& ceW ³eefo keÀneB Yeer DeemeefkeÌle nw lees cee³ee Yeer Dee mekeÀleer nw Deewj MeefkeÌle ªhe veneR yeve mekeÀles
FmeefueS henues DeveemekeÌle yevees leye cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀe meecevee keÀj mekeWÀies~ efJeIveeW kesÀ Deeves hej ef®euueeves
Jee Ieyejeves kesÀ yepeeS MeefkeÌle ªhe OeejCe keÀj uees lees efJeIve-efJeveeMekeÀ yeve pee³eWies

mueesieve:- jnce efve:mJeeLe& Deewj ueieeJecegkeÌle nesömJeeLe& Jeeuee veneR~


