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``ceer"s ye®®es ö legceves jeJeCe keÀer cele hej yeehe keÀer iueeveer keÀer lees Yeejle keÀewæ[er legu³e yevee, Deye Gmes

hen®eeve keÀj ³eeo keÀjes lees OeveJeeve yeve pee³eWies''
ÒeÍe>>:- meeræ{er kesÀ ef®e$e ceW keÀewve mee Jev[jHegÀue je]pe mecee³ee ngDee nw?
GÊej:- DeeOeekeÀuhe nw YeefkeÌle keÀer [ebme Deewj DeeOeekeÀuhe nw %eeve keÀer [ebme~ peye YeefkeÌle keÀer [ebme nesleer nw lees %eeve

keÀer veneR Deewj peye %eeve keÀer nesleer lees YeefkeÌle keÀer veneR~ DeeOeekeÀuhe jeJeCe keÀer ÒeeueyOe ®eueleer Deewj
DeeOeekeÀuhe legce ye®®es ÒeeueyOe Yeesieles nes~ ³en ieg¿e je]pe meeræ{er kesÀ ef®e$e ceW mecee³ee ngDee nw~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ yeehe yew" mecePeeles nQöYeefkeÌle ceeie& ceW yengle ner YeefkeÌle keÀer [ebme keÀer, %eeve keÀer [ebme veneR keÀer~ YeefkeÌle keÀer [ebme
peye nesleer nw lees %eeve keÀer veneR~ peye %eeve keÀer nesleer nw lees YeefkeÌle keÀer veneR keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle keÀer [ebme Glejleer keÀuee ceW ues peeleer
nw~ mele³egie-$eslee ceW YeefkeÌle nesleer veneR~ YeefkeÌle Megª nesleer nw Üehej mes~ peye YeefkeÌle Megª nesleer nw lees %eeve keÀer ÒeeueyOe hetjer nes
peeleer nw efHeÀj Glejleer keÀuee nesleer nw~ kewÀmes Glejles nQ, mees yeehe yew" mecePeeles nQ~ ceQ keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj ye®®eeW keÀes keÀnlee
ntBölegce ye®®eeW ves nceejer yengle ner iueeveer keÀj oer nw~ peye-peye Yeejle ceW Fme Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer yengle iueeveer
nesleer nw leye ceQ Deelee ntB~ iueeveer efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, Jen Yeer mecePeeles nQ~ yeehe keÀnles nQöceQ efJekeÀejer veke&ÀJeemeer Yeejle keÀes
DeekeÀj keÀuhe-keÀuhe mJeie&Jeemeer yeveelee ntB~ legce cesjer iueeveer, Deemegjer cele hej keÀjves kesÀ keÀejCe efkeÀleves kebÀieeue yeve ie³es nes~
jecejep³e Lee, DeYeer nw jeJeCe jep³e, efpemekeÀes nej Deewj peerle, efove Deewj jele keÀne peelee nw~ Deye efJe®eej keÀjes ceQ keÀye DeeTb!
efpevneW keÀes jep³e efo³ee, Jener jep³e ieBJee yew"s nQ~ efnmeeye-efkeÀleeye lees meeje mecePee³ee ner nw~ ceQ DeekeÀj Jemee& oslee ntB efHeÀj jeJeCe
DeekeÀj legcekeÀes Þeeefhele keÀjles nQö Yeejle keÀes Keeme, ogefve³ee keÀes Deece~ Yeejle keÀer ceefncee keÀe Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~
henues-henues Yeejle ner Lee, keÀye Lee, kewÀmes Lee, keÀewve jep³e keÀjles Les, efkeÀmekeÀes Yeer kegÀí helee veneR nw~ kegÀí Yeer mecePeles veneR
nQ~ pees osJelee Les, MekeÌue ceveg<³e keÀer, meerjle osJeleeDeeW keÀer Leer~ Deye metjle Yeue ceveg<³e keÀer nw, meerjle Deemegjer nw, efpemekeÀes
mecePeeles nQ Jen mecePeles veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ner veneR peeveles~ Deewj ner yew" ieeueer osles nQ~ yeehe keÀer iueeveer
keÀjles-keÀjles efyeukegÀue ner keÀewæ[er-legu³e yeve ie³es nQ~ Yeejle keÀe [eGve HeÀeue nes ie³ee nw~ Ssmeer neuele peye nesleer nw, yeehe keÀnles
nQ, leye ceQ Deelee ntB~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes meccegKe mecePee jne ntB~ keÀuhe henues Yeer Ssmes ner mecePee³ee Lee~ ³en owJeer-mecÒeoe³e keÀer
mLeehevee nes jner nw, ceveg<³e mes osJelee yeve jns nQ~ ceveg<³eeW keÀes ³en helee ner veneR nw efkeÀ yeehe keÀye Deeles nQ, mele³egie, $eslee ceW legce
yeæ[er KegMeer ceW ÒeeueyOe Yeesieles nes~ efHeÀj Üehej mes jeJeCe keÀe Þeehe heeles-heeles efyeukegÀue ner Kelce nes peeles~ pewmes osJelee³eW ÒeeueyOe
Yeesieles-Yeesieles $eslee kesÀ Devle ceW Kelce nes peeles nQ efHeÀj jeJeCe keÀer Deemegjer ÒeeueyOe Megª nesleer nw~ YeefkeÌle Yeer henues DeJ³eefYe®eejer
nesleer nw efHeÀj J³eefYe®eejer nesleer nw~ meeræ{er "erkeÀ yeveer ngF& nw~ nj SkeÀ ®eer]pe meleesÒeOeeve, melees-jpees-lecees yeveleer nw~ Keeo heæ[leer
peeleer nw~ legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee lees yengle De®íer jerefle peelee nw, hejvleg OeejCee keÀce nesleer nw~ keÀesF& ceW lees mecePeeves keÀe
efyeukegÀue DekeÌue ner veneR nw~ keÀesF& De®ís DevegYeJeer nQ, efpevekeÀer OeejCee yeæ[er De®íer nesleer nw~ vecyejJeej lees nesles nQ vee~
mìt[svìdme SkeÀ meceeve veneR nesles~ kegÀí ve kegÀí vecyej peªj jKeWies~ keÀesF& keÀes Yeer mecePeevee nw yengle menpe~ yeehe keÀnles
nQöcegPes ³eeo keÀjes~ ceQ legcneje yesno keÀe yeehe, me=efä keÀe j®eef³elee ntB~ cegPes ³eeo keÀjves mes legcekeÀes yesno keÀe Jemee& efceuesiee~ ³eeo
mes ner Keeo efvekeÀuesieer~ efmeHe&À ³en mecePeeDees efkeÀ legce YeejleJeemeer mele³egie ceW meleesÒeOeeve Les, DeYeer keÀefue³egie ceW leceesÒeOeeve yeves nes~
Deelcee ceW Keeo heæ[leer nw~ heefJe$e nesves efyeiej keÀesF& JeneB pee veneR mekeÀles~ veF& ogefve³ee ceW nQ ner meleesÒeOeeve~ keÀheæ[e ve³ee nw lees
keÀnWies meleesÒeOeeve, efHeÀj hegjevee leceesÒeOeeve nes peelee nw~ DeYeer meyekeÀe keÀheæ[e HeÀìves uee³ekeÀ nw~ meye peæ[-peæ[erYetle DeJemLee
keÀes hee³es ngS nQ~ pees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, Jener efyeukegÀue iejerye yeves nQ~ efHeÀj GvekeÀes ner meentkeÀej yevevee nw~ Fve yeeleeW keÀes
ceveg<³e veneR peeveles~ Yeejle mJeie& Lee, Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee Deewj meye Oece& Jeeues lees yeeo ceW Dee³es nQ~ yeehe legcekeÀes
jer³eue yeele yew" mecePeeles nQ~ ieerlee keÀe osKees efkeÀlevee ceeve nw~ heæ{les-heæ{les efyeukegÀue ner veer®es efiej ie³es nQ, leye hegkeÀejles nQöns
heeflele-heeJeve DeeDees~ nce YeÏäe®eejer yeve ie³es nQ~ meoddieefle lees YeieJeeve ner os mekeÀles nQ~ yeekeÀer MeeðeeW ceW lees meye nw YeefkeÌle ceeie&~
legcnejer yegef× ceW yew"e ngDee nwönce yeeyee kesÀ %eeve mes osJelee yeveles nQ~ Deye meejer ogefve³ee mes Jewjei³e nw~ mev³eemeer Yeer YeefkeÌle keÀjles
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nQ, iebiee mveeve Deeefo keÀjles nQ vee~ YeefkeÌle Yeer meleesÒeOeeve, efHeÀj jpees, lecees nesleer nw~ ³en Yeer Ssmes nw~ DeeOeekeÀuhe efove,
DeeOeekeÀuhe jele ieeF& peeleer nw~ ye´ïee kesÀ meeLe peªj ye´eïeCeeW keÀe Yeer nesiee~ legce DeYeer efove ceW peeles nes, YeefkeÌle keÀer jele hetjer
nesleer nw~ YeefkeÌle ceW lees yengle og:Ke nw, GvekeÀes jele keÀne peelee nw~ DevOesjs ceW OekeÌkesÀ Keeles jnles nQöYeieJeeve mes efceueves kesÀ efueS~
YeefkeÌle ceeie& ceW meoddieefle osves Jeeuee keÀesF& neslee veneR~ legcnejs efmeJeeS keÀesF& Yeer ³eLeeLe& jerefle YeieJeeve keÀes veneR peeveles nQ~ Deelcee Yeer
efyevoer, hejceelcee Yeer efyevoer nw, ³en yeele keÀesF& Yeer mecePe ve mekesÀ~ hejceelcee ner mJe³eb DeekeÀj yeḯee leve mes mecePeeles nQ~ GvneWves
efHeÀj YeeieerjLe, yewue kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw~ Deye yewue keÀer lees yeele ner veneR nw~ yeehe meye yeeleW De®íer jerefle mecePeeles nQ hejvleg
efkeÀmekeÀer yegef× ceW hetjer jerefle yew"lee veneR~ yeehe yew" mecePeeles nQöye®®es ceQ legce DeelceeDeeW keÀe yeehe ntB~ legce cegPes ³eeo keÀjes Deewj Jemex
keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efHeÀj Yeer keÀnles nes, Yetue peeles nQ~ Jeen! Ssmes meepeve Jee yeehe keÀes Yetuevee
®eeefnS~ ðeer, heefle keÀes DeLeJee ye®®es keÀYeer yeehe keÀes Yetueles nQ keÌ³ee? ³eneB legce keÌ³eeW Yetueles nes? keÀnles Yeer nes yeeyee Deehe ncekeÀes
mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ efHeÀj Yeer Yetue peelee ntB~ yeehe keÀnles nQö³eeo veneR keÀjWies lees Devoj pees keÀì ®eæ{er nw, Jen kewÀmes
efvekeÀuesieer~ cegK³e yeele nw ner ³eeo keÀer~ Dehevee keÀesF& otmejs Oece& mes lewuegkeÀ veneR nw~ mketÀue ceW lees efnmìêr-pee@ûeeHeÀer mecePeeles nes~
keÀesF& lees efyeukegÀue mecePeles veneR~ yeehe heæ{eles nQ, ³en yegef× ceW yew"lee veneR nw~ De®íe yeehe Deewj Jemee& lees ³eeo keÀjes efkeÀ ³en Yeer
Yetue peeles nes! efpemekesÀ efueS DeeOeekeÀuhe mes YeefkeÌle keÀjles Dee³es, Gme yeeyee keÀes ³eeo veneR keÀjles~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw, Deye
nce ³en Mejerj íesæ[ jepeeF& ceW pee³eWies, ³en Deefvlece pevce nw~ met#ceJeleve ceW GvekesÀ HeÀer®eme& lees Jener osKeles nes, JewkegÀC" ceW Yeer
osKeles nes~ peeveles nes ³en ceccee-yeeyee ner ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ, legce peye mele³egie ceW jnles nes lees mecePeles nes efkeÀ ³en SkeÀ
Mejerj íesæ[ otmeje uesvee nw~ JeneB GvekeÀes ³en helee veneR jnlee efkeÀ mele³egie kesÀ yeeo $eslee Dee³esiee, Üehej Dee³esiee, nce Glejles
pee³eWies~ %eeve keÀer yeele veneR jnleer nw~ hegvepe&vce uesles jnles nQ~ JeneB Deelce-DeefYeceeveer jnles nQ efHeÀj Deelce-DeefYeceeveer mes osn-
DeefYeceeveer yeve peeles nQ~ ³en vee@uespe efmeHe&À legce ye´eïeCeeW keÀes nw Deewj keÀesF& kesÀ heeme veneR nw~ ³en %eeve-%eeveséej, pees %eeve keÀe
meeiej yeehe nw, Jener megveeles nQ~ peªj yeḯee kesÀ ye®®es, yeéïeCeeW keÀes ner megvee³eWies~ yeḯee kesÀ ye®®es nQöyeéïeCe mecÒeoe³e~ jele-efove
keÀe ]HeÀke&À nw~ legce hegª<eeLe& keÀj mechetCe& iegCeJeeve yeveles nes~ mechetCe& efvee|JekeÀejer, ie=nmLe J³eJenej ceW jnles Yeer legce yeehe keÀes ³eeo
keÀjes, keÀce& lees keÀjvee ner nw~ yegef× keÀe ³eesie yeehe kesÀ meeLe ueiee jns~ keÀce& Yeue keÀesF& Yeer keÀjes, yeæ{F& keÀe keÀece keÀjes Jee jepeeF&
keÀe keÀjes~ jepee pevekeÀ keÀe Yeer iee³eve nQ vee~ jepeeF& keÀjles jnes hejvleg yegef× keÀe ³eesie yeehe kesÀ meeLe ueieeDees lees Jemee& efceue
pee³esiee~ yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ efmeHe&À efMeJe keÀnves mes eEueie ³eeo Dee³esiee~ Deewj
lees meyekesÀ Mejerj keÀe veece efue³ee peelee nw, heeì& Mejerj mes yepeeles nQ~ DeYeer legcekeÀes Deelce-DeefYeceeveer yevee³ee peelee nw, pees
DeeOeekeÀuhe ®euelee nw~ Fme mece³e meYeer nQ osn-DeefYeceeve ceW~ JeneB Deelce-DeefYeceeveer neWies ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee~ Dee³eg lees
meyekeÀer yeæ[er nesleer nw~ ³eneB meyekeÀer Dee³eg keÀce nw~ lees yeehe meccegKe yew" ye®®eeW keÀes efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQöns
DeelceeDeeW, keÌ³eeWefkeÀ Deelcee %eeve uesleer nw, OeejCee Deelcee ceW nesleer nw~ yeeyee keÀes Mejerj lees nw veneR~ Deelcee ceW meeje %eeve nw~
Deelcee Yeer mìej nw, yeeyee Yeer mìej nw~ Jen hegvepe&vce veneR uesles nQ, Deelcee³eW hegvepe&vce uesleer nQ FmeefueS yeeyee ves keÀece efo³ee Lee efkeÀ
hejceelcee keÀer ceefncee Deewj ye®®es keÀer ceefncee efueKekeÀj DeeDees~ oesveeW keÀer Deueie-Deueie nw~ Þeerke=À<Ce keÀer Deueie ceefncee nw~
Jen meekeÀej, Jen efvejekeÀej~ Flevee iegCeJeeve efkeÀmeves yevee³ee? peªj keÀnWies hejceelcee ves yevee³ee~
Fme mece³e legce F&éejer³e mecÒeoe³e nes~ legcekeÀes yeehe efmeKeuee jns nQ~ heerís efHeÀj ÒeeueyOe Yeesieles nQ~ mele³egie ceW lees keÀesF& veneR
efmeKeuee³eWies~ YeefkeÌleceeie& keÀer meeceûeer ner Kelce nes peeleer nw~ Fme ogefve³ee mes Jewjei³e Yeer ®eeefnS DeLee&led osn meefnle osn kesÀ meye
mecyevOe íesæ[ Deheves keÀes DeMejerjer Deelcee mecePevee nw~ vebies Dee³es Les, vebies peevee nw~ ³en hegjeveer ogefve³ee Keueeme nes peeveer nw, nce
meye veF& ogefve³ee ceW peeves Jeeues nQ~ yeme ³en ³eeo keÀer cesnvele keÀjles jnes, FmeceW ner HesÀue nesles nQ~ ³eeo keÀjles veneR nQ~ pees Yeer
mecePeves kesÀ efueS Deeles nQ GvekeÀes Yeer ³ener mecePeevee nwöefMeJeyeeyee ye´ïee Üeje keÀnles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes lees ³eeo mes legcnejer
Keeo efvekeÀue pee³esieer, legce efJe<Ceghegjer kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ efJe<Ceghegjer ner mJeie&hegjer nw~ lees efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes,
efpeme yeehe keÀes DeeOeekeÀuhe ³eeo efkeÀ³ee nw Deye Jen meccegKe Dee³es nQ~ keÀnles nQöcegPes ³eeo keÀjes, GvekeÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR~
Kego ner DeekeÀj Dehevee heefj®e³e osles nQ~ ceQ pees ntB, pewmee ntB, Ssmee keÀesF& efJejuee peeveles Deewj efve½e³e keÀjles nQ~ efve½e³e keÀj uesles nQ
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lees hegª<eeLe& keÀj Jemee& hee uesles nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQöcegPes ³eeo keÀjves mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj legce heefJe$e yeve
heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ efJekeÀce& keÀesF& Yeer veneR keÀjvee nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) hegª<eeLe& keÀj mechetCe& iegCeJeeve yevevee nw~ keÀce& keÀesF& Yeer nes uesefkeÀve yeehe keÀer ³eeo ceW jnkeÀj keÀjvee nw~

keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjvee nw~
2) ³en hegjevee keÀheæ[e (Mejerj) peæ[peæ[erYetle nw, Fmemes cecelJe efvekeÀeue osvee nw~ Deelcee keÀes meleesÒeOeeve yeveeves

keÀe hetje-hetje hegª<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- keÀjvee Deewj keÀnvee ö Fve oes keÀes meceeve yeveekeÀj keÌJeeefueìer keÀer mesJee keÀjves Jeeues me®®es mesJeeOeejer

YeJe
meoe DeìsvMeve jns efkeÀ henues keÀjvee nw efHeÀj keÀnvee nw~ keÀnvee menpe neslee nw, keÀjves ceW cesnvele nw, cesnvele
keÀe HeÀue De®íe neslee nw~ uesefkeÀve ³eefo otmejeW keÀes keÀnles nes mJe³eb keÀjles veneR, lees mee|Jeme kesÀ meeLe-meeLe
ef[memee|Jeme Yeer Òel³e#e nesleer nw~ pewmes Dece=le kesÀ yeer®e efJe<e keÀer SkeÀ yetbo Yeer heæ[ves mes meeje Dece=le efJe<e yeve
peelee nw, Ssmes efkeÀleveer Yeer mee|Jeme keÀjes uesefkeÀve SkeÀ íesìer meer ieueleer mee|Jeme keÀes meceehle keÀj osleer nw~ FmeefueS
henues Deheves Thej DeìsvMeve oes leye keÀnWies me®®es mesJeeOeejer~

mueesieve:- DeveskeÀlee ceW SkeÀlee ueevee, efyeieæ[er keÀes yeveeveeö³en meyemes yeæ[er efJeMes<elee nw~

ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e
``®eæ{leer keÀuee Deewj efiejleer keÀuee keÀer cegK³e peæ[ keÌ³ee nw?''
yengle ceveg<³e ³en ÒeÍe>> hetíles nQ efkeÀ peye Flevee heg©<eeLe& keÀj peerJevecegefkeÌle heo keÀes heeles nQ lees efHeÀj JeneB keÌ³ee keÀejCe yevelee pees nce
veer®es efiejles nQ? Yeue nce keÀnles nQ efkeÀ ³en nej Deewj peerle keÀe Kesue nw, FmeceW ®eæ{leer keÀuee Deewj Glejleer keÀuee nesves keÀe Yeer
keÀesF& keÀejCe peªj nw~ efpeme keÀejCe kesÀ DeeOeej hej ³en Kesue ®euelee nw, pewmes heg©<eeLe& mes nce ®eæ{ jns nQ Jewmes efiejves keÀe Yeer
keÀejCe pe©j nw~ Deye keÀejCe Yeer keÀesF& yeæ[e veneR nw peje meer Yetue nw pewmes hejceelcee keÀnlee nw cegPes ³eeo keÀjes lees ceQ legcekeÀes
cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle heo otBiee Jewmes ner peye yee@[er keÀe@vmesme nes hejceelcee keÀes Yetueles nQ lees efiejles nQ~ efHeÀj Jeece ceeie& ceW ®eues peeles nQ
efHeÀj 5 efJekeÀejeW ceW HebÀmeves mes og:Ke G"eles nQ lees ³en ngDee Dehevee oes<e, ve efkeÀ j®elee keÀe oes<e nw~ pees ueesie keÀnles nQ og:Ke megKe
hejceelcee ner oslee nw ³en keÀnvee efyeukegÀue jebie nw~ yeeyee megKe j®elee nw ve efkeÀ og:Ke j®elee~ yeekeÀer nce Þesÿ keÀce& mes megKe G"eles
nQ Deewj YeÏä keÀce& mes og:Ke Yeesieles nQ, yeekeÀer De®ís keÀce& keÀe HeÀue Deewj yegjs keÀceeX keÀe oC[ hejceelcee Üeje DeJeM³e efceuelee nw~
hejvleg Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ megKe-og:Ke oesveeW hejceelcee oslee nw, veneR~ hejceelcee lees ®eæ{leer keÀuee ceW nceejs meeLe nw, yeekeÀer efiejeves
Jeeueer cee³ee nw~ keÀe@ceve jerefle ceW Yeer keÀesF& meeLe DeLeJee ceoo uesles nQ megKe kesÀ efue³es~ yeekeÀer og:Ke G"eves kesÀ efue³es keÀesF& efkeÀmekeÀe
meeLe veneR uesles~ yeekeÀer lees pewmee-pewmee keÀce& Jewmee-Jewmee HeÀue keÀer efjpeuì~ lees Fme [êcee kesÀ Devoj og:Ke-megKe keÀe Kesue Deheves
keÀceeX kesÀ Thej yevee ngDee nw, hejvleg leg®í yegef× ceveg<³e Fme je]pe keÀes veneR peeveles~ De®íe - Deesced Meeefvle~


