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``ceer"s mesvmeeryegue ye®®es ö meoe ³eeo jKees efkeÀ nce DeefJeveeMeer Deelcee nQ, nceW Deye yeehe kesÀ meeLe henues

leyekesÀ (HeÌueesj) ceW peevee nw''
ÒeÍe>>:- keÀewve meer cesnvele legce nj SkeÀ ye®®es keÀes DeJeM³e keÀjveer nw?
GÊej:- yeeyee legcnW pees Fleveer vee@uespe osles nQ Gmes Deheveer efoue mes ueieeles jnes~ Devoj ner Devoj GmekeÀes ceveve keÀj

n]pece keÀjes, efpememes MeefkeÌle efceuesieer~ ³en cesnvele DeJeM³e nj SkeÀ keÀes keÀjveer ®eeefnS~ pees Ssmeer ieghle cesnvele
keÀjles nQ Jen meoe ne|<ele jnles nQ, GvnW veMee jnlee nw efkeÀ nceW heæ{eves Jeeuee keÀewve nw! nce efkeÀmekesÀ meeceves
yew"s nQ!

Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmeves keÀne? oes yeej keÀnles nQ Deesced Meeefvle, Deesced Meeefvle~ SkeÀ efMeJeyeeyee ves keÀne, SkeÀ yeḯee yeeyee ves~
³en yeeheoeoe FkeÀùs nQ~ lees oesveeW keÀes yeesuevee heæ[s Deesced Meeefvle, Deesced Meeefvle~ Deye henues efkeÀmeves keÀne? yeeo ceW efkeÀmeves keÀne?
henues efMeJeyeeyee ves keÀne Deesced Meeefvle~ ceQ Meeefvle keÀe meeiej ntB, heerís efkeÀmeves keÀne? oeoe keÀer Deelcee ves keÀne~ ye®®eeW keÀes ³eeo
efoueeles nQ Deesced Meeefvle, ceQ lees meowJe osner-DeefYeceeveer ntB, keÀYeer osn-DeefYeceeve ceW veneR Deelee ntB~ SkeÀ ner yeehe nw pees meowJe osner-
DeefYeceeveer jnles nQ~ yéïee, efJe<Ceg, MebkeÀj Ssmes veneR keÀnWies~ legce peeveles nes yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe Yeer met#ce ªhe nw~ lees Deesced
Meeefvle keÀjves Jeeuee SkeÀ efMeJeyeeyee nw, efpemekeÀes keÀesF& Mejerj veneR~ yeehe legcekeÀes De®íer jerefle mecePeeles nQ Deewj keÀnles nQ ceQ SkeÀ
ner yeej Deelee ntB, ceQ meowJe osner-DeefYeceeveer ntB~ ceQ hegvepe&vce ceW veneR Deelee FmeefueS cesjer ceefncee ner v³eejer nw~ cegPes keÀnles nQ
efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer efMeJe kesÀ efueS keÀnWies efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee nw~ efvejekeÀej keÀer hetpee
nesleer nw~ Jen keÀYeer osn ceW veneR Deeles nQ DeLee&led osn-DeefYeceeveer veneR yeveles nQ~ De®íe efHeÀj GmekesÀ veer®es DeeDees met#ceJeleve ceW,
peneB yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj jnles nQ~ efMeJe keÀe veece ªhe lees osKeves ceW veneR Deelee nw~ ef®e$e yeveles nQ uesefkeÀve Jen nw efvejekeÀej, Jen
keÀYeer meekeÀej yeveles ner veneR~ hetpee Yeer efvejekeÀej keÀer ner nesleer nw~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW meeje %eeve jnlee nw~ YeefkeÌle lees keÀer nw~
ef®e$e ye®®eeW ves osKee nw, legce peeveles nes mele³egie-$eslee ceW ve ef®e$eeW keÀer YeefkeÌle nesleer, ve efJeef®e$e keÀer~ yegef× ceW Deelee nw hejceefhelee
hejceelcee efJeef®e$e nw~ GvekeÀe ve met#ce, ve mLetue ef®e$e nw~ GvekeÀer ceefncee ieeF& peeleer nw, og:Ke nlee&, megKe keÀlee&, heeflele-heeJeve~
legce Deewj efkeÀmeer kesÀ ef®e$e keÀes heeflele-heeJeve veneR keÀnWies~ keÀesF& Yeer ceveg<³e veneR efpevekeÀer yegef× ceW ³en yeele nes~ yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj
nQ met#ceJeleveJeemeer~ henuee leyekeÀe efHeÀj otmeje leyekeÀe~ Tb®e les Tb®e cetueJeleve, Gme leyekesÀ ceW jnves Jeeuee nw hejceefhelee
hejceelcee~ meskeÀC[ vecyej leyekesÀ ceW met#ce Mejerj Jeeues nQ~ Le[& leyekesÀ ceW mLetue MejerjOeejer nQ, FmeceW cetBPevee veneR nw~ ³en yeeleW
efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ keÀesF& mecePee veneR mekeÀlee nw~ Thej ceW me=efä nw DeelceeDeeW keÀer~ GmekeÀes keÀne peelee nw efvejekeÀejer
ogefve³ee, nce meye DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee, FvekeÀejheesefj³eue Jeu[&~ efHeÀj nce Deelcee³eW keÀejheesefj³eue Jeu[& ceW Deeleer nQ~ JeneB nQ
Deelcee³eW, ³eneB nQ peerJe Deelcee³eW~ ³en yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ yejesyej nce efvejekeÀejer yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ nce Yeer henues efvejekeÀej
yeehe kesÀ heeme jnles Les~ efvejekeÀejer ogefve³ee ceW ner Deelcee³eW jnleer nQ~ pees DeYeer lekeÀ heeì& yepeeves efueS Deeles jnles nQömeekeÀej ceW~
Jen nes ie³ee efvejekeÀej yeehe keÀe Jeleve~ nce Deelcee nQ, ³en veMee nesvee ®eeefnS~ DeefJeveeMeer ®eer]pe keÀe veMee jnvee ®eeefnS~
efJeveeMeer ®eer]pe keÀe Leesæ[sner nesvee ®eeefnS~ osn kesÀ veMes Jeeues keÀes osn-DeefYeceeveer keÀne peelee nw~ osn-DeefYeceeveer De®ís Jee
Deelce-DeefYeceeveer De®ís? mesvmeeryegue keÀewve? Deelce-DeefYeceeveer~ Deelcee ner DeefJeveeMeer nw, osn lees efJeveeMeer nw~ Deelcee keÀnleer
nw nce 84 osn uesles nQ~ nce Deelcee hejceOeece ceW yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeueer nQ~ JeneB mes Deeles nQ ³eneB heeì& yepeeves~ Deelcee keÀnleer
nw Dees yeeyee~ meekeÀejer me=efä ceW nQ meekeÀejer yeeyee~ efvejekeÀejer me=efä ceW efvejekeÀej yeeyee~ ³en lees efyeukegÀue menpe yeele nw~ Deye yeḯee
keÀes keÀnles nQ Òepeeefhelee ye´ïee~ mees lees ³eneB "nje vee~ JeneB nce Deelcee³eW meye SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es ye´ome& nQ~ yeehe efMeJe kesÀ meeLe
jnves Jeeues nQ~ hejceelcee keÀe veece nw efMeJe~ Deelcee keÀe veece nw meeefueûeece~ Deelcee keÀe Yeer j®eef³elee ®eeefnS vee~ efoue ceW ncesMee
yeeleW keÀjles jnes~ pees %eeve efceuee nw Jen Deheves efoue mes ueieeves kesÀ efueS cesnvele keÀjveer nw~ Deelcee ner efJe®eej keÀjleer nw~ henues-
henues lees ³en efve½e³e keÀjes efkeÀ nce Deelcee yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeues nQ~ nce GvekesÀ ye®®es nQ lees peªj Jemee& efceuevee ®eeefnS~ ³en
Yeer legce peeveles nes efkeÀ ³en pees DeelceeDeeW keÀe Peeæ[ nw GvekesÀ henues peªj yeerpe neslee nw~ pewmes efmepeje yeveeles nQ~ yeæ[e yeehe efHeÀj
Gvemes 2-4 ye®®es efvekeÀues, efHeÀj Gvemes Deewj efvekeÀueles~ SkeÀ oes Je=ef× keÀes heeles-heeles Peeæ[ yeæ[e nes peelee nw~ efyejeojer keÀe vekeÌMee
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neslee nw~ HeÀueeves mes HeÀueevee efvekeÀuee....~
legce ye®®es peeveles nes cetueJeleve ceW meYeer Deelcee³eW jnleer nQ~ GvekeÀe Yeer ef®e$e nw~ Tb®e les Tb®e nw yeehe~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw
ö yeeyee Fme Mejerj ceW Dee³ee ngDee nw~ ªneveer yeehe FveceW DeekeÀj ªneW keÀes heæ{eles nQ~ met#ceJeleve ceW lees veneR heæ{e³eWies~ mele³egie
ceW lees ³en vee@uespe efkeÀmekeÀes Yeer jnleer veneR~ yeehe ner Fme mebiece³egie hej DeekeÀj ³en vee@uespe osles nQ~ Fme ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[
keÀer vee@uespe keÀesF& keÀes nw veneR~ keÀuhe keÀer Dee³eg ner yengle yeæ[er efueKe oer nw~ DeYeer yeehe legcekeÀes mecePeeles nQ ö ye®®es DeYeer legcekeÀes
efHeÀj Iej ®euevee nw~ Jen nw DeelceeDeeW keÀe Iej~ yeehe Deewj ye®®es jnles nQ, meye ye´ome& nQ~ yeój Deewj efmemìj leye keÀne peelee nw
peye ³eneB Mejerj OeejCe keÀjles nQ~ nce Deelcee³eW meye YeeF&-YeeF& nQ~ YeeF& keÀe peªj yeehe Yeer nesiee vee~ Jen nw hejceefhelee
hejceelcee~ meYeer Deelcee³eW Mejerj ceW jnles ngS GvekeÀes ³eeo keÀjleer nQ~ mele³egie-$eslee ceW keÀesF& ³eeo veneR keÀjles nQ~ heeflele ogefve³ee ceW
meYeer GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ meye jeJeCe keÀer pesue ceW nQ~ meerlee hegkeÀejleer Leer ns jece~ yeehe mecePeeles nQ jece keÀesF& $eslee Jeeuee
³eeo veneR Deelee nw~ jece hejceefhelee hejceelcee keÀes mecePe ³eeo keÀjles jnles nQ~ Deelcee hegkeÀejleer nw~ DeYeer legce peeveles nes
DeeOeekeÀuhe efHeÀj nce efkeÀmekeÀes hegkeÀejWies veneR keÌ³eeWefkeÀ megKeOeece ceW jnWies~ Fme mece³e yeehe ner mecePeeles nQ, otmeje keÀesF& peeveles ner
veneR~ Jen lees keÀn osles nQ efkeÀ Deelcee mees hejceelcee, Deelcee hejceelcee ceW ueerve nes peeleer nw~ yeehe mecePeeles nQ, Deelcee lees
DeefJeveeMeer nw~ SkeÀ Yeer Deelcee keÀe efJeveeMe veneR nes mekeÀlee~ pewmes yeehe DeefJeveeMeer Jewmes Deelcee Yeer DeefJeveeMeer nw~ ³eneB Deelcee
heeflele leceesÒeOeeve yeveleer nw, efHeÀj yeehe meleesÒeOeeve heefJe$e yeveeles nQ~ meejer ogefve³ee keÀes leceesÒeOeeve yevevee ner nw~ efHeÀj meleesÒeOeeve
yevevee nw~ heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw~ GvekeÀes keÀnles ner nQ iee@[ HeÀeoj~ yeehe Yeer DeefJeveeMeer nw, nce
Deelcee³eW Yeer DeefJeveeMeer nQ, ³en [^ecee Yeer DeefJeveeMeer nw~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ ³en Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer kewÀmes efjheerì
nesleer nw~ Fve ®eejeW ³egieeW ceW nceeje heeì& ®euelee nw~ nce met³e&JebMeer efHeÀj ®evêJebMeer yeveles nQ~ ®evêJebMeer pewmes meskeÀC[ ûes[ ceW Dee
peeles nQ~ 14 keÀuee JeeueeW keÀes met³e&JebMeer veneR keÀn mekeÀles~ JeemleJe ceW osJeer-osJelee Yeer GvneW keÀes veneR keÀn mekeÀles~ osJeer-osJelee
mechetCe& efvee|JekeÀejer, 16 keÀuee mechetCe& keÀes keÀne peelee nw~ jece keÀes 14 keÀuee mechevve keÀnWies~ legcnejs ner 84 pevceeW keÀe efnmeeye
mecePee³ee peelee nw~ veF& ®eer]pe efHeÀj hegjeveer nesleer nw lees Jen ce]pee veneR jnlee nw~ henues mechetCe& heefJe$e jnles nQ efHeÀj Leesæ[s Je<e& heeme
neWies lees Leesæ[e hegjevee keÀnWies~ cekeÀeve keÀe Yeer efcemeeue efo³ee peelee nw~ Ssmes nj ®eer]pe nesleer nw~ ³en ogefve³ee Yeer SkeÀ yeæ[e ceeC[Jee
nw~ ³en DeekeÀeMe lelJe yengle yeæ[e nw, FmekeÀe keÀesF& Devle veneR~ FvekeÀer SC[ keÀneB nw, Jen efvekeÀeue veneR mekeÀles~ ®eueles peeDees,
SC[ nes veneR mekeÀleer~ ye´ïe cenlelJe keÀer Yeer keÀesF& SC[ nes veneR mekeÀleer~ ³etB meeFvme Jeeues efkeÀleveer keÀesefMeMe keÀjles nQ SC[
osKeves keÀer uesefkeÀve pee veneR mekeÀles, Devle hee veneR mekeÀles~ ye´ïe lelJe yengle yeæ[e, yesDevle nw~ nce Deelcee³eW yengle Leesæ[er peien ceW
jnleer nQ~ ³eneB efyeeEu[ie Deeefo efkeÀleveer yeæ[er-yeæ[er yeveeles nQ~ mhesMe Oejleer keÀer yengle yeæ[er nw~ Kesleer Deeefo Yeer lees ®eeefnS vee~ JeneB
lees efmeHe&À Deelcee³eW jnleer nQ~ Deelcee Mejerj efyeiej kewÀmes Kee³esieer? JeneB lees DeYeeskeÌlee nw~ Keeves Jee Yeesieves Deeefo keÀer keÀesF& ®eer]pe
nesleer veneR~ yeehe mecePeeles nQ ³en %eeve legce ye®®eeW keÀes SkeÀ ner yeej efceuelee nw~ efHeÀj keÀuhe yeeo legce ye®®eeW keÀes efo³ee peelee nw~
lees ³en veMee nesvee ®eeefnS~ nce osJelee Oece& Jeeues Les~ legce keÀnles nes yeeyee Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues nce DeehekesÀ heeme Dee³es
Les ö Metê mes yeéïeCe yeveves~ Deye efHeÀj nce DeehekesÀ heeme Dee³es nQ~ Jen efvejekeÀej nesves keÀejCe legce keÀnWies oeoe heeme Dee³es nQ~
yeehe ves FmeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ yeehe keÀnles nQö pewmes legce Deejievme ues heeì& yepeeles nes Jewmes ner ceQ Yeer Deejievme keÀe DeeOeej ueslee
ntB~ veneR lees ceQ heeì& kewÀmes yepeeTb? efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nQ~ efMeJe lees efvejekeÀej nw~ GvekeÀer pe³evleer kewÀmes ngF&? ceveg<³e lees SkeÀ
Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ yeehe keÀnles nQöceQ kewÀmes DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeeTb~ ceveg<³e mes osJelee yeveeves kesÀ efueS
jepe³eesie yeehe ner DeekeÀj efmeKeeles nQ~ cegPes ner heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej keÀnles nQ~ cegPes Peeæ[ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe
ceeuetce nw~
legce ye®®es mecePeles nes yeeyee FmeceW ÒeJesMe keÀj ncekeÀes meye vee@uespe mecePeeles nQ~ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj kesÀ heeì& keÀes Yeer mecePevee
®eeefnS~ yeehe keÀes lees mecePee nw efkeÀ Jen heeflele-heeJeve nw~ nj SkeÀ keÀer ceefncee Deueie-Deueie, [d³egìer Deueie-Deueie nesleer nw~
Òespeer[svì, ÒeeFce efceefvemìj Deeefo yeveles nQ~ Deelcee keÀnleer nw ³en cesje Mejerj nw~ ceQ ÒeeFce efceefvemìj ntB~ Deelcee Mejerj kesÀ meeLe
ve nes lees yeesue ve mekesÀ~ efMeJeyeeyee Yeer nw efvejekeÀej~ GvekeÀes Yeer yeesueves kesÀ efueS keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej uesvee heæ[lee nw, FmeefueS
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efoKeeles nQ ö cegKe mes iebiee efvekeÀueer~ Deye efMeJe lees nw efyevoer~ GvekeÀes cegKe keÀneB mes Dee³ee? lees FmeceW DeekeÀj yew"les nQ, Gmemes
%eeve iebiee yeneles nQ~ yeehe keÀes ner meye ³eeo keÀjles nQ ö ns heeflele-heeJeve DeeDees~ ncekeÀes Fme og:Ke mes ígæ[eDees~ Jener yeæ[s les yeæ[e
mepe&ve nw~ GmeceW ner heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀe %eeve nw~ meJe& heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ mepe&ve nw~ mele³egie ceW meye
efvejesieer nesles nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ FmekeÀes Ssmes keÀce& efkeÀmeves efmeKee³es pees Ssmes efvejesieer yeveW~ yeehe ner
DeekeÀj Þesÿ keÀce& efmeKeueeles nQ~ ³eneB lees keÀce& ner ketÀìles jnles nQ~ mele³egie ceW lees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ keÀce& Ssmes nQ~ JeneB keÀesF&
og:Ke, jesie neslee veneR~ ³eneB lees SkeÀ oes keÀes og:Ke ner osles jnles nQ~ mele³egie-$eslee ceW og:Ke keÀer yeele nesleer veneR, pees keÀne peeS
efkeÀ ³en keÀceeX keÀe Yeesie nw~ keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀe DeLe& keÀesF& mecePe ner veneR mekeÀles nQ~ legce peeveles nes nj SkeÀ ®eer]pe henues
meleesÒeOeeve efHeÀj melees jpees lecees yeveleer nw~ mele³egie ceW 5 lelJe Yeer meleesÒeOeeve jnles nQ~ nceejs Mejerj Yeer meleesÒeOeeve Òeke=Àefle kesÀ nesles
nQ efHeÀj Deelcee keÀer oes keÀuee keÀce nesves mes Mejerj Yeer Ssmes yeveles nQ~ me=efä keÀer Yeer oes keÀuee keÀce nes peeleer nQ~ ³en meye yeehe ner
yew" mecePeeles nQ, otmeje keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeYeer mes ner yeehe keÀer Þeercele hej Ssmes Þesÿ keÀce& keÀjves nQ, pees efHeÀj keÀYeer keÀce& ketÀìves ve heæ[s DeLee&led keÀceeX

keÀer me]pee³eW ve Keeveer heæ[s~
2) efkeÀmeer Yeer efJeveeMeer ®eer]pe keÀe veMee veneR jKevee nw~ ³en osn Yeer efJeveeMeer nw, FmekeÀe Yeer veMee veneR jKevee

nw, mesvmeeryegue yevevee nw~
Jejoeve:- HeÀjceeve keÀer heeuevee Üeje meJe& DejceeveeW keÀes Kelce keÀjves Jeeues cee³ee ÒetHeÀ YeJe

Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ efove®e³ee& ceW pees Yeer HeÀjceeve efceues ngS nQ, Gmeer ÒeceeCe Deheveer Je=efÊe, ¢efä,
mebkeÀuhe, mce=efle, mee|Jeme Deewj mecyevOe keÀes ®eskeÀ keÀjes~ pees nj mebkeÀuhe nj keÀoce HeÀjceeve keÀes heeueve keÀjles
nQ GvekesÀ meye Dejceeve Kelce nes peeles nQ~ Deiej Devoj ceW hegª<eeLe& keÀe Jee meHeÀuelee keÀe Dejceeve Yeer jn
peelee nw lees peªj keÀneB ve keÀneB keÀesF& ve keÀesF& HeÀjceeve heeueve veneR nes jne nw~ lees peye Yeer keÀesF& GuePeve
Dee³es lees ®eejeW Deesj mes ®eskeÀ keÀjesöFmemes cee³eeÒetHeÀ mJele: yeve pee³eWies~

mueesieve:- Deheveer met#ce keÀcepeesefj³eeW keÀe eE®eleve keÀjkesÀ GvnW efceìe osvee ö ³ener mJeeE®eleve nw~


