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``ceer"s ye®®es ö legce DeYeer me®®es-me®®es jepe³eesieer nes, legcnW jepe$e+ef<e Yeer keÀne peelee nw,

jepe$e+ef<e ceevee ner heefJe$e''
ÒeÍe>>:- legce ye®®es, ceveg<³eeW keÀes cee³ee ªheer jeJeCe keÀer oue-oue mes keÀye efvekeÀeue mekeWÀies?
GÊej:- peye legce Kego Gme oue-oue mes efvekeÀues ngS neWies~ oue-oue mes efvekeÀueves JeeueeW keÀer efveMeeveer nw ö F®íe

cee$eced DeefJeÐee~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es~ De®íe keÀheæ[e henveW, De®íer ®eer]pe Kee³eW..
³en ueeue®e ve nes, legce hetje ner JeveJeen ceW nes~ Fme Mejerj keÀes Yeer Yetues ngS, cesje kegÀí Yeer veneR, ceQ Deelcee
ntB ö Ssmes Deelce-DeefYeceeveer ye®®es ner jeJeCe keÀer oue-oue mes ceveg<³eeW keÀes efvekeÀeue mekeÀles nQ~

ieerle:- let h³eej keÀe meeiej nw....
Deesced Meeefvle~ keÀesF& mece³e ieerle peye yepee³ee peelee Lee lees ye®®eeW mes ieerle keÀe DeLe& Yeer hetíles Les~ Deye yeleeDees legce keÀye mes jen
Yetue nes? (keÀesF& ves keÀne Üehej mes, keÀesF& ves keÀne mele³egie mes) pees keÀnles nQ Üehej mes Yetues nQ, Jes jebie nQ~ mele³egie mes jen Yetues nQ~
jen yeleeves Jeeuee lees DeYeer legcekeÀes efceuee nw~ mele³egie ceW jen yeleeves Jeeues keÀes veneR peeveles nQ~ JeneB keÀesF& yeehe keÀes peeveles ner veneR~
iees³ee Yetues ngS nQ~ Yetuevee Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ efHeÀj DeYeer jen yeleeves Dee³es nQ~ keÀnles nQ vee ÒeYet jen yeleeDees~ nce mele³egie mes
ueskeÀj yeehe keÀes Yetues nQ~ yeeyee ÒeÍe>> hetíles nQöyegef× ®eueeves efueS~ ³en %eeve ner efvejeuee nw vee, %eeve keÀe meeiej yeehe ner nw~ yeehe
meccegKe mecePeeles nQ~ %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej ceQ ner ntB~ legce Yeer peeveles nes ö yejesyej heeflele-heeJeve Yeer SkeÀ ner yeehe nw~
³en lees YeefkeÌle Jeeues Yeer ceeveles nQ~ heeJeve ogefve³ee nw ner MeeefvleOeece Deewj megKeOeece~ Deye megKeOeece Deewj og:KeOeece DeeOee-DeeOee
nw~ ³en lees ye®®es De®íer jerefle peeveles nQ~ yeehe h³eej keÀe meeiej nw, leYeer lees meye GvekeÀes HeÀeoj keÀn hegkeÀejles nQ hejvleg Jen keÀewve
nw, kewÀmes Deeles nQ, ³en Yetue peeles nQ~ 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw, yejesyej Fve osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ mele³egie ceW nw meoddieefle
efHeÀj ogie&efle kewÀmes nesleer nw, keÀewve yelee³es? yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ, Üehej mes legcnejer ogie&efle ngF& nw leye lees yegueeles nQ~ legce
mecePeles nes ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw~ yeehe keÀuhe-keÀuhe Deeles nQ~ DeYeer efvejekeÀej yeehe DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ~ keÀesF& Yeer
Deheveer Deelcee keÀes veneR peeveles~ Ssmes keÀYeer keÀesF& veneR yelee³eWies efkeÀ nceejer Deelcee ceW meeje heeì& Yeje ngDee nw~ keÀYeer veneR keÀnWies
efkeÀ ceQ DeveskeÀ yeej ³en yevee ntB, heeì& yepee³ee nw~ [^ecee keÀes Jen peeveles ner veneR~ keÀjkesÀ ueeKeeW npeej Je<e& keÀnW efHeÀj Yeer [^ecee
lees nw vee~ [êcee efjheerì neslee nw~ ³en lees keÀnWies vee~ ³en %eeve yeehe ner ye®®eeW keÀes meccegKe osles nQ~ cegKe mes yeele keÀj jns nQ~ legce
peeveles nes ncekeÀes efMeJeyeeyee ves yeḯee Üeje Dehevee yeveeS yeéïeCe yevee³ee nw~ efMeJeyeeyee keÀe ³en ye®®ee Yeer nw~ Jevveer (ðeer) Yeer nw~
osKees, efkeÀleves ye®®eeW keÀer mecYeeue keÀer peeleer nw~ DekesÀuee cesue nesves kesÀ keÀejCe mejmJeleer keÀes ceooieej yevee³ee nw efkeÀ ye®®eeW keÀes
mecYeeuees~ ³en yeeleW MeeðeeW ceW veneR nQ~ ³en nw ÒewefkeÌìkeÀue~ yeehe ner jepe³eesie efmeKeeles nQ, efpevekeÀes jepe³eesie efmeKee³ee, Jen
jepee³eW yeveW~ 84 pevceeW ceW Dee³es~ yeeFefyeue, kegÀjeve, Jeso-Meeðe Deeefo heæ{les lees yengle nQ hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR nQ~ DeYeer
legce keÀesF& lelJe ³eesieer veneR nes~ legcneje lees yeehe mes ³eesie nw DeLee&led yeehe keÀer ³eeo nw~ legce DeYeer jepe³eesieer, jepe$e+ef<e nes DeLee&led
³eesieerjepe nes~ ³eesieer heefJe$e keÀes keÀne peelee nw~ mJeie& keÀer jepeeF& uesves efueS legce ³eesieer yeves nes~ yeehe henues-henues keÀnles nQ heefJe$e
yevees~ ³eesieer veece ner GvekeÀe nw~ legce meye jepe³eesieer nes~ ³en legce ye´ïee cegKe JebMeeJeueer yeéïeCeeW keÀer yeele nw~ legcekeÀes jepe³eesie
efmeKee jns nQ, mìt[svì nes ie³es vee~ mìt[svìme keÀes keÀye ìer®ej Yetuesiee keÌ³ee? peeveles nes efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{e jns nQ~ hejvleg
cee³ee efHeÀj Yeer Yeguee osleer nw~ legce Deheves heæ{eves Jeeues ìer®ej keÀes Yetue peeles nes~ YeieJeeve heæ{eles nQ ö ³en mecePeW leye lees veMee ®eæ{s~
mketÀue ceW DeeF&.meer.Sme. heæ{les nQ lees efkeÀlevee veMee jnlee nw~ legce ye®®es lees 21 pevce kesÀ efueS ³en jepe³eesie keÀer heæ{eF& heæ{les nes~
heæ{vee lees efHeÀj Yeer neslee nw~ jepeefJeÐee Yeer heæ{veer heæ[s, Yee<ee Deeefo meerKeveer heæ[s~
 legce ye®®es mecePeles nes mele³egie mes nce ³en jen Yetueveer Megª keÀjles nQ~ efHeÀj SkeÀ-SkeÀ {ekeÀe (heewæ{er-mìwhe), SkeÀ-SkeÀ pevce ceW
veer®es Glejles nQ~ DeYeer legcekeÀes meeje ³eeo nw~ kewÀmes nce ®eæ{les nQ, kewÀmes nce Glejles nQ~ ³en meeræ{er De®íer jerefle ³eeo keÀjes~ 84
pevce hetjs ngS, Deye ncekeÀes peevee nw~ lees KegMeer nesleer nw, ³en yesno keÀe veeìkeÀ nw~ Deelcee efkeÀleveer íesìer nw~ heeì& yepeeles-yepeeles
Deelcee LekeÀ peeleer nw leye keÀnles nQ yeeyee jen yeleeDees lees nce efJeÞeece hee³eW, megKe-Meeefvle hee³eW~ legce megKeOeece ceW nes lees legcnejs
efueS JeneB megKe-Meeefvle Yeer nw~ JeneB keÀesF& nbieecee veneR~ Deelcee keÀes Meeefvle nw~ Meeefvle kesÀ oes mLeeve nQ ö MeeefvleOeece Deewj
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megKeOeece~ og:KeOeece ceW DeMeeefvle nw~ ³en heæ{eF& nw, legce peeveles nes ncekeÀes yeeyee megKeOeece Jee³ee MeeefvleOeece ceW ues pee jns nQ~
legcekeÀes keÀnves keÀer ojkeÀej veneR~ legce peeveles nes nce ³eneB heeì& yepeeves Dee³es nQ efHeÀj peevee nw~ ³en KegMeer nw~ Meeefvle keÀer KegMeer
veneR nw~ heeì& yepeeves ceW ncekeÀes cepee Deelee nw, KegMeer nesleer nw~ peeveles nQ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ keÀesF&
keÀnles nQ ncekeÀes ceve keÀer Meeefvle efceues~ ³en De#ej Yeer jebie nw~ veneR, nce yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ efkeÀ efJekeÀce& efJeveeMe neW~ Meevle
lees ceve jn ve mekesÀ~ keÀce& efyeiej jn veneR mekeÀles~ yeekeÀer cenmetmelee Deeleer nw, nce yeehe mes heefJe$elee, megKe-Meeefvle keÀe Jemee& ues jns
nQ, lees KegMeer nesveer ®eeefnS~ ³en lees nw ner og:KeOeece~ FmeceW megKe nes veneR mekeÀlee~ ceveg<³e MeeefvleOeece megKeOeece keÀes Yetue ie³es nQ~
lees efpevekeÀes yengle hewmes nQ, mecePeles nQ nce megKe ceW nQ, mebv³eemeer Iejyeej íesæ[ pebieue ceW peeles nQ~ keÀesF& nbieecee lees nw veneR~ lees Meevle
lees nes peeles nQ hejvleg Jen ngDee DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ Deelcee keÀe pees Meeefvle mJeOece& nw, GmeceW legce Meeefvle ceW jnles nes~ ³eneB lees
ÒeJe=efÊe ceW Deevee ner nw~ heeì& yepeevee ner nw~ ³eneB Deeles ner nQ keÀce& keÀjves~ keÀce& ceW lees Deelcee keÀes peªj Deevee ner nw~ legce ye®®es
mecePeles nesö ³en mecePeeveer yesno keÀe yeehe os jns nQ~ efvejekeÀej YeieJeevegJee®e ö Deye legce peeveles nes nce Deelcee nQ, nceeje yeehe
hejce Deelcee nw~ hejce Deelcee ceevee hejceelcee~ GvekeÀes ³en Deelcee yegueeleer nw~ Jen yeehe ner meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ Deye yeehe
keÀnles nQöye®®es osner-DeefYeceeveer yevees~ ³ener cesnvele nw~ DeeOeekeÀuhe mes pees Keeo heæ[leer nw, Jen Fme ³eeo mes ner efvekeÀuesieer~
legcekeÀes me®®ee meesvee yevevee nw~ pewmes me®®es meesves ceW Keeo efceueeS efHeÀj pesJej yeveeles nQ~ legce Demegue ceW me®®ee meesvee Les efHeÀj legcnejs
ceW Keeo heæ[leer nw~ Deye legcnejer yegef× ceW nw, nceves heeì& yepee³ee nw~ Deye nce peeles nQ efhe³ej Iej~ pewmes efJeuee³ele mes peye efhe³ej Iej
ueewìles nes lees KegMeer nesleer nw, legcnW Yeer KegMeer nw, legce peeveles nes yeeyee nceejs efueS mJeie& uee³ee nw~ yesno kesÀ yeehe keÀer meewieele nw ö
yesno keÀer yeeoMeener DeLee&led meoddieefle~ mebv³eemeer ueesie cegefkeÌle keÀer meewieele hemevo keÀjles nQ~ keÀesF& cejlee nw lees Yeer keÀnles nQ
mJeie&Jeemeer ngDee~ mebv³eemeer keÀnWies p³eesefle p³eesle mecee³ee, efpemeceW meye efceue pee³eWies~ Jen lees jnves keÀe mLeeve nw, peneB nce
Deelcee³eW jnleer nQ~ yeekeÀer keÀesF& p³eesefle Jee Deeie Leesæ[sner nw, efpemeceW meye efceue peeSb~ yeḯe cenlelJe nw, efpemeceW Deelcee³eW jnleer nQ~
yeehe Yeer JeneB jnles nQ~ Jen Yeer nw efyevoer~ efyevoer keÀe efkeÀmekeÀes mee#eelkeÀej nes lees mecePe veneR mekeWÀies~ ye®®es yengle keÀnles nQöyeeyee
³eeo keÀjves ceW efokeÌkeÀle nesleer nw~ efyevoer ªhe keÀes kewÀmes ³eeo keÀjW~ DeeOeekeÀuhe lees yeæ[s eEueie ªhe keÀes ³eeo efkeÀ³ee~ Jen Yeer yeehe
mecePeeles nQ~ efyevoer keÀer lees hetpee nes ve mekesÀ~ FvekeÀe ceefvoj kewÀmes yevee³eWies? efyevoer lees osKeves ceW Yeer ve Dee³es, FmeefueS efMeJeeEueie
yeæ[e yeveeles nQ~ yeekeÀer DeelceeDeeW kesÀ meeefueûeece lees yengle íesìs-íesìs yeveeles nQ~ DeC[s efcemeue yeveeles nQ~ keÀnWies henues ³en keÌ³eeW
veneR yelee³ee ö hejceelcee efyevoer efcemeue nw~ yeehe keÀnles nQöGme mece³e ³en yeleeves keÀe heeì& ner veneR Lee~ Dejs legce DeeF&.meer.Sme.
Megª mes keÌ³eeW veneR heæ{les nes? heæ{eF& kesÀ Yeer keÀe³eos nQ vee~ keÀesF& Ssmeer yeele hetís lees legce keÀn mekeÀles nes ö De®íe yeeyee mes hetíles
nQ Jee nceejs mes yeæ[er ìer®ej nw Gvemes efueKekeÀj hetíles nQ~ yeeyee keÀes yeleevee nesiee lees yelee³eWies Jee lees keÀnWies Deeies ®eue mecePe ueWies~
SkeÀ ner ìeFce lees veneR megvee³eWies~ ³en meye nQ veF& yeeleW~ legcnejs Jeso-MeeðeeW ceW pees nw ö yeehe yew" meej yeleeles nQ~ ³en Yeer YeefkeÌle
ceeie& keÀer vetBOe nw, efHeÀj Yeer legcekeÀes heæ{ves ner neWies~ ³en YeefkeÌle keÀe heeì& yepeevee ner nesiee~ heeflele yeveves keÀe Yeer heeì& yepeevee nw~
keÀnles nQ YeefkeÌle kesÀ ogyeve ceW HeBÀme ie³es nQ~ yeenj mes lees Ketyemetjleer yengle nw~ pewmes ªC³e kesÀ heeveer keÀe efcemeeue osles nQ~ YeefkeÌle Yeer
megnwveer (DeekeÀ<e&keÀ) yengle nw~ yeehe keÀnles nQ ³en ªC³e keÀe heeveer nw~ (ce=iele=<Cee meceeve) Fme ogyeve ceW HeBÀme peeles nQ~ efHeÀj
efvekeÀuevee ner cegefMkeÀue nes peelee nw, SkeÀoce HeBÀme heæ[les nQ~ peeles nQ DeewjeW keÀes efvekeÀeueves efHeÀj Kego ner HeBÀme heæ[les nQ~ Ssmes yengle
HeBÀme heæ[s~ Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer DeewjeW keÀes efvekeÀeueJevleer, ®eueles-®eueles efHeÀj Kego HeBÀme heæ[les nQ~ efkeÀleves De®ís-De®ís
HeÀmì&keÌueeme Les~ efHeÀj GvekeÀes efvekeÀuevee yeæ[e cegefMkeÀue nes peelee nw~ yeehe keÀes Yetue peeles nQ, lees ogyeve mes efvekeÀeueves ceW efkeÀleveer
cesnvele ueieleer nw~ efkeÀlevee Yeer mecePeeDees yegef× ceW veneR yew"lee~ Deye legce mecePe mekeÀles nes efkeÀ nce cee³ee ªheer jeJeCe keÀer oue-
oue mes efkeÀlevee efvekeÀues nQ~ efpelevee-efpelevee efvekeÀueles peeles nQ, Glevee-Glevee KegMeer nesleer nw~ pees Kego efvekeÀuee nesiee GvekesÀ heeme
MeefkeÌle nesieer otmejs keÀes efvekeÀeueves keÀer~ yeeCe ®eueeves Jeeues keÀesF& leerKes nesles nQ, keÀesF& keÀcepeesj nesles nQ~ Yeerue Deewj Depeg&ve keÀe Yeer
efcemeeue nw vee~ Depeg&ve meeLe jnves Jeeuee Lee, Depeg&ve SkeÀ keÀes veneR, pees yeehe kesÀ yevekeÀj yeehe kesÀ meeLe jnles nQ, GvekeÀes keÀne
peelee nw Depeg&ve~ meeLe ceW jnves Jeeues Deewj yeenj ceW jnves Jeeues keÀer jsme keÀjeF& peeleer nw~ Yeerue DeLee&led yeenj jnves Jeeuee leerKee
®euee ie³ee~ ¢äevle SkeÀ keÀe efo³ee peelee nw~ yeele lees yengleeW keÀer nw~ leerj Yeer ³en %eeve keÀe nw~ nj SkeÀ Deheves keÀes mecePe mekeÀles
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nQ, nce efkeÀlevee yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ, Deewj keÀesF& keÀer ³eeo lees veneR Deeleer nw! De®íer ®eer]pe henveves Jee Keeves keÀer ueeue®e lees veneR
jnleer! ³eneB De®íe henveWies lees JeneB keÀce nes pee³esiee~ ncekeÀes ³eneB lees JeveJeen ceW jnvee nw~ yeehe keÀnles nQ legce Deheves Fme Mejerj
keÀes Yeer Yetue peeDees~ ³en lees hegjevee leceesÒeOeeve Mejerj nw~ legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ F®íe cee$eced DeefJeÐee~
yeehe keÀnles nQölegce ³eneB pesJej Deeefo Yeer veneR henveeW, Ssmes keÌ³eeW keÀnles nQ? FmekesÀ Yeer DeveskeÀ keÀejCe nQ~ keÀesF& keÀe pesJej iegce
nes pee³esiee lees keÀnWies JeneB yeer.kesÀ. keÀes oskeÀj DeeF& nw Deewj efHeÀj ®eesj-®ekeÀej Yeer jemles ®eueles íerve uesles nQ~ DeepekeÀue ceeF&³eeB
Yeer uetìves Jeeueer yengle efvekeÀueer nQ~ HeÀercesue Yeer [ekeÀe ceejleer nQ~ ogefve³ee keÀe neue osKees keÌ³ee nw? legce mecePeles nes, ³en ogefve³ee
efyeukegÀue JesM³eeue³e nw~ nce ³eneB efMeJeeue³e ceW yew"s nQ ö efMeJeyeeyee kesÀ meeLe~ Jen mele nw, ®ewlev³e nw, Deevebo mJeªhe nw~ Deelcee
keÀer ner ceefncee nw~ Deelcee ner keÀnleer nQ ceQ Òespeer[Wì yevee ntB, ceQ HeÀueevee ntB~ Deewj legcnejer Deelcee keÀnleer nw nce yeéïeCe nQ~ yeeyee
mes Jemee& ues jns nQ~ Deelce-DeefYeceeve ceW jnvee nw, FmeceW ner cesnvele nw~ ³en cesje HeÀueevee nw, ³en cesje nw.. ³en ³eeo jnlee nw,
nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, ³en Yetue peeles nQ~ ³eneB cesje-cesje íesæ[vee heæ[lee nw~ ceQ Deelcee ntB, FvekeÀer Deelcee Yeer peeveleer nw~ yeehe
mecePee jns nQ, ceQ Yeer megvelee jnlee ntB~ henues ceQ megvelee ntB, Yeue ceQ Yeer megvee mekeÀlee ntB hejvleg ye®®eeW kesÀ keÀu³eeCe DeLe& keÀnlee ntB
ö legce meoe mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee mecePeeles nQ~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee ye®®eeW keÀe keÀece nw~ pewmes legce keÀjles nes, Jewmes ceQ Yeer
keÀjlee ntB~ veneR lees henues vecyej ceW kewÀmes pee³eWies uesefkeÀve Deheves keÀes ieghle jKeles nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cesje-cesje meye íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw~ Deelce-DeefYeceeveer jnves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ ³eneB

efyeukegÀue JeveJeen ceW jnvee nw~ keÀesF& Yeer henveves, Keeves keÀer F®íe mes F®íe cee$eced DeefJeÐee yevevee nw~
2) heeì& yepeeles ngS keÀce& keÀjles Deheves Meeefvle mJeOece& ceW efmLele jnvee nw~ MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo

keÀjvee nw~ Fme og:KeOeece keÀes Yetue peevee nw~
Jejoeve:- nj mebkeÀuhe, mece³e, Meyo Deewj keÀce& Üeje F&éejer³e mesJee keÀjves Jeeues mechetCe& JeHeÀeoej YeJe

mechetCe& JeHeÀeoej GvnW keÀne peelee nw pees nj Jemleg keÀer hetjer-hetjer mecYeeue keÀjles nQ~ keÀesF& Yeer ®eer]pe J³eLe&
veneR peeves osles~ peye mes pevce ngDee leye mes mebkeÀuhe, mece³e Deewj keÀce& meye F&éejer³e mesJee DeLe& nes~ ³eefo
F&éejer³e mesJee kesÀ yepeeS keÀneB Yeer mebkeÀuhe Jee mece³e peelee nw, J³eLe& yeesue efvekeÀueles nQ ³ee leve Üeje J³eLe&
keÀe³e& neslee nw lees GvekeÀes mechetCe& JeHeÀeoej veneR keÀnWies~ Ssmes veneR efkeÀ SkeÀ meskeÀC[ Jee SkeÀ hewmee J³eLe&
ie³ee ö lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ veneR~ mechetCe& JeHeÀeoej DeLee&led meye kegÀí meHeÀue keÀjves Jeeues~

mueesieve:- Þeercele keÀes ³eLeeLe& mecePekeÀj Gme hej keÀoce-keÀoce ®eueves ceW ner meHeÀuelee meceeF& ngF& nw~


