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“मीठे ब�े - तुम हो �हानी प�े, तु�� गृह� �वहार स�ालते �ए, कमल फूल समान बन याद क� या�ा करनी और
करानी है''

��ः- बाप ब�ो ंका कौन सा �ंृगार करते ह�? िकस �ंृगार के �लए मना करते ह�?
उ�र:- बाबा कहते मीठे ब�े - म� तु�ारा �हानी �ंृगार करने आया �ँ, तुम कभी भी �ज�ानी �ंृगार नही ंकरना।

तुम बेगर हो, तु�� फैशन का शौक नही ंहोना चािहए। दिुनया ब�त खराब है इस�लए जरा भी शरीर का
फैशन नही ंकरो।

गीत:- आ�खर वह िदन आया आज....

ओम् शा��। बेहद का बाप बैठ बेहद के ब�ो ंको समझाते ह�। बेहद माना कोई हद नही।ं िकतने ढेर ब�े ह�। इतने बेशुमार
ब�ो ंका एक ही बाप है �जसको रचियता कहा जाता है। वह ह� हद के बाबाय�, यह है बेहद के �हो ंका बाप। वह ह� हद के
�ज�ानी बाप, यह है बेहद के �हो ंका एक ही बाप। �जसको भि� माग� म� सब �ह� याद करती ह�। तुम ब�े जानते हो भि�
माग� भी है, साथ-साथ रावण रा� भी है। अब मनु� पुकारते ह� िक हमको रावण रा� से रामरा� म� ले जाओ। बाप
समझाते ह� - देखो देवी-देवता जो भारत के मा�लक थे, अब नही ंह�। वह कौन थे, यह भी अब तुम जानते हो। हम ही सतयुगी
सूय�वंशी घराने के मा�लक थे। राजा, रानी तो होते ह� ना। तुम ब�ो ंको अब �ृित आई है। बाबा आया �आ है - हम ब�ों
को रा�-भा� का वसा� देने, िव� का मा�लक बनाने। बाप कहते ह� अब सब भि� माग� म� ह�, भि� माग� को ही रावण रा�
कहा जाता है। �ान माग� �सफ�  एक बाप ही �सखाते ह� तुम ब�ो ंको। उस बेहद के बाप को भि� माग� म� सब याद करते ह�।
अभी तुमको 21 ज� के �लए �ान क� राजधानी िमलती है। िफर आधाक� तुम पुकार�गे ही नही।ं हाय राम... हाय �भू कहने
क� दरकार ही नही ंरहेगी। हाय राम तब करते ह� जब द:ुखी होते ह�। तुमको वहाँ द:ुख होता ही नही।ं अभी तुम जानते हो यह
भी खेल बना �आ है। आधाक� है �ान का िदन, आधाक� है भि� क� रात। भि� हमको नीचे उतारती है। तुम ब�ो ंक�
बुि� म� सीढ़ी का नॉलेज ज�र चािहए। बाप समझाते ह� िक यह 84 ज�ो ंका च� है, इस च� को जानने से तुम च�वत�
राजा बन�गे, इस�लए बाबा �च� भी बनवा रहे ह� �जससे �स� हो िक हम इस च� को जानने से 21 ज� के �लए रा� भा�
लेते ह�।

अभी तुम ब�त हो गये हो। बड़ी �हानी शि� सेना बनी है। तुम सब प�े हो। बाबा भी प�ा है। उनको कहा जाता है -
गाइड। प�ा अ�र शुभ है। या�ा पर ले जाने वाले प�े होते ह�। या�ी जाते ह� तो उनको एक गाइड िमलता है िक इनको यह
सब िदखाओ। तीथ� या�ा पर भी प�े िमलते ह�। बाप कहते ह� - ज� ज�ा�र तीथ� या�ा करते आये हो। अमरनाथ पर जाते
ह�, तीथ� पर जाते ह�। प�र�मा लगाते ह�। वहाँ जाने समय िफर वही याद रहता है। घरबार ध�े धोरी सबसे िदल हट जाती है।
यहाँ तुमको समझाया जाता है अपने घर गृह� म� रहते �ए ध�ा धोरी भी करते रहो और िफर गु� या�ा पर रहो। यह िकतना
अ�ा है। �जतना बड़ा ध�ा करना है उतना करो। िकसी को मना भी नही है। भल अपनी राजाई भी स�ालो। राजा जनक
को भी सेक� म� जीवनमुि� िमली। तुमको कोई बाहर क� या�ा आिद तरफ ध�े खाने क� दरकार नही ंहै। अपने घरबार क�
भी पूरी स�ाल करनी चािहए। जो से�ीबुल अ�े ब�े ह�, वह समझते ह� हमको घर गृह� म� रहते कमल फूल समान रहना
है। गृह� �वहार म� तंग नही ंहोना चािहए। कुमार, कुमा�रयाँ तो जैसे सं�ासी ह�, उनम� िवकार ह� नही।ं 5 िवकार से दरू ह�।
अभी तुम ब�े जानते हो हमारा �ंृगार ही और �कार का है, उनका और है। उनका है तमो�धान �ंृगार, तु�ारा है सतो�धान
�ंृगार, �जससे तुमको सतो�धान सूय�वंशी राजाई म� जाना है। बाप तुम ब�ो ंको समझाते ह� - तमो�धान �ज�ानी �ंृगार जरा
भी नही ं करो। दिुनया ब�त खराब है। गृह� �वहार म� रहते फैशनबुल मत बनो। फैशन क�शश करता है। इस समय
खूबसूरती अ�� नही ंहै। काले हो तो अ�ा है। कोई पंजा नही ंमारेगा। खूबसूरत िपछाड़ी तो िफरते रहते ह�। कृ� को भी
सांवरा िदखाते ह�। तुमको गोरा बनना है �शवबाबा से। वह गोरे बनते ह� पाउडर आिद से। िकतना फैशन है, बात मत पूछो।
सा�कारो ंक� तो स�ानाश है। गरीब अ�े ह�। गॉवड़े म� जाकर गरीबो ंका क�ाण करना है, पर�ु आवाज करने वाले बड़े
आदमी भी चािहए। तुम सब गरीब हो ना। कोई सा�कार है �ा? तुम देखो कैसे साधारण बैठे हो। ब�ई म� फैशन देखो तो
�ा लगा पड़ा है। बाबा पास िमलने आते ह� तो कहता �ँ तुमने यह �ज�ानी �ंृगार िकया है, अब आओ तो तुमको �ान �ंृगार
कराय�, �जससे तुम �ग� क� परी 21 ज�ो ंके �लए बन जाय�गी। सदा सुखी बन जाय�गे। ना कभी रोय�गे, ना द:ुख होगा। अभी
यह �ज�ानी �ंृगार तुम छोड़ दो। तुमको हम �ान र�ो ंसे ऐसा फ�� �ास �ंृगार कराय�गे जो बात मत पूछो। अगर मेरी मत
पर चल�गे तो तुमको पटरानी बनाऊंगा। यह तो अ�ा है ना। तुम सब भारतवा�सयो ंको इस तमो�धान आसुरी दिुनया नक�  से
भगाए �ग� क� महारानी बनाता �ँ।



तुम ब�े समझते हो आज हम सफेद पोश म� ह�, दसूरे ज� म� �ग� म� सोने के च�च से दधू िपय�गे। यह तो ब�त छ�-छ�
दिुनया है। �ग� तो �ग� है, बात मत पूछो। यहाँ तुम बेगर हो। भारत बेगर है। बेगर टू ि�� गाया �आ है। इस भारत म� ही
िफर ज� ल�गे। बाप ने हमको �ग� का मा�लक बनाया था, रात-िदन का फक�  है। महान गरीब �जनको खाने के �लए कुछ नही ं
होता है, उनको ही दान िदया जाता है। भारत ही महान गरीब है। िबचारो ं को यह पता भी नही ं है िक इस समय सब
तमो�धान ह�। िदन-�ितिदन सीढ़ी नीचे ही उतरते रहते ह�। अभी कोई सीढ़ी चढ़ नही ंसकते। 16 कला से 14 कला िफर 12
कला... नीचे उतरते ही आते ह�। यह ल�ी-नारायण भी पहले 16 कला स�ूण� थे िफर 14 कला म� उतरते ह� ना। यह भी
अ�� रीित याद करना है। सीढ़ी उतरते-उतरते िब�ुल ही पितत बने ह�। िफर �ग� के मा�लक कौन बनाये? यह व�ड� क�
िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती है। यह भी सब कहते ह� पर�ु अब कौन सी िह��ी �रपीट होगी, यह कोई नही ंजानते। शा�ो ंम�
तो �लख िदया सतयुग क� आयु लाखो ंकरोड़ो ंवष� है। पूछो सतयुग कब आयेगा? कह�गे अभी 40 हजार वष� पड़े ह�। तुम �स�
कर बतलाते हो क� क� आयु ही 5 हजार वष� है। वह िफर �सफ�  सतयुग को ही लाखो ंवष� दे देते ह�। घोर अ��यारा है ना।
तो मनु� कैसे मान� भगवान आया होगा। वह समझते ह� भगवान तब आय�गे जब क�लयुग का अ� होगा। अभी तुम ब�े इन
सब बातो ंको समझते हो। िवनाश सामने खड़ा है। ब�ो ंको समझाया जाता है िक िवनाश के पहले बाप से वसा� ले लो, पर�ु
कु�करण क� नीदं म� सोये पड़े ह�। तो िबचारे हाय-हाय कर मर�गे। तु�ारी जय-जयकार हो जायेगी। िवनाश म� होती ही है -
हाय-हाय। िवपरीत बुि� हाय-हाय ही कर�गे। अभी तुम हो स�े क� औलाद स�े। नक�  का िवनाश होने िबगर �ग� कैसे
बनेगा। तुम कह�गे यह तो महाभारत लड़ाई है। उनसे ही �ग� के �ार खुलने ह�। मनु� तो कुछ नही ंजानते ह�। तु�ारी बुि� म�
है हमको अभी दैवी �रा� का माखन िमलता है। वह आपस म� लड़ते रह�गे। ह� वह भी मनु�, तुम भी मनु� पर�ु वह ह�
आसुरी स�दाय, तुम हो दैवी स�दाय। बाप ब�ो ंको स�ुख समझाते ह�। तुम ब�ो ंके अ�र म� खुशी रहती है। अनेक बार
तुमने ऐसी राजधानी ली है, जैसे अभी तुम ले रहे हो। वह आपस म� दो िब�े लड़ते ह�। माखन तुमको िमलता है - सारे िव�
क� बादशाही का। तुम यहाँ आते ही हो िव� का मा�लक बनने। तुम जानते हो हम बाबा से योग लगाए कमा�तीत अव�ा को
पाय�गे। वह आपस म� लड़�गे, हम िव� क� बादशाही पा ही ल�गे। यह तो कॉमन बात है। वह बा�बल वाले िव� क� बादशाही
ले न सक� । तुम योगबल से िव� के मा�लक बनते हो। तु�ारा है ही अिहंसा परमो दैवी धम�। दोनो ंिहंसाय� वहाँ होती नही।ं
काम कटारी क� िहंसा सबसे खराब है जो तुमको आिद-म�-अ� द:ुख देती है। यह िकसको पता नही,ं रावण रा� कब होता
है। अभी पुकारते ह� - आकर हमको पावन बनाओ तो ज�र कभी पावन थे ना। भारतवासी ब�े ही पुकारते ह� - द:ुख से
�लबरेट करो, शा��धाम ले जाओ। द:ुख हरकर सुख दो। कृ� को ह�र भी कहते ह�। बाबा हमको ह�र के �ार ले चलो। ह�र
का �ार है कृ�पुरी। यह है कंसपुरी। यह कंसपुरी हमको पस� नही ंह�। माया म��र का खेल िदखाते ह�। यह तो तुम
जानते हो रावण का रा� �ापर से शु� होता है। देवताय� जो पावन थे वह पितत होने शु� होते ह�, इसक� भी िनशािनयाँ
जग�ाथ पुरी म� ह�। दिुनया म� बड़ा ग� लगा �आ है। अब हम तो उन सब बातो ंसे िनकल प�र�ान म� जाते ह�। इसम� बड़ी
िह�त, महावीरपना चािहए। बाबा का बनकर पितत थोड़ेही बनना है। वह समझते ह� �ी-पु�ष इक�े रह� और आग न लगे,
यह हो नही ंसकता इस�लए ही हंगामा करते ह� िक यहाँ �ी-पु�ष को भाई-बिहन बनाया जाता है। ऐसा तो कहाँ �लखा �आ
नही ंहै। पता नही ंयहाँ कौनसा जाद ूहै। अरे तुम ��ाकुमा�रयो ंके पास जाय�गे और बस तुमको वहाँ बांध रख�गी। ऐसे-ऐसे वहाँ
बहकाते रहते ह�। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। �जनका पाट� होगा वह कैसे भी आ जाय�गे, इसम� डरने क� बात ही नही।ं �शवबाबा
तो �ान का सागर, पितत-पावन सव� का स�ित दाता है। ��ा �ारा पितत से पावन बनाते ह�। यह अ�र ऐसे बड़े �लखे हो ंजो
कोई भी आकर पढ़े। पिव�ता पर ही िकतने िव� डालते ह�।

बाबा कहते ह� - ब�े िकसी भी देहधारी म� मोह क� रग नही ंचािहए। अगर कहाँ मोह क� रग होगी तो फँस पड़ेगे। यहाँ तो
अ�ा मरे तो भी हलुआ खाना...। बाबा सामने िबठाकर पूछते ह� कल तु�ारा कोई मर जाए तो रोय�गे तो नही।ं आसूँ  आया तो
फेल �ए। एक शरीर छोड़ दसूरा �लया इसम� रोने क� बात �ा है। दसूरा कोई सुने तो कहे, मुख से अ�ा तो बोलो। अरे
अ�ा ही बोलते ह�। सतयुग म� रोना होता ही नही,ं यह जीवन तु�ारा उनसे भी ऊंच है। तुम हो सबको रोने से बचाने वाले
िफर तुम कैसे राय�गे? हमको पितयो ंका पित िमला जो हमको �ग� म� ले जाते ह�। िफर नक�  म� िगराने वाले �लए हम �ो ंरोय�!
बाबा िकतनी मीठी-मीठी बात� सुनाते ह�, वसा� लेने के �लए। इस समय भारत का िकतना अक�ाण �आ पड़ा है। बाप आकर
क�ाण करते ह�। भारत को मगध देश कहते ह�। �स� जैसे फैशनबुल कोई होते नही।ं िवलायत से फैशन सीखकर आते ह�।
बाल बनाने पर आजकल लड़िकयाँ िकतना खचा� करती ह�। उनको कहा जाता है नक�  क� प�रयाँ। बाप तुमको �ग� क� प�रयाँ
बनाते ह�। कहते ह� हमारे �लए तो यहाँ ही �ग� है, यह सुख तो ले लेव�। कल �ा होगा - हम �ा जान�। ऐसे अनेक िवचार
वाले आते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) स�ा-स�ा �हानी प�ा बन सबको घर का रा�ा बताना है। शरीर िनवा�ह अथ� ध�ा करते याद क� या�ा म� रहना है।



1) स�ा-स�ा �हानी प�ा बन सबको घर का रा�ा बताना है। शरीर िनवा�ह अथ� ध�ा करते याद क� या�ा म� रहना है।
काय�-�वहार म� तंग नही ंहोना है।

2) �ान �ंृगार कर �यं को �ग� क� परी बनाना है। इस तमो�धान दिुनया म� �ज�ानी �ंृगार नही ंकरना है। क�लयुगी फैशन
छोड़ देना है।

वरदान:- �ारे और �ारे पन क� यो�ता �ारा लगावमु� बनने वाले सहजयोगी भव
सहजयोगी जीवन का अनुभव करने के �लए �ान सिहत �ारे बनो, �सफ�  बाहर से �ारा नही ंबनना लेिकन
मन का लगाव न हो। �जतना जो �ारा बनता उतना �ारा अव� बन जाता है। �ारी अव�ा �ारी लगती
है। जो बाहर के लगाव से �ारे नही ंवह �ारे बनने के बजाए परेशान होते ह� इस�लए सहजयोगी अथा�त्
�ारे और �ारे पन क� यो�ता वाले, सव� लगावो ंसे मु�।

�ोगन:- � पु�षाथ� और सेवा के बैले� �ारा बंधन, स�� म� बदल जायेगा।


