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``ceer"s ye®®es - legcnejer efyeieæ[er keÀes megOeejves Jeeuee DeLee&led lekeÀoerj yeveeves Jeeuee SkeÀ yeehe nw, pees legcnW
vee@uespe oskeÀj lekeÀoerjJeeve yeveeles nQ''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀer Fme ªneveer Yeùer keÀe SkeÀ keÀe³eoe keÀewve mee nw?
GÊej:- ªneveer Yeùer ceW DeLee&led ³eeo keÀer ³ee$ee ceW yew"ves JeeueeW keÀes keÀYeer Yeer FOej-GOej kesÀ K³eeueele veneR ®eueeves

nQ, SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Deiej yegef× FOej-GOej YeìkeÀleer nw lees PegìkeÀe Keeles jnWies, Gyeemeer oWies,
Fmemes Jee³egceC[ue Kejeye neslee nw~ Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀjles nQ~

ieerle:- efoue keÀe meneje ìtì ve pee³es...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle kesÀ oes De#ej megves~ ye®®eeW keÀes meeJeOeeveer efceueleer nw~ Fme mece³e pees Yeer nQ
meyekeÀer lekeÀoerj efyeieæ[er ngF& nw ö efmeJeeS legce yeéïeCeeW kesÀ~ legcnejer Deye efyeieæ[er mes megOej jner nw~ yeehe keÀes keÀne ner peelee nw
lekeÀoerj yeveeves Jeeuee~ legce peeveles nes efMeJeyeeyee efkeÀlevee ceer"e nw~ yeeyee De#ej yeæ[e ceer"e nw~ yeehe mes meye DeelceeDeeW keÀes Jemee&
efceuelee nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe mes ye®®eeW keÀes Jemee& efceuelee nw, ye®®eer keÀes veneR~ ³eneB ye®®ee Jee ye®®eer meye Jemex kesÀ nkeÀoej nQ~ yeehe
heæ{eles nQ DeelceeDeeW keÀes DeLee&led Deheves ye®®eeW keÀes~ Deelcee mecePeleer nw nce meye ye´ome& nQ~ yejesyej ye´ojng[ keÀne peelee nw vee~
SkeÀ YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ efHeÀj Flevee ueæ[les Peieæ[les keÌ³eeW? meye Deeheme ceW ueæ[les ner jnles nQ~ DeveskeÀ Oece&, DeveskeÀ cele nQ Deewj
cegK³e yeele lees jeJeCe jep³e ceW ueæ[eF& ner ®eueleer nw keÌ³eeWefkeÀ efJekeÀejeW keÀer ÒeJesMelee nw~ keÀece efJekeÀej hej Yeer efkeÀlevee ueæ[eF&
Peieæ[e neslee nw~ Ssmes yengle jepeeDeeW ves ueæ[eF& keÀer nw~ keÀece kesÀ efueS yengle ueæ[les nQ~ efkeÀleves KegMe nesles nQ~ keÀesF& kesÀ meeLe efoue
nesleer nw lees ceej Yeer osles nQ~ keÀece ceneMe$eg nw~ ¬eÀesOe Jeeues keÀes lees ¬eÀesOeer ner keÀnWies~ ueesYe Jeeues keÀes ueesYeer keÀnWies~ uesefkeÀve pees
keÀeceer nQ GvekesÀ yengle veece jKes ngS nQ FmeefueS keÀne peelee nwöDece=le íesæ[ efJe<e keÀens keÀes KeeS~ MeeðeeW ceW Dece=le veece efueKe
efo³ee nw~ efoKeeles nQ meeiej cebLeve efkeÀ³ee lees Dece=le efvekeÀuee~ keÀue<e ue#ceer keÀes efo³ee~ efkeÀleveer keÀneefve³eeb nQ~ FmeceW Yeer yeæ[s les
yeæ[er yeele nw meJe&J³eeheer keÀer, ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? Deewj heeflele-heeJeve keÀewve? ÒeoMe&veer ceW cegK³e FvneR ef®e$eeW hej mecePee³ee
peelee nw~ heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej Deewj Gvemes efvekeÀueer ngF& %eeve iebiee³eW Jee heeveer keÀer veoer Jee meeiej? efkeÀleveer De®íer-
De®íer yeeleW mecePeeF& peeleer nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQöceer"s-ceer"s ye®®eeW legcekeÀes efkeÀmeves heeJeve yevee³ee? efyeieæ[er keÀes megOeejves Jeeuee
keÀewve nw? Jen heeflele-heeJeve keÀye Deeles nQ? ³en Kesue kewÀmes yevee ngDee nw? keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ yeehe keÀes keÀne ner peelee nw
vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue, heermeHegÀue~ iee³ee Yeer peelee nw ö efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeuee SkeÀ~ ³en lees mecePeves ceW Deelee nw - yejesyej
jeJeCe nceejer efyeieeæ[les nQ~ ³en Kesue nw nej peerle keÀe~ jeJeCe keÀes Yeer legce peeveles nes efpemekeÀes YeejleJeemeer Je<e&-Je<e& peueeles nQ~
³en Yeejle keÀe ogMceve nw~ Yeejle ceW ner nj Je<e& peueeles nQ~ Gvemes hetíes keÀye mes peueeles Deeles nes? lees keÀnWies ³en lees Deveeefo ®euee
Deelee nw, peye mes me=efä Megª nesleer nw~ MeeðeeW ceW pees heæ{e mele-mele keÀjles Deeles nQ~ cegK³e Yetue nw F&éej keÀes meJe&J³eeheer keÀnvee~
yeehe ³en veneR keÀnles efkeÀ ³en efkeÀmekeÀer Yetue nw! ³en [êcee ceW vetBOe nw~ nej peerle keÀe Kesue nw~ cee³ee mes nejs nej, cee³ee mes peerles
peerle~ cee³ee mes kewÀmes nej Keeles nQ, Jen Yeer mecePee³ee peelee nw~ hetje DeeOeekeÀuhe jeJeCejep³e ®euelee nw~ SkeÀ meskesÀC[ keÀe Yeer
HeÀke&À veneR nes mekeÀlee~ jecejep³e keÀer mLeehevee Deewj jeJeCe jep³e keÀe efJeveeMe~ Deheves mece³e hej SkeÌ³etjsì ®eueles nQ~ mele³egie ceW
lees uebkeÀe nesleer veneR~ Jen lees yeg× Oece& keÀe KeC[ nw~ heæ{s efueKes keÀer yegef× ceW jnlee nw, ueC[ve Fme lejHeÀ nw, DecesefjkeÀe Fme
lejHeÀ nw~ heæ{eF& mes yegef× keÀe leeuee Keguelee nw, jesMeveer Deeleer nw~ FmekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e keÀne peelee nw~ yegefæ{³eeb yengle yeeleW
mecePe ve mekeWÀ~ FvneW keÀes SkeÀ cegK³e yeele OeejCe keÀjveer nw, pees ner Devle ceW keÀece Deeleer nw~ ceveg<³e Meeðe lees yengle heæ{les nQ~
efheíeæ[er ceW efHeÀj Yeer SkeÀ De#ej keÀn osles nQ efkeÀ jece-jece keÀnes~ Ssmes veneR keÀnles Meeðe megveeDees, Jeso megveeDees~ efheíeæ[er ceW
keÀnWies jece keÀes ³eeo keÀjes~ pees peemleer mece³e efpeme eE®eleve ceW jnles nQ, Devle ceW Yeer Jen ³eeo Dee peelee nw~ DeYeer efJeveeMe lees
meyekeÀe nesvee nw~ legce peeveles nes meye efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjWies? keÀesF& ke=À<Ce keÀes, keÀesF& Deheves iegª keÀes ³eeo keÀjWies~ keÀesF& Deheves osn
kesÀ mecyeefvOe³eeW keÀes ³eeo keÀjWies~ osn keÀes ³eeo efkeÀ³ee, Kesue Keueeme~ ³eneB legcekeÀes SkeÀ ner yeele mecePeeF& peeleer nw efkeÀ Deheves keÀes
Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~ ®eeì& jKees efkeÀ nce efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ~ efpelevee ³eeo keÀjWies, heeJeve nesles pee³eWies~
Ssmes veneR efkeÀ iebiee ceW mveeve keÀjves mes heeJeve yeveWies~ Deelcee keÀer yeele nw vee~ Deelcee ner heeflele, Deelcee ner heeJeve yeveleer nw vee~ yeehe
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ves mecePee³ee nw - Deelcee SkeÀ mìe@j efyevoer nw~ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW jnleer nw~ keÀnles nQ Deelcee mìe@j Deefle met#ce nw~ legce ye®®es
ner Fve yeeleeW keÀes mecePe mekeÀles nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe kesÀ mebiece³egies Deelee ntB~ GvneWves efHeÀj keÀuhe De#ej íesæ[ ³egies-³egies
De#ej efueKe efo³ee nw~ lees ceveg<³eeW ves Guìe mecePe efue³ee nw~ ceQves keÀne nw efkeÀ keÀuhe-keÀuhe mebiece³egies Deelee ntB~ Ieesj DeefvOe³eeje
Deewj Ieesj meesPejs kesÀ mebiece hej~ yeekeÀer ³egies-³egies Deeves keÀer lees ojkeÀej ner veneR~ meeræ{er Glejles ner Deeles nQ~ peye hetjs 84 pevce keÀer
meeræ{er Glejles nQ leye yeehe Deeles nQ~ ³en %eeve meejer ogefve³ee kesÀ efueS nw~ mebv³eemeer ueesie lees keÀn osles nQ FvneW kesÀ ef®e$e meye keÀuhevee
nQ~ hejvleg keÀuhevee keÀer lees FmeceW keÀesF& yeele ner veneR~ ³en meyekeÀes mecePee³ee peelee nw, veneR lees ceveg<³eeW keÀes kewÀmes helee heæ[s FmeefueS
³en ef®e$e yevee³es ie³es nQ~ ³en ÒeoMe&veer osMe-osMeevlej ceW {sj nesleer jnWieer~ yeehe keÀnles nQ yengle YeejleJeemeer ye®®es nQ~ nQ lees meye
ye®®es vee~ DeveskeÀ Oeceex keÀe ³en Peeæ[ nw~ yeehe yew" mecePeeles nQ ö ³en meye keÀece ef®elee hej yew" peue cejs nQ~ mele³egie ceW pees henues-
henues Deeles nQ, Jener efHeÀj henues-henues Üehej mes ueskeÀj keÀece Deefive ceW peueles nQ FmeefueS keÀeues nes ie³es nQ~ DeYeer meyekeÀer
meoddieefle nesveer nw~ legce efveefceÊe yeveles nes~ legcnejs efheíeæ[er meyekeÀer meoddieefle nesveer nw~ yeehe efkeÀlevee menpe jerefle mecePeeles nQ~ keÀnles
nQ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Deelcee ves ner ogie&efle keÀes hee³ee nw~ Deelcee heeflele yeveves mes Mejerj Yeer Ssmee efceuelee nw~ Deelcee keÀes
heeJeve yeveeves keÀer ³egefkeÌle yeehe efyeukegÀue menpe yeleeles nQ~
ef$ecete|le kesÀ ef®e$e ceW ye´ïee keÀe ef®e$e osKe ceveg<³e ne³e-ne³e ce®ee osles nQ~ FvekeÀes ye´ïee keÌ³eeW keÀnles nes? ye´ïee lees met#ceJeleve Jeemeer
osJelee nw, ³eneB keÀneB mes Dee³ee? ³en oeoe lees veeceerûeeceer Lee~ DeKeyeejeW ceW meye peien heæ[e Lee, SkeÀ peewnjer keÀnlee nw ceQ
Þeerke=À<Ce ntB, ncekeÀes 16108 jeefve³eeb ®eeefnS~ yeæ[e nbieecee ce®e ie³ee Lee, Yeieeves keÀe~ Deye SkeÀ-SkeÀ mes ceeLee keÀewve ceejs~ Fleves
{sj ceveg<³e nQ~ Deeyet ceW Yeer keÀesF& Deeles nQ lees GvekeÀes Peì keÀnles nQ Dejs yeḯeekegÀceeefj³eeW kesÀ heeme peeles nes! Jen lees peeot keÀj osleer
nQ~ ðeer-heg©<e keÀes YeeF&-yeefnve yevee osleer nQ~ uecyeer ®eewæ[er yeele yeleekeÀj ceeLee Kejeye keÀj osles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce cegPes %eeve
meeiej Jeu[& DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀnles nes~ Jeu[& DeeueceeFìer DeLee&led meJe&MeefkeÌleceeved, meye JesoeW MeeðeeW Deeefo keÀes peeveves
Jeeuee~ yeæ[s efJeÜeve keÀes Yeer DeLee@efjìer keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen meye JesoeW, MeeðeeW Deeefo keÀes heæ{les nQ efHeÀj yeveejme ceW peekeÀj
ìeFefìue ues Deeles nQ~ cene-cenesheeO³ee³e, Þeer Þeer 108 mejmJeleer ³en meye ìeF&efìume JeneB ner efceueles nQ~ pees yengle nesefMe³eej
nesles nQ, GvekeÀes yeæ[e ìeFefìue efceuelee nw~ MeeðeeW ceW pevekeÀ kesÀ efueS efueKee ngDee nw~ Gmeves keÀne efkeÀ me®®ee ye´ïe %eeve keÀesF&
ncekeÀes megvee³es~ Deye ye´ïe %eeve lees nw veneR~ yeeleW meejer ³eneB keÀer nQ~ keÀneveer yeæ[er yevee oer nw~ MebkeÀj heeJe&leer keÀer Yeer keÀneveer
efueKeer ngF& nw~ efkeÀleveer keÀneefve³eeb yew" yeveeF& nQ~ MebkeÀj ves heeJe&leer keÀes keÀLee megveeF&, JeemleJe ceW Lee efMeJe GvneWves efHeÀj MebkeÀj
heeJe&leer keÀe veece os efo³ee nw~ YeeieJele Deeefo ceW ³en meye Fme mece³e keÀer yeele nw~ efHeÀj keÀneveer ceW yeleeles nQ, GvekeÀes K³eeue Dee³ee
- jepee keÀes ³en %eeve peekeÀj otB~ yeehe Yeer mecePeeles nQ - jepeeDeeW keÀes peekeÀj %eeve oes~ legce ner met³e&JebMeer Les efHeÀj ®evêJebMeer,
JewM³e JebMeer, MetêJebMeer yeveW~ legcnejer jepeOeeveer ner ®eì nes ieF& nw~ Deye efHeÀj met³e&JebMeer jepeOeeveer uesvee nes lees heg©<eeLe& keÀjes~
jepe³eesie efmeKeeves Jeeuee yeeyee Dee³ee ngDee nw~ efHeÀj DeekeÀj yesno keÀe mJejep³e uees~ jepeeDeeW kesÀ heeme Yeer yengle ef®eefù³eeb peeleer
nQ efHeÀj GvekeÀes efceueleer Leesæ[sner nQ~ GvekesÀ ÒeeFJesì mes¬esÀìjer ef®eefù³eeb osKeles nQ~ efkeÀleveer ef®eefù³eeb HeWÀkeÀ osles nQ~ keÀesF& ceW Ssmeer
peªjer yeele nesleer nw lees GvekeÀes efoKee osles nQ~ keÀnles nQ ö DeäeJe¬eÀ ves pevekeÀ keÀes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle keÀe mee#eelkeÀej
keÀje³ee~ ³en Yeer Deye nw~ Deye yeehe efkeÀlevee De®íer lejn yew" legcekeÀes mecePeeles nQ~ pees mecePeves Jeeues veneR nQ, Jen ³eneB-JeneB
osKeles jnWies~ yeeyee Peì mecePe peeles nQ - GvekeÀer yegef× ceW kegÀí yew"lee veneR nw~ yeeyee ®eejeW lejHeÀ osKeles Yeer nQ - meYeer De®íer lejn
megveles nQ~ FvekeÀer yegef× keÀneB YeìkeÀleer jnleer nw~ Gyeemeer osles jnles nQ~ %eeve yegef× ceW veneR yew"siee lees PegìkesÀ Keeles jnWies, vegkeÀmeeve
nes peelee nw~ keÀje®eer ceW Fve ye®®eeW keÀer Yeùer Leer~ keÀesF& PegìkeÀe Keelee Lee lees efHeÀj Peì yeenj efvekeÀeuee peelee Lee~ Deheves ner yew"les
Les~ yeenj keÀe keÀesF& Deelee veneR Lee~ Megª ceW FvneW keÀe yeæ[e heeì& ®euee nw~ uecyeer efnmìêr nw~ Megª ceW lees yeef®®e³eeb yengle O³eeve
ceW ®eueer peeleer Leer~ DeYeer lekeÀ Yeer keÀnles jnles nQ peeot nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀes peeotiej keÀnles nQ vee~ efMeJeyeeyee osKeles nQ ö
FvekeÀe yengle Òesce nw, lees osKeves mes ner Peì O³eeve ceW ®eues peeles nQ~ JewkegÀC" lees YeejleJeeefme³eeW keÀes yengle h³eeje nw~ keÀesF& cejlee nw
lees Yeer keÀnles nQ JewkegÀC"Jeemeer ngDee, mJeie&Jeemeer ngDee~ DeYeer ³en lees nw ner veke&À~ meye veke&ÀJeemeer nQ, leye lees keÀnles nQ HeÀueevee
mJeie&Jeemeer ngDee~ hejvleg mJeie& ceW lees keÀesF& peelee ner veneR nw~ DeYeer efmeHe&À ³en legce peeveles nes nce mJeie&Jeemeer Les efHeÀj 84 pevce ues
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veke&ÀJeemeer yeve ie³es nQ~ Deye efHeÀj yeeyee mJeie&Jeemeer yevee jns nQ~ mJeie& ceW nw jepeOeeveer~ jepeOeeveer ceW yengle heo nQ~ heg©<eeLe& keÀj vej
mes veeje³eCe yevevee nw~ legce peeveles nes ³en ceccee yeeyee YeefJe<³e ceW ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ DeYeer heg©<eeLe& keÀj jns nQ, FmeefueS
keÀne peelee nw HeÀeuees ceoj-HeÀeoj~ pewmes ³en heg©<eeLe& keÀjles nQ, legce Yeer keÀjes~ ³en Yeer ³eeo ceW jnles nQ, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
yeveles nQ~ legce yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ ef$ekeÀeueoMeea yevees~ legcekeÀes Fme meejs ®e¬eÀ keÀe %eeve nw, FmeceW lelhej
jnes, DeewjeW keÀes mecePeeles jnes~ Fme mee|Jeme ceW ner ueies jnWies lees Deewj keÀesF& OevOee Deeefo ³eeo veneR heæ[siee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) mele³egie ceW Tb®e heo heeves kesÀ efueS ceele-efhelee keÀes hetje-hetje HeÀeuees keÀjvee nw~ GvekesÀ meceeve heg©<eeLe& keÀjvee

nw~ mesJee ceW lelhej jnvee nw~ SkeÀeûe nes heæ{eF& keÀjveer nw~
2) ³eeo keÀe me®®ee-me®®ee ®eeì& jKevee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, osn Jee osnOeeefj³eeW

keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- meoe meeLeerheve keÀer mce=efle Deewj mee#eer mìspe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues efMeJeceF& MeefkeÌle mJeªhe

keÀcyeeFv[ YeJe
pewmes Deelcee Deewj Mejerj oesveeW keÀe meeLe nw, peye lekeÀ Fme me=efä hej heeì& nw leye lekeÀ Deueie veneR nes mekeÀles,
Ssmes ner efMeJe Deewj MeefkeÌle oesveeW keÀe Flevee ner ienje mecyevOe nw~ pees meoe efMeJe ceF& MeefkeÌle mJeªhe ceW efmLele
neskeÀj ®eueles nQ lees GvekeÀer ueieve ceW cee³ee efJeIve [eue veneR mekeÀleer~ Jes meoe meeLeerheve keÀe Deewj mee#eer mìspe
keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ Ssmes DevegYeJe neslee nw pewmes keÀesF& meekeÀej ceW meeLe nes~

mueesieve:- efvee|JeIve Deewj SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjes~
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