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``ceer"s ye®®es - Deheves mJeOece& ceW efmLele neskeÀj Deeheme ceW h³eej mes SkeÀ oes keÀes Deesced Meeefvle keÀnes - ³en
Yeer SkeÀ oes keÀes efjiee@[& osvee nw''

ÒeÍe>>:- YeefkeÌle ceW Yeer YeieJeeve keÀes Yeesie ueieeles nQ, ³eneB legce ye®®es Yeer ueieeles nes - ³en jmece keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ ³en Yeer GvekeÀe efjiee@[& jKevee nw~ Yeue legce peeveles nes efMeJeyeeyee efvejekeÀej nw, DeYeeskeÌlee nw~ Keeles

veneR uesefkeÀve Jeemevee lees hengB®eleer nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee, heeflele-heeJeve yeehe nw~ lees peªj Yeesie Yeer GvekeÀes
ueieevee ®eeefnS~

ieerle:- nceejs leerLe& v³eejs nQ...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀer efoue ceW Yeer G"e Deesced Meeefvle~ pewmes efkeÀmekeÀes vecemles keÀne peelee nw~ lees Jen Yeer efjìve& ceW keÀnles nQ
vecemles~ ³eneB yeehe ves keÀne ö Deesced Meeefvle~ lees meye ye®®es FvekeÀer Deelcee meefnle meyekeÀer efoue mes Dee³esiee Deesced Meeefvle DeLee&led nce
Deelcee Meevle mJeªhe nQ~ jsmeheev[ lees keÀjvee ®eeefnS vee~ ³en jsmeheev[ ngDee vee~ otmejs keÀesF& DeLe& meefnle Ssmes keÀn ve mekeWÀ~
yeehe %eeve met³e& Yeer keÀnles nQ Deesced Meeefvle~ %eeve ®evêceeb Yeer keÀnles nQ Deesced Meeefvle~ %eeve efmeleejs Yeer keÀnles Deesced Meeefvle~ efmeleejeW
ceW meye Dee ie³es~ Deye legce ye®®eeW keÀes Deheves mJeOece& keÀe helee ueiee nw efkeÀ nce Meevle mJeªhe Deewj MeeefvleOeece kesÀ jnves Jeeues nQ~
³en legcekeÀes efve½e³e ngDee nw~ De®íer jerefle mes legce Deelcee keÀes peeveles nes~ yejesyej keÀne Yeer peelee nw, ceneve Deelcee, heehe Deelcee~
Deelcee ner SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~ hejvleg Deelcee keÀe ³eLeeLe& heefj®e³e keÀesF& keÀes veneR nw~ nce Deelcee Fleveer íesìer nQ~
84 pevceeW keÀe heeì& yepeeles nQ~ ³en ve legcekeÀes helee Lee ve Deewj keÀesF& peeveles nQ~ DeYeer legce ye®®es meccegKe yew"s nes~ yeehe keÀes Dehevee
yeveeles nes~ ye®®es yeehe keÀes Dehevee yeveeles nQ Jemee& uesves kesÀ efueS~
legce ye®®es peeveles nes nce DeelceeDeeW keÀe yesno keÀe yeehe Fme yeḯee leve ceW Dee³ee ngDee nw, yeḯee leve ceW DeekeÀj Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ keÀuhe henues Yeer Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& DeLee&led met³e&JebMeer jepeOeeveer mLeeheve ngF& Leer~
³en mLeehevee keÀe keÀe³e& keÀuhe-keÀuhe yeehe ner keÀjles nQ, efpemekeÀes YeieJeeve keÀne peelee nw~ YeieJeeve yeehe mes meye ceebieles nQ efkeÀ
og:Ke njes, megKe oes~ peye megKe efceue peelee nw lees ceebieves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ ³eneB ceebieles nQ keÌ³eeWefkeÀ og:Ke nw~ JeneB kegÀí
Yeer ceebieves keÀer ojkeÀej veneR jnleer keÌ³eeWefkeÀ yeehe meye kegÀí oskeÀj peeles nQ FmeefueS mele³egie ceW keÀesF& Yeer yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles~
yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ye®®eeW keÀes nce megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ legce ye®®es peeveles nes - Fme yeeyee mes nce efHeÀj mes megKeOeece
keÀe Jemee& ues jns nQ~ yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe megKe uesles nQ~ legcekeÀes mecePee³ee peelee nw YeefkeÌle ceeie& kewÀmes ®euelee nw~ ceveg<³e me=efä
ªheer Pee[ keÀer GlheefÊe, heeuevee Deewj mebIeej kewÀmes neslee nw Jee [^ecee keÀe Deeefo-ceO³e-Devle keÌ³ee nw~ ³en nw meekeÀejer ogefve³ee,
Jen nw efvejekeÀejer~ ye®®es mecePe ie³es nQ efkeÀ nceves hetje DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀer~ Deye keÀefue³egie keÀe Devle nw~ Jemee& efceuelee ner nw
mebiece hej~ ³en ye®®eeW keÀes De®íer jerefle mecePevee ®eeefnS~ DeYeer nce mebiece hej nQ, ³en legce ye®®es ner mecePeles nes~ otmejs keÀesF&
mecePeWies veneR~ peye lekeÀ heefj®e³e veneR oWies~ peªj mebiece³egie Deelee nw, peyeefkeÀ hegjeveer ogefve³ee yeoue veF& nesleer nw~ ³en meejer
hegjeveer ogefve³ee nw, FvekeÀes DeeFjve Spe keÀne peelee nw~ ³en Yeer legce peeveles nes - henues-henues meejer ogefve³ee hej SkeÀ ner Oece& neslee
nw~ veF& ogefve³ee ceW Yeejle KeC[ ner efmeHe&À neslee nw, Leesæ[s ceveg<³e nesles nQ~ veF& ogefve³ee keÀes ner mJeie& keÀne peelee nw~ Fmemes efme× nw
veF& ogefve³ee ceW ve³ee Yeejle Lee~ Deye hegjeveer ogefve³ee ceW hegjevee Yeejle nw~ ieeBOeer Yeer keÀnles Les veF& ogefve³ee, ve³ee Yeejle nes, veF& osnueer
nes~ Deye veJe Yeejle Jee veF& osnueer nw veneR~ veJe Yeejle ceW lees Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ DeYeer Gmeer ner Yeejle hej jeJeCe
keÀe jep³e nw~ ³en Yeer efueKevee ®eeefnS - veF& ogefve³ee, veF& osnueer~ HeÀueeves mece³e mes HeÀueeves mece³e lekeÀ FvekeÀe jep³e~ ³en mecePee
Yeer Jener mekeÀlee pees veF& ogefve³ee yeveeves Jeeuee nw~ yeḯee Üeje veF& ogefve³ee mJeie& mLeeheve keÀjles nQ, efpeme mJeie& keÀe Jemee& uesves kesÀ efueS
legce Deeles nes~ yeehe legcekeÀes ³egefkeÌle yeleueeles nQ DeLeJee heg©<eeLe& keÀjeles nQ~ meccegKe Yeer efceueves Deeles nes DeLeJee JeneB Yeer yew" heæ{les
nes~ efoue nesleer nw meccegKe efceueW~ Jen meccegKe efceueles nQ ceveg<³e, ceveg<³e mes~ ³eneB legce keÀnWies nce peeles nQ - efMeJeyeeyee mes efceueves~
keÀnWies Jen lees efvejekeÀej nw vee~ nce Deelcee Yeer efvejekeÀej nQ~ nce Yeer ³eneB heeì& yepeeves Deeles nQ vee~ efpevekeÀe veece nw Jen peªj
heeì&Oeejer Yeer nQ~ YeieJeeve keÀe Yeer veece nw vee~ efvejekeÀej efMeJe keÀes ner YeieJeeve keÀne peelee nw Deewj efkeÀmekeÀes YeieJeeve veneR
keÀnWies~ YeieJeeve efvejekeÀej ner iee³ee peelee nw~ GvekeÀer hetpee nesleer nw, DeelceeDeeW keÀer Yeer hetpee nesleer nw~ ªê ³e%e j®eles nQ vee~
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Jen efceÆer kesÀ meeefueûeece yeveeles nQ~ helLej keÀe yeveeDees Jee efceÆer keÀe~ efceÆer kesÀ leesæ[ves efHeÀj yeveeves menpe nQ~ ogefve³ee lees Fve yeeleeW
keÀes veneR peeveleer nw~ ªê ³e%e ceW efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀer hetpee keÀj mekeÀles nQ~ ye®®es lees {sj nQ~ Yeiele meye YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ,
yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw - efMeJeyeeyee Deeles ner Yeejle ceW nQ~ legce Leesæ[s ye®®es pees GvekesÀ ceooieej, KegoeF&
efKeoceleieej yeveles nes, GvekeÀer ner hetpee YekeÌle ueesie meeefueûeece yeveekeÀj keÀjles nQ, ³e%e pees j®eles nQ GveceW íesìe ³e%e Yeer neslee nw,
yeæ[e Yeer neslee nw~ yeæ[s meentkeÀej ueesie yeæ[e ³e%e j®eles nQ~ ueeKe-ueeKe yeveeles nQ~ íesìe ³e%e nesiee lees 5-10 npeej yevee³eWies~
pewmee-pewmee mes" Jewmee ³e%e Deewj efHeÀj Gleves meeefueûeece yeveeles~ SkeÀ efMeJe yeekeÀer meeefueûeece yeveeles efHeÀj Gleves yéeïeCe Yeer ®eeefnS~
yengleeW ves ³e%e osKee nesiee~ legce peeveles nes yeeyee nce ye®®eeW keÀer mesJee keÀjles nQ, nce efHeÀj DeewjeW keÀer mesJee keÀjles nQ FmeefueS hetpee
nesleer nw~ legce DeYeer hetp³e yeveles nes~ Deelcee keÀnleer nw yeeyee Deehe lees meowJe hetp³e nes~ ncekeÀes Yeer hetp³e yevee jns nes~ legce hetp³e
Deelcee Mejerj uesieer lees keÀnWies hetp³e osJeer-osJelee³eW~ Deelcee ner hetp³e DeLeJee hegpeejer yeveleer nw~ yeehe Deeles Yeer nQ SkeÀ ner yeej~
efHeÀj keÀYeer yeehe DeelceeDeeW keÀes heæ{e³es ö ³en neslee ner veneR~ Deelcee ner megveleer nw~ pewmes Deelcee Mejerj Üeje megveleer nw Jewmes
hejceefhelee hejceelcee, megÒeerce Deelcee Yeer Mejerj keÀe DeeOeej ues Fve Üeje megveles nQ~ Fve Üeje legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueeles nQ~
GvekeÀes Dehevee Mejerj lees nw veneR~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe Yeer Dehevee met#ce Mejerj nw~ ³eneB lees meyekeÀe Dehevee-Dehevee Mejerj nw~
³en nw ner meekeÀejer ogefve³ee~ efMeJeyeeyee nw efvejekeÀej~ Jen %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej, h³eej keÀe Yeer meeiej nw~ Jen DeekeÀj
meyekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeles nQ~ FmeceW ÒesjCee keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ cegPes Deiej ÒesjCee mes heeJeve yeveevee nes efHeÀj ³eneB DeekeÀj
jLe uesves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw~ efMeJe kesÀ ceefvoj ceW Deeies yewue jKeles nQ~ ceveg<³eeW keÀer yegef× efyeukegÀue ner helLejyegef× nesves kesÀ keÀejCe
kegÀí Yeer mecePeles veneR~ yewue efMeJe kesÀ Deeies keÌ³eeW jKee nw? ieTMeeuee veece megvee nw lees yewue jKe efo³ee nw~ Deye yewue hej efkeÀmeves
meJeejer keÀer! ke=À<Ce keÀer Deelcee lees mele³egie ceW nesleer nw~ GvekeÀes keÌ³ee heæ[er nw pees peeveJej ceW DeekeÀj yew"Wies~ kegÀí Yeer mecePeles
veneR~ êesheoer Yeer SkeÀ Leesæ[sner Leer~ {sj nQ pees hegkeÀejleer nQ~ GvneWves lees SkeÀ veeìkeÀ yevee efo³ee nw efkeÀ Þeerke=À<Ce meeefæ[³eeb osles peeles
nQ, DeLe& kegÀí veneR mecePeles~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes legcekeÀes 21 pevce kesÀ efueS vebieve veneR nesvee nw~ keÀneB keÀer yeele keÀneB ues
ie³es nQ~ YeefkeÌleceeie& keÀer DeLeen keÀneefve³eeb nQ~ keÀnles nQ ³en keÀLee³eW Deeefo meye Deveeefo nQ~ hegvepe&vce uesles megveles Dee³es nQ~
Deveeefo Yeer keÀye mes Megª ngF&, kegÀí helee veneR~ ³en Yeer helee veneR nw efkeÀ jeJeCe jep³e keÀye mes Megª neslee nw~ GvekeÀe keÀesF& JeCe&ve
veneR nw~ legce efkeÀleveer mesJee keÀjles nes~ Jen met³e& ®eebo efmeleejs Deeefo lees nQ ner nQ~ mele³egie ceW Yeer nQ lees DeYeer Yeer nQ~ GvekeÀe yeoue-
meoue veneR neslee~ legce Deye efveefceÊe yeves nes~ Yeejle keÀes ner efHeÀj mes DeefvOe³eejs mes efvekeÀeue jesMeveer ceW ueeves~ YeefkeÌle ceeie& keÀes
DeefvOe³eeje keÀne peelee nw~ legcnejer ceefncee nw, legce Oejleer kesÀ efmeleejs nes~ efmeleejs nQ lees ®eebo met³e& Yeer nesves ®eeefnS~
³en nw legcneje ªneveer leerLe&~ legce Ssmeer ³ee$ee hej peeles nes peneB mes efHeÀj Fme ce=l³egueeskeÀ ceW veneR Dee³eWies~ DeYeer ³en ce=l³egueeskeÀ nw
efHeÀj ³eneB ner DecejueeskeÀ nesiee~ Üehej mes ce=l³egueeskeÀ Megª neslee nw~ Deye legce me®®eer-me®®eer DecejkeÀLee megve jns nes ö
DecejueeskeÀ ceW peeves kesÀ efueS~ legce mecePeles nes nce DeelceeDeeW keÀer ³ee$ee v³eejer nw~ legce ³eneB yew"s ³ee$ee hej peeves keÀe heg©<eeLe&
keÀjles nes~ ³eeo mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Jen ³ee$ee hej peeles nQ, efJekeÀce& efJeveeMe keÀneB nesles nw! Mejeye keÀer lees ceveg<³eeW
ceW Fleveer Deeole nw pees efíheekeÀj peªj ues peeles nQ~ DeepekeÀue lees yengle ievos Yeer nesles nQ - ³ee$ee ceW~ nQ lees meye heeflele vee~ pewmes
yeéïeCe heeflele, Jewmes ³ee$eer Yeer heeflele~ heC[s ueesie ³ee$ee keÀjeles nQ, heeJeve Leesæ[sner nQ~ legce lees heefJe$e jnles nes~ me®®es ye´eïeCe legce
nes~ legcnejer Deelcee heefJe$e jnleer nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner legce heefJe$e yeveles nes~ meleesÒeOeeve yevevee nw~ yeeyee yeej-yeej efueKeles nQ-
``ceer"s ye®®eeW''~ ³en efMeJeyeeyee ves DeelceeDeeW keÀes efueKee~ cegPes ³eeo keÀjes lees legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve meleesÒeOeeve ogefve³ee
kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ yeme SkeÀ ner [e³ejskeÌMeve nw cegK³e~ efkeÀlevee menpe nw~ ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ³eeo veneR
keÀjWies lees efJekeÀce& veneR efJeveeMe neWies efHeÀj mepee Kee³eWies~ yeeyee lees keÀnles nQ legce keÀneB Yeer peeDees, keÀceeF& keÀj mekeÀles nes~ G"es,
yew"es, KeeDees efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ legcnejer keÀceeF& nw~ ye®®eeW kesÀ efueS lees Deewj ner menpe nw~ FmeceW keÀesF& DeìsvMeve Deeefo
keÀer yeele veneR~ ÞeerveeLe kesÀ ceefvoj ceW ÞeerveeLe keÀer ³eeo ceW yew"les nQ~ Yeesie ueielee nw~ nw lees helLej keÀer cete|le vee~ Yeesie Yeer efkeÀmekeÀes
ueieevee ®eeefnS? DeefOekeÀejer lees SkeÀ ner efMeJeyeeyee nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee heeflele-heeJeve Jen nw~ yeehe keÀnles nQöceQ mJeerkeÀej
ner veneR keÀjlee ntB~ legce cesjs Thej otOe Yeer heeveer Jeeuee ®eæ{eles nes, ³en Yeesie ueieeles nes, keÌ³eeW? ceQ lees efvejekeÀej DeYeeskeÌlee ntB! cesjer
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keÌ³ee hetpee keÀjles nes~ cesjs Deeies Yeesie jKeWies uesefkeÀve YekeÌleeW ves Yeesie ueiee³ee, GvneWves ner yeebìkeÀj Kee³ee~ legce peeveles nes efMeJeyeeyee
keÀes Yeesie lees peªj ueieevee nw~ efHeÀj yeebì keÀj legce Keeles nes~ ³en pewmes efkeÀmekeÀe efjiee@[& jKevee nw~ nce efMeJeyeeyee keÀes Yeesie
ueieeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje nw vee~ efpemekeÀe YeC[eje nw GmekeÀes Yeesie peªj ueieevee heæ[s~ Yeue legce Yeesie ueieeles nes, Keeles
Yeer legce ye®®es ner nes~ ³en yeḯee Keelee nw, ceQ veneR Keelee ntB~ yeekeÀer Jeemevee lees Dee³esieer vee~ yengle De®íe Yeesie yevee³ee nw~ keÀnves
kesÀ efueS Deejievme lees nQ vee~ ³en yeḯee Kee mekeÀles nQ~ ³en Mejerj lees FvekeÀe nw vee~ ceQ efmeHe&À FveceW DeekeÀj ÒeJesMe keÀjlee ntB~ cegKe
ner keÀece ceW ueelee ntB ö legce ye®®eeW keÀes heeflele mes heeJeve yeveeves~ ieT cegKe Yeer keÀnles nQ vee~ yejesyej ieT Yeer nw~ legce peeveles nes
Fvemes ner legce ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjles nQ~ ³en ceele-efhelee oesveeW nQ~ hejvleg ceeleeDeeW keÀes mecYeeues keÀewve! FmeefueS mejmJeleer keÀes
efveefceÊe jKee ö [êcee huewve Devegmeej~ ceelee iegª keÀer ceefncee Yeer ®eeefnS vee~ iegª lees henues vecyej ceW ceMentj ³en nw~ iegª ye´ïee
"erkeÀ nw~ pewmes yeehe Jewmes ye®®es~ legce yeéïeCe Yeer me®®es iegª yeveles nes~ meyekeÀes me®®ee jemlee yeleeles nes mJeie& keÀe~ Deelcee ner cegKe
mes jemlee yeleeleer nw efkeÀ ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe~ yeehe, ceeB ye®®es meye Jener jemlee yeleeles nQ~ ³eneB legce meccegKe yew"s nes, ³eeo
jnleer nw~ efHeÀj Iej peeles nes lees yengle ye®®es Yetue peeles nQ~ ³eneB Deevebo Deelee nw, yeeyee heeme Dee³es nQ~ yeeyee keÀnles nQ mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer yeve ³en ³egefkeÌle yeleeDees efkeÀ cegefkeÌleOeece, yeehe keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) Deeheme ceW SkeÀ oes keÀes Jee yeehe keÀes ³eLeeLe& efjiee@[& osvee nw~ yeehe Yeue DeYeeskeÌlee nw~ uesefkeÀve efpemekesÀ YeC[ejs

mes heeuevee nesleer nw GmekeÀes henues mJeerkeÀej peªj keÀjevee nw~
2) hetp³eveer³e yeveves kesÀ efueS KegoeF& efKeoceleieej yevevee nw~ yeehe kesÀ meeLe mesJee ceW ceooieej yevevee nw~ peye Deelcee

Deewj Mejerj oesveeW heeJeve neWies leye hetpee nesieer~
Jejoeve:- mJe³eb keÀes efpeccesJeej mecePekeÀj nj keÀce& ³eLeeLe& efJeefOe mes keÀjves Jeeues mechetCe& efmeef× mJeªhe YeJe

Fme mece³e Deehe mebiece³egieer Þesÿ DeelceeDeeW keÀe nj Þesÿ keÀce& meejs keÀuhe kesÀ efueS efJeOeeve yeve jne nw~
lees mJe³eb keÀes efJeOeeve kesÀ j®eef³elee mecePekeÀj nj keÀce& keÀjes, Fmemes Deueyesueeheve mJele: meceehle nes pee³esiee~
mebiece³egie hej nce efJeOeeve kesÀ j®eef³elee, efpeccesJeej Deelcee nQöFme efve½e³e mes nj keÀce& keÀjes lees ³eLeeLe& efJeefOe
mes efkeÀ³es ngS keÀce& keÀer mechetCe& efmeef× DeJeM³e Òeehle nesieer~

mueesieve:- meJe&MeefkeÌleceeved yeehe meeLe nes lees cee³ee heshej-ìeFiej yeve pee³esieer~
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