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``ceer"s ye®®es - legce Fme [êcee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes, legcnW yeehe Üeje %eeve keÀe leermeje ves$e
efceuee nw FmeefueS legce nes DeeefmlekeÀ''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀe keÀewve mee ìeFefìue Oece& mLeehekeÀeW keÀes veneR os mekeÀles nQ?
GÊej:- yeeyee nw meleiegª~ efkeÀmeer Yeer Oece& mLeehekeÀ keÀes iegª veneR keÀn mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ iegª Jen pees og:Ke mes ígæ[e³es,

megKe ceW ues pee³es~ Oece& mLeeheve keÀjves JeeueeW kesÀ heerís lees GvekesÀ Oece& keÀer Deelcee³eW Thej mes veer®es Deeleer nQ,
Jen efkeÀmeer keÀes ues veneR peeles~ yeehe peye Deeles nQ lees meYeer DeelceeDeeW keÀes Iej ues peeles nQ FmeefueS Jen meYeer
kesÀ meleiegª nQ~

ieerle:- Fme heehe keÀer ogefve³ee mes...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle keÀer ueeFve megveer~ ³en nw heehe keÀer ogefve³ee~ ye®®es peeveles Yeer nQ, ³en heehe
DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee nw~ efkeÀlevee yegje De#ej nw~ hejvleg ceveg<³e ³en mecePe veneR mekeÀles efkeÀ me®eceg®e ³en heehe DeelceeDeeW keÀer
ogefve³ee nw~ peªj keÀesF& hegC³e DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee Yeer Leer, GmekeÀes keÀne peelee nw mJeie&~ heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee keÀes keÀne
peelee nw veke&À~ Yeejle ceW ner mJeie& Deewj veke&À keÀer ®e®ee& yengle nw~ ceveg<³e cejles nQ lees keÀnles nQ mJeie&Jeemeer ngDee, lees Fmemes efme×
neslee nw veke&ÀJeemeer Les~ heeflele ogefve³ee mes heeJeve ogefve³ee ceW ie³ee~ hejvleg ceveg<³eeW keÀes kegÀí Yeer helee veneR nw, pees Deelee nw mees yeesue osles
nQ~ ³eLeeLe& DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles nQ~
yeehe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes lemeuueer osles nQ efkeÀ Deye Leesæ[e Oeerjpe Oejes~ legce heeheeW kesÀ yeesPe mes yengle Yeejer nes heæ[s nes~ Deye
legcekeÀes hegC³e Deelcee yeveeS Ssmeer ogefve³ee ceW ues peeles nQ, efpemekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ JeneB ve keÀesF& heehe nesiee, ve keÀesF& og:Ke
nesiee~ ye®®eeW keÀes Oeerj]pe efceuee ngDee nw~ Deepe ³eneB nQ keÀue Deheves MeeefvleOeece, megKeOeece ceW pee³eWies~ pewmes yeerceej ceveg<³e Leesæ[e
"erkeÀ nesves hej neslee nw lees [e@keÌìj Oeerjpe osles nQ ö peuoer mes legce yengle De®íe nes pee³eWies~ Deye ³en lees nw yesno keÀe Oeerj]pe~
yesno keÀe yeehe keÀnles nQö legce lees yengle og:Keer heeflele nes ie³es nes~ Deye nce legce ye®®eeW keÀes DeeefmlekeÀ yeveeles nQ~ efHeÀj j®evee keÀe
Yeer heefj®e³e osles nQ~ $e+ef<e Deeefo lees keÀnles Dee³es nQ efkeÀ nce j®eef³elee Deewj j®evee keÀes veneR peeveles nQ~ Deye GmekeÀes keÀewve peeveles
nQ~ keÀye Deewj efkeÀme Üeje peeve mekeÀles nQ, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes keÀesF& peeveles ner veneR~
yeehe keÀnles nQö ceQ mebiece³egie hej DeekeÀj [̂ecee Devegmeej legce ye®®eeW keÀes henues-henues DeeefmlekeÀ yeveelee ntB efHeÀj legcekeÀes j®evee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe megveelee ntB DeLee&led legcneje %eeve keÀe leermeje ves$e Keesuelee ntB~ legcekeÀes jesMeveer efceue ieF& nw~ DeebKeeW keÀer
jesMeveer ®eueer peeleer nw lees ceveg<³e DevOes nes peeles nQ~ Fme mece³e ceveg<³eeW keÀes %eeve keÀe leermeje ves$e veneR nw~ ceveg<³e neskeÀj Gme yeehe
Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes veneR peeveles lees GvekeÀes yegef×nerve keÀne peelee nw~ ieerle ceW Yeer nwö SkeÀ nQ DevOes keÀer
Deewueeo DevOes~ otmejs nQ meppes~ efoKeeles nQ ö ceneYeejle ueæ[eF& ueieer Leer Deewj SkeÀ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee
ngF& Leer~ yeehe ves DeelceeDeeW keÀes DeekeÀj jepe³eesie efmeKee³ee Lee ö mele³egieer mJejep³e osves kesÀ efueS~ Deelcee³eW keÀnleer nQ ceQ jepee ntB,
ceQ yewefjmìj ntB~ legcnejer Deelcee Deye peeveleer nw ö nce efJeée keÀe mJejep³e hee jns nQ ö efJeée kesÀ j®eef³elee yeehe Üeje~ Jen
efkeÀmekeÀe j®eef³elee nw? veF& ogefve³ee keÀe~ yeehe veF& me=efä j®eles nQ~ ef¬eÀ³esìj Yeer nw lees GveceW meeje %eeve Yeer nw~ meejs Jeu[& keÀer
efnmìêr keÀesF& SkeÀ Yeer veneR peeveles nQ~ efkeÀmekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e veneR nw~ efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& leermeje ves$e os veneR mekeÀlee~
Jeu[& keÀer efnmìêr, pee@ûeeHeÀer, cetueJeleve, met#ceJeleve, mLetueJeleve... ³en meye legce peeveles nes~ cetueJeleve nw DeelceeDeeW keÀer me=efä~
mebv³eemeer keÀnles nQ nce yeḯe ceW ueerve nes pee³eWies Jee p³eesefle p³eesle mecee³eWies~ Ssmee nw veneR~ legce peeveles nes ye´ïe lelJe ceW peekeÀj
efveJeeme keÀjWies~ Jen MeeefvleOeece Iej nw~ Jen keÀn osles nQ ye´ïe ner YeieJeeve nw, efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ yeḯe lees lelJe nw~ pewmes DeekeÀeMe
lelJe nw, Jewmes yeḯe Yeer lelJe nw~ peneB nce Deelcee³eW Deewj hejceefhelee hejceelcee efveJeeme keÀjles nQ, GvekeÀes mJeerì nesce keÀne peelee nw~
Jen nw DeelceeDeeW keÀe Iej~ ye®®eeW keÀes ceeuetce heæ[e nw, ye´ïe cenlelJe ceW keÀesF& Deelcee³eW ueerve veneR nesleer nQ Deewj Deelcee keÀYeer
efJeveeMe keÀes Òeehle veneR nesleer~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ ³en [êcee Yeer yevee yevee³ee DeefJeveeMeer nw~ Fme [̂ecee kesÀ efkeÀleves SkeÌìme& nQ~
DeYeer nw mebiece³egie, peyeefkeÀ meYeer SkeÌìme& neef]pej nQ~ veeìkeÀ hetje neslee nw lees meye SkeÌìme&, ef¬eÀ³esìj Deeefo meye DeekeÀj neef]pej
nesles nQ~ Fme mece³e ³en yesno keÀe [êcee Yeer hetje neslee nw efHeÀj efjheerì nesvee nw~ Gve no kesÀ veeìkeÀeW ceW ®esvpe nes mekeÀleer nw~ [êcee
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hegjevee nes peelee nw~ ³en lees yesno keÀe [^ecee Deveeefo DeefJeveeMeer nw~ yeehe ef$ekeÀeueoMeea, ef$eves$eer yeveeles nQ~ osJelee³eW keÀesF&
ef$ekeÀeueoMeea veneR nesles nQ~ ve Metê JeCe& Jeeues ef$ekeÀeueoMeea nesles nQ~ ef$ekeÀeueoMeea lees efmeHe&À legce yeéïeCe JeCe& Jeeues nes~ peye lekeÀ
yéeïeCe ve yeveW leye lekeÀ leermeje ves$e %eeve keÀe efceue ve mekesÀ~ legce Peeæ[ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes, meYeer Oeceex keÀes Yeer peeveles nes~
legce Yeer ceemìj vee@uespeHegÀue nes peeles nes~ yeehe ye®®eeW keÀes Deehemeceeve yevee³eWies vee~ %eeve keÀe meeiej lees SkeÀ ner yeehe nw, pees meYeer
DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ meYeer ye®®eeW keÀes DeeefmlekeÀ yeveeS ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ Deye legce ye®®eeW keÀes meyekeÀes ³en keÀnvee nw efkeÀ
efMeJeyeeyee Dee³ee nw, GvekeÀes ³eeo keÀjes~ pees DeeefmlekeÀ yeveles nQ Jen yeehe keÀes De®íer jerefle h³eej keÀjles nQ~ legcnejs Thej yeehe keÀe
Yeer h³eej nw~ legcekeÀes mJeie& keÀe Jemee& osles nQ~ iee³ee ngDee nw efkeÀ efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef× efJeveMevleer Deewj efJeveeMe keÀeues Òeerle
yegef× efJepe³evleer~ ieerlee ceW keÀesF&-keÀesF& De#ej me®®es nQ~ Þeerceod YeieJele ieerlee nw meJeexÊece Meeðe~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
keÀe Meeðe~ ³en Yeer mecePee³ee nw cegK³e Oece& Meeðe nQ ner 4 Deewj pees Oece& Jeeues nQ, Jen Deeles ner nQ efmeHe&À Deheves Oece& keÀer mLeehevee
keÀjves~ jepeeF& Deeefo keÀer yeele veneR~ GvekeÀes iegª Yeer veneR keÀn mekeÀles~ iegª keÀe lees keÀece ner nwöJeeheme ues peevee~ Fyeéefnce,
yeg×, ¬eÀeFmì Deeefo lees Deeles nQ efHeÀj GvekesÀ efheíeæ[er GvekeÀer JebMeeJeueer Yeer Deeleer nw~ iegª Jen pees og:Ke mes ígæ[e³es Deewj megKe
ceW ues pee³es~ Jen lees efmeHe&À Oece& mLeeheve keÀjves Deeles nQ~ ³eneB lees yengleeW keÀes iegª keÀn osles nQ~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer iegª
veneR keÀn mekeÀles~ SkeÀ efMeJeyeeyee ner meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ hegkeÀejles Yeer SkeÀ jece keÀes nQ~ efMeJeyeeyee keÀes Yeer jece keÀnles
nQ~ yengle Yee<ee³eW nQ, lees veece Yeer yengle jKe efo³es nQ~ Demegue veece nw efMeJe~ GvekeÀes meesceveeLe Yeer keÀnles nQ~ meescejme efheuee³ee
DeLee&led %eeve Oeve efo³ee~ yeekeÀer heeveer Deeefo keÀer lees yeele ner veneR~ legcekeÀes meccegKe vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue yevee jns nQ~ yeehe lees
%eeve keÀe meeiej nw~ legce ye®®eeW keÀes %eeve veefo³eeB yeveeles nQ~ meeiej SkeÀ neslee nw~ SkeÀ meeiej mes DeveskeÀ veefo³eeB efvekeÀueleer nQ~
DeYeer legce nes mebiece hej~ Fme mece³e ³en meejer Oejleer jeJeCe keÀe mLeeve nw~ efmeHe&À SkeÀ uebkeÀe veneR Leer, meejer Oejleer hej jeJeCe keÀe
jep³e nw~ jecejep³e ceW yengle Leesæ[s ceveg<³e neWies~ ³en efmeHe&À DeYeer legcnejer yegef× ceW nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw ö ceQ 3 Oeceex keÀer
mLeehevee keÀjlee ntB ö yeéïeCe, osJelee, #eef$e³e~ efHeÀj JewM³e, Metê JeCe& ceW Deewj meYeer DeekeÀj Dehevee-Dehevee Oece& mLeeheve keÀjles nQ~
DeveskeÀ Oeceex keÀe efJeveeMe Yeer keÀjeles nQ~ Yeejle ceW ef$ecete|le keÀe ef®e$e Yeer yeveeles nQ~ hejvleg GmeceW efMeJe keÀe ef®e$e iegce keÀj efo³ee nw~
efMeJe mes ner efme× neslee nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee efMeJe yéïee Üeje mLeehevee, efJe<Ceg Üeje heeuevee keÀjeles nQ, GvekeÀes keÀjvekeÀjeJevenej
keÀne peelee nw~ Kego Yeer keÀce& keÀjles nQ, legce ye®®eeW keÀes Yeer efmeKeueeles nQ~ keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle Yeer mecePeeles nQ~ jeJeCe
jep³e ceW legce pees keÀce& keÀjles nes Jen efJekeÀce& yeve peelee nw~ mele³egie ceW pees keÀce& keÀjles nes Jen DekeÀce& nes peelee nw~ ³eneB efJekeÀce&
ner neslee nw keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe keÀe jep³e nw~ mele³egie ceW 5 efJekeÀej nesles ner veneR~ SkeÀ-SkeÀ yeele mecePeves keÀer nw Deewj meskesÀC[ ceW
mecePeeF& peeleer nw~ Deesced keÀe DeLe& Jees ueesie lees yengle efJemleej mes mecePeeles nQ~ yeehe keÀnles nQö Deesced ceevee Denced Deelcee Deewj ³en
cesje Mejerj~ efkeÀlevee menpe nw~ Deewj legce mecePeles nes nce megKeOeece ceW pee jns nQ~ ke=À<Ce kesÀ ceefvoj keÀes megKeOeece keÀnles nQ~ nw
Yeer ke=À<Cehegjer~ ceelee³eW, ke=À<Cehegjer ceW peeves kesÀ efueS yengle cesnvele keÀjleer nQ~ legce DeYeer YeefkeÌle veneR keÀjles nes~ legcekeÀes %eeve efceuee
nw Deewj keÀesF& ceveg<³e cee$e ceW ³en %eeve veneR nw~ ceQ legcekeÀes heeJeve yeveekeÀj peelee ntB efHeÀj heeflele keÀewve yeveeles nQ? ³en keÀesF& yelee ve
mekesÀ~ meye cesue DeLeJee HeÀercesue YeefkeÌle³eeB nQ, meerlee³eW nQ~ meyekeÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee yeehe nw~ meye jeJeCe keÀer pesue ceW nQ~ ³en
nw ner og:KeOeece~ yeehe legcekeÀes megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Ssmes yeehe keÀes 5 npeej Je<e& yeeo efmeHe&À legce osKeles nes~ ue#ceer-
veeje³eCe keÀer Deelcee keÀes Deye vee@uespe nw~ nce íesìsheve ceW ³en (ke=À<Ce) nQ efHeÀj yeæ[s yeveWies, Ssmes Mejerj íesæ[Wies~ efHeÀj otmeje ueWies
Deewj keÀesF& keÀes ³en vee@uespe veneR nw~
yeehe keÀnles nQö legce meye heeJe&efle³eeB nes, efMeJeyeeyee legcekeÀes DecejkeÀLee megvee jns nQ ö Decej yeveeves kesÀ efueS, DecejueeskeÀ ceW ues
peeves kesÀ efueS~ ³en ce=l³egueeskeÀ nw~ legce meye heeJe&efle³eeB DecejveeLe Üeje DecejkeÀLee megve jner nes~ legce me®e-me®e yeveles nes efmeHe&À
yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes legcnejer Deelcee Decej yeveleer nw, peneB og:Ke keÀer yeele veneR nesleer~ pewmes mehe& SkeÀ Keeue íesæ[ otmejer uesles
nQ~ ³en meye efcemeeue ³eneB kesÀ nQ~ YeÏcejer keÀe efcemeeue Yeer ³eneB keÀe nw~ legce yeéïeCe keÌ³ee keÀjles nes? efJekeÀejer keÀeræ[eW keÀes yeoue
osJelee yeveeles nes~ ceveg<³e keÀer ner yeele nw~ YeÏcejer keÀe lees ³en SkeÀ ¢äevle nQ~ legce yeéïeCe ye®®es DeYeer yeehe Üeje Decej keÀLee megve
jns nes, DeewjeW keÀes yew" %eeve keÀer YetB-YetB keÀjles nes, efpememes ceveg<³e mes osJelee, mJeie& keÀer hejer yeve pee³eWies~ yeekeÀer Ssmes veneR efkeÀ
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ceevemejesJej ceW [gyekeÀer ueieeves mes keÀesF& hejer yeve pee³eWies~ ³en meye nw Pet"~ legce Pet" ner megveles Dee³es nes, Deye yeehe ì°Le megveeles nQ~
Deye yeehe keÀnles nQö Deheves keÀes Deelcee mecePees~ legce mecePeles nes efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee Fme cegKe Üeje megvee jns nQ~ nce
Fve keÀeveeW Üeje megve jns nQ~ Deelce-DeefYeceeveer yevevee nw, efHeÀj hejceelcee Yeer efj³eueeFpe keÀjeles nQ~ ceQ keÀewve ntB? otmeje keÀesF&
Deelce-DeefYeceeveer yevee ve mekesÀ~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& keÀn ve mekesÀ efkeÀ legce Deelce-DeefYeceeveer yevees~ efMeJe pe³eefvle Yeer
ceveeles nQ hejvleg GvekeÀer pe³eefvle kewÀmes nw, ³en veneR peeveles~ yeehe ner Kego DeekeÀj mecePeeles nQ ö ceQ meeOeejCe yetæ{s leve ceW ÒeJesMe
keÀjlee ntB~ veneR lees yeḯee Dee³esiee keÀneB mes? heeflele leve ner ®eeefnS~ met#ceJeleveJeemeer yeḯee ceW efJejepeceeve neskeÀj lees yeéïeCe veneR
j®eWies~ keÀnles nQ ceQ heeflele Mejerj, heeflele ogefve³ee ceW Deelee ntB~ iee³ee ngDee nw ö yeḯee Üeje mLeehevee~ efHeÀj efpemekeÀer mLeehevee keÀjles
nQ, pees ³en %eeve heeles nQ Jen osJelee yeve peeles nQ~ ceveg<³e ye´ïee keÀe ef®e$e osKekeÀj cetBPe peeles nQ~ keÀnles nQ ³en lees oeoe keÀe ef®e$e
nw~ Òepeeefhelee yeḯee lees peªj ³eneB nesiee~ met#ceJeleve ceW kewÀmes Òepee j®eWies~ Òepeeefhelee kesÀ ye®®es npeejeW yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeB nQ~
Pet" Leesæ[sner nesiee~ nce efMeJeyeeyee Üeje Jemee& hee jns nQ~ legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw Jen DeJ³ekeÌle yéïee nw~ Òepeeefhelee lees meekeÀej
ceW ®eeefnS~ ³en heeflele ner lees heeJeve yeveles nQ~ leled lJeced~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deelce-DeefYeceeveer yevekeÀj Fve keÀeveeW Üeje DecejkeÀLee megveveer nw~ %eeve keÀer YetB-YetB keÀj Deehe meceeve yeveeves

keÀer mesJee ceW jnvee nw~
2) yeehe meceeve vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue yevevee nw~ meescejme heervee Deewj efheueevee nw~
Jejoeve:- HeÀeuees HeÀeoj Deewj meer HeÀeoj kesÀ cenecev$e Üeje SkeÀjme efmLeefle yeveeves Jeeues Þesÿ hegª<eeLeea YeJe

``meer HeÀeoj-HeÀeuees HeÀeoj'' Fme ceb$e keÀes meoe meeceves jKeles ngS ®eæ{leer keÀuee ceW ®eueles ®euees, Gæ[les ®euees~
keÀYeer Yeer DeelceeDeeW keÀes veneR osKevee keÌ³eeWefkeÀ Deelcee³eW meye hegª<eeLeea nQ, hegª<eeLeea ceW De®íeF& Yeer nesleer Deewj
kegÀí keÀceer Yeer nesleer nw, mechevve veneR, FmeefueS HeÀeuees HeÀeoj ve efkeÀ ye´oj efmemìj~ lees pewmes HeÀeoj SkeÀjme
nw Ssmes HeÀeuees keÀjves Jeeues SkeÀjme mJele: nes pee³eWies~

mueesieve:- hejeE®eleve kesÀ ÒeYeeJe ceW ve DeekeÀj MegYeeE®eleve keÀjves Jeeueer MegYeeE®elekeÀ ceCeer yevees~
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