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``ceer"s ye®®es - yeehe Dee³es nQ legce ye®®eeW keÀer DeefJeveeMeer %eeve jlveeW mes Peesueer Yejves,
³en SkeÀ-SkeÀ %eeve jlve ueeKeeW ªhe³eeW keÀe nw''

ÒeÍe>>:- ieghle oeve keÀe Flevee DeefOekeÀ cenlJe keÌ³eeW nw?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ yeehe legcnW DeYeer ieghle %eeve jlveeW keÀe oeve osles nQ, Fmes ogefve³ee veneR peeveleer, efHeÀj legce ye®®es Fve %eeve

jlveeW keÀe oeve keÀjves mes efJeée keÀer jepeeF& ues uesles nes~ ³en Yeer ieghle nw ve keÀesF& ueæ[eF&, ve keÀesF& yeeªo
Deeefo, ve keÀesF& Ke®ee&~ ieghle jerefle mes yeehe ves legcnW jepeeF& oeve ceW oer, FmeefueS ieghle oeve keÀe yengle cenlJe
nw~

[yeue Deesced Meeefvle~ SkeÀ efMeJeyeeyee keÀnles nQ, SkeÀ yeḯee oeoe keÀnles nQ~ oesveeW keÀe mJeOece& nw Meevle~ oesveeW ner MeeefvleOeece
ceW jnves Jeeues nQ~ legce ye®®es Yeer MeeefvleOeece ceW jnves Jeeues nes~ efvejekeÀej osMe ceW jnves Jeeues Dee³es nes meekeÀejer osMe ceW heeì& yepeeves
keÌ³eeWefkeÀ ³en [êcee nw vee~ ye®®eeW keÀes [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve yegef× ceW Yeje ngDee nw ö Thej mes ueskeÀj veer®es lekeÀ~
Tb®e les Tb®e YeieJeeve, GvekesÀ meeLe ye®®es~ Fve yeeleeW keÀes De®íer jerefle mecePees~ legcnejs efmeJeeS ³en %eeve keÀesF& ceW nw veneR~ legce
heæ{les nes - KegoeF& mketÀue ceW~ YeieJeevegJee®e, YeieJeeve lees SkeÀ ner nw~ keÀesF& 10-20 YeieJeeve veneR nQ~ pees Yeer meye Oece& Jeeues nQ,
GvekeÀer pees Yeer Deelcee³eW nQ, meyekeÀe SkeÀ ner yeehe nw~ efHeÀj yeehe me=efä j®eles nQ lees keÀne peelee nw Òepeeefhelee ye´ïee~ efMeJe keÀes
Òepeeefhelee veneR keÀnWies~ Òepee lees pevce-cejCe ceW Deeleer nw~ Deelcee mebmkeÀej kesÀ DeeOeej mes pevce-cejCe ceW Deeleer nw~ efHeÀj ®eeefnS
Òepeeefhelee yéïee~ iee³ee ngDee nw - hejceefhelee hejceelcee Òepeeefhelee yeḯee Üeje j®evee j®eles nQ~ GvekeÀes yeguee³ee ner peelee nw - heeflele-
heeJeve DeeDees~ peye ogefve³ee heeflele yeveleer nw Deewj GvekeÀe Devle neslee nw leye ner yeehe Deeles nQ heeflele mes heeJeve yeveeves~ Deye legce peeve
ie³es nes - yeehe Deeles Yeer SkeÀ yeej nQ Deewj keÀye Deeles ner veneR~ DeYeer legcekeÀes meejer vee@uespe efceueer nw~ legce [êcee kesÀ SkeÌìme& nes
vee~ [êcee kesÀ SkeÌìme& keÀes meyekeÀer SkeÌì keÀe peªj helee nesvee ®eeefnS efkeÀ keÌ³ee-keÌ³ee heeì& nw~ Jen neslee nw íesìe no keÀe heeì&
([̂ecee), GvekeÀe lees meyekeÀes helee heæ[ peelee nw~ legce Yeer osKekeÀj Deeles nes~ ®eenes lees efueKe Yeer mekeÀles nes, ³eeo keÀj mekeÀles nes~
íesìe mee neslee nw~ ³en lees yengle yeæ[e yesno keÀe [̂ecee nw, efpemekeÀes legce mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie Devle lekeÀ peeveles nes~ DeYeer
legce ye®®es peeveles nes ncekeÀes yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& efceuelee nw~ efHeÀj no kesÀ yeehe mes no keÀe Jemee&, no keÀer Òee@heìea
efceueleer nw~ yeeyee ves mecePee³ee Lee jepee³eW pees yeveles nQ Jen Deieues pevce ceW oeve-hegC³e Deeefo keÀjves mes SkeÀ pevce kesÀ efueS jepee
yeveles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Jen otmejs pevce ceW Yeer yeveWies! legce pees mele³egie ceW jepee³eW, cenejepee³eW Les~ Ssmes cele mecePees efkeÀ legcnejer
jepeeF& keÀesF& iegce nes peeleer nw efHeÀj peye YeefkeÌle ceeie& neslee nw leye Yeer Jen peemleer oeve-hegC³e keÀjles nQ, lees Jen Yeer jepeeF& ceW peeles
nQ~ hejvleg Jen efHeÀj nes peeles nQ efJekeÀejer jepee³eW~ legce ner pees hetp³e Les mees efHeÀj hegpeejer yeves nes~ Jen neslee nw DeuhekeÀeue keÀe
megKe~ og:Ke lees efmeHe&À DeYeer neslee nw~ DeYeer leceesÒeOeeve ceW Yeer legcekeÀes megKe nw, keÀesF& ueæ[eF&-Peieæ[s keÀer yeele veneR~ ³en lees yeeo
ceW neslee nw, peye ueeKeeW keÀer Devoepe ceW nes peeles nQ leye ueæ[eF& Deeefo Megª nes peeleer nw~ legce ye®®eeW keÀes lees mele³egie $eslee Üehej ceW
Yeer megKe nw~ peye leceesÒeOeeve Megª neslee nw leye Leesæ[e og:Ke neslee nw~ Deye lees nQ ner leceesÒeOeeve~ yeehe mecePeeles nQ ³en nw ner
leceesÒeOeeve ogefve³ee~ legce peeveles nes ³en yesno keÀe [̂ecee nw, Fvemes keÀesF& Yeer ítì veneR mekeÀlee nw~ ceveg<³e peye og:Ke ceW lebie nes peeles
nQ leye keÀnles nQ YeieJeeve ves Ssmee Kesue keÌ³eeW j®ee nw~ Deiej YeieJeeve j®es ner veneR lees ogefve³ee ner veneR nesleer~ kegÀí veneR neslee~
j®elee Deewj j®evee lees nw vee~ GvekeÀer ef[ìsue Yeer nw, mele³egie mes keÀefue³egie Devle lekeÀ yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~ legce Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW
osKeWies~ henues mes ner lees veneR efoKee³eWies~ 5 npeej Je<e& keÀe yeekeÀer Leesæ[e ®e¬eÀ nw~ Jen DeYeer Leesæ[sner efoKee oWies, peye nesiee leye
GvekeÀes Yeer mee#eer nes osKeWies~ pees nesvee neslee nw, Jen keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ nesiee~ ³en lees osKeles ner nes, lew³eeefj³eeB nes jner nQ~
efJeveeMe lees nesiee peªj~ meyekeÀer lew³eejer nes jner nw~ Jen [̂ecee ceW henues mes ner vetBOe nw~ efJeveeMe peªj nesiee~ Deye legce ye®®eeW keÀes
yeehe mecePeeles nQ - legcnejer Deelcee pees leceesÒeOeeve yeveer nw GvekeÀes Yeer ³eneB meleesÒeOeeve yeveevee nw~ ³en legce DeYeer mecePeles nes~
yeehe ieghle Deeles nQ, ieghle ner legcekeÀes %eeve os jns nQ~ ogefve³ee ceW keÀesF& veneR peeveles~ ieghle jerefle legce efJeée keÀe jep³e uesles nes, keÀesF& Yeer
DeeJeepe veneR~ efyeukegÀue ner ieghle oeve keÀne peelee nw vee~ yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe ieghle oeve osles nQ~
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yeehe Yeer efkeÀlevee ieghle nw, keÀesF& veneR peeveles nQ~ ³en meye keÀneB peeles nQ, ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb keÌ³ee keÀjles nQ, kegÀí mecePeles
veneR~ legce ye®®es peeveles nes yeeyee efkeÀlevee ieghle nw~ legce ye®®eeW keÀes ieghle efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ve keÀesF& ueæ[eF&, ve keÀesF&
yeeªo, vee keÀesF& Ke®ee&~ ³eneB lees SkeÀ íesìe ieeBJe uesves ceW ner efkeÀleves Peieæ[s, ceejeceejer ®eue heæ[leer nw~ lees yeehe DeekeÀj ieghle oeve
osles nQ~ DeefJeveeMeer %eeve jlveeW mes legcnejer Peesueer Yejles nQ~ keÀnles nQ Yej oes Peesueer, efMeJe Yeesuee YeC[ejer~
legce peeveles nes efMeJeyeeyee nceejer DeefJeveeMeer %eeve jlveeW mes Peesueer Yej jns nQ~ lees SkeÀ-SkeÀ jlve ueeKeeW ªhe³eeW keÀe nw~ legce
efkeÀleves jlve osles nes~ efHeÀj legce efkeÀleves oeveer yeveles nes~ Jen Yeer ieghle nw~ osJeleeDeeW keÀes efkeÀleves nefLe³eej Yegpee³eW Deeefo os oer nQ~
JeemleJe ceW nw kegÀí Yeer veneR~ mele³egie ceW osJeleeDeeW keÀes Fleveer Yegpee³eW Deeefo lees nesleer veneR~ keÀefue³egie ceW efkeÀleves DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
nefLe³eej os efo³es nQ~ efJeveeMe kesÀ efueS yeecyeme nQ lees efHeÀj leueJeej, yeeCe Deeefo keÌ³ee keÀjWies~ legce keÀnles nes %eeve Ke[ie, %eeve
leueJeej lees GvneWves nefLe³eej mecePe efue³es nQ~ nw kegÀí Yeer veneR~ legcekeÀes lees ieghle oeve efceuelee nw~ legce efHeÀj meyekeÀes ieghle oeve osles
nes~ legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes Þeercele os jns nQ, Þeercele nw ner YeieJeeve keÀer~ legce peeveles nes nce Deeles nQ vej mes veeje³eCe yeveves~
GvekeÀes meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& owJeer iegCeOeejer keÀne peelee nw~ owJeer iegCe efmeHe&À Gve osJeer-osJeleeDeeW ceW nesles nQ, efHeÀj
keÀuee³eW keÀce nesleer peeleer nQ~ pewmes mechetCe& ®evêcee keÀer jesMeveer De®íer nesleer nw efHeÀj keÀce nesleer peeleer nw~ keÀce nesles-nesles yeekeÀer
SkeÀoce heleueer ueerkeÀ ye®e peeleer nw~ meeje iegce veneR neslee~ uekeÀerj peªj nesleer nw efpemekeÀes DeceeJeme keÀnles nQ~ Deye legcnejer nw
yesno keÀer yeele~ legce 16 keÀuee mechetCe& yeveles nes~ efoKeeles nQ ke=À<Ce kesÀ cegKe ceW ceelee³eW ®evêcee osKeleer nQ~ ³en nw mee#eelkeÀej keÀer
yeeleW, efpemekeÀer mecePeeveer yeehe yew" osles nQ~ Deye legcekeÀes mechetCe& yevevee nw~ cee³ee keÀe mechetCe& ûenCe ueiee ngDee nw~ yeekeÀer peekeÀj
uekeÀerj ye®eleer nw, meeræ{er Glejles Dee³es nQ~ meyekeÀes meeræ{er Glejveer nw leye ner efHeÀj meyekeÀes Jeeefheme peevee heæ[s~ legce lees DeYeer Leesæ[s
nes~ Deeefnmles-Deeefnmles Je=ef× nesieer~ heæ{eF& ceW yengle veneR heeme nesles~ legcnejs mesvìme& Yeer Oeerjs-Oeerjs Je=ef× keÀes heeles jnles nQ~ mece³e
vepeoerkeÀ Deelee pee³esiee efHeÀj mecePeWies - FvneW ceW keÌ³ee nw? efove-Òeefleefove Je=ef× keÀes heeles jnles nQ~ DeYeer keÀnles nQ nceves mecePee Lee
³en keÀneB lekeÀ ®eueWies, Kelce nes pee³eWies~ Megª ceW Fme [j mes yengle Yeeie ie³es~ helee veneR keÌ³ee nesiee! ve ³eneB kesÀ, ve JeneB kesÀ
jnWies, Fmemes lees Yeeiees~ Yeeie ie³es efHeÀj GveceW mes Deeles jnles nQ~ yeehe efkeÀlevee menpe jerefle mes yew" mecePeeles nQ~ Fve DeyeueeDeeW,
Deefnu³eeDeeW keÀes keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ~ FvneW keÀe Yeer G×ej lees nesvee nw~ keÀnles nQ yeeyee nce lees kegÀí heæ{er efueKeer veneR
nQ~ yeehe keÀnles nQö kegÀí veneR heæ{er nes lees yengle De®íe nw~ Meeðe Deeefo pees Yeer heæ{s nes Jen meye Yetue peeDees~ ceQ kegÀí peemleer
heæ{elee veneR ntB~ efmeHe&À keÀnlee ntB - cegPekeÀes ³eeo keÀjes lees efHeÀj yeeoMeener legcnejer nw~ yeme legcneje yesæ[e heej nes pee³esiee~ ye®®ee
hewoe ngDee Deewj keÀnWies yeeyee~ yeme Jemex keÀe nkeÀoej yeve peeles nQ~ ³eneB Yeer legce nkeÀoej yeve peeles nes~ yeeheoeoe keÀes ³eeo efkeÀ³ee
Deewj jepeOeeveer legcnejer FmeefueS iee³ee ngDee nw - meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ meentkeÀej ueesieeW keÀe nw efheíeæ[er keÀe heeì&~ henues
iejeryeeW keÀer yeejer nw~ legcnejs heeme Deehesner Dee³eWies~ oefueleeW keÀe Yeer G×ej nesvee nw~ Yeerueveer keÀe Yeer iee³eve nw~ keÀnles nQ jece ves
Yeerueveer kesÀ yesj Kee³es~ JeemleJe ceW jece Yeer veneR nw, efMeJeyeeyee Yeer veneR nw~ neB nes mekeÀlee nw Fme ye´ïee keÀes Keevee heæ[s~ Yeerueveer
Deeefo Dee³eWieer~ mecePees ìesueer Deeefo ues Dee³eW lees FvkeÀej kewÀmes keÀj mekeÀles nQ~ Yeerueveer, ieefCekeÀe³eW ues Dee³eWieer lees legce Yeer Kee³eWies~
efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ lees veneR KeeTbiee, ceQ lees DeYeeskeÌlee ntB~ legcnejs heeme Dee³eWies meYeer~ ieJecexvì Yeer ceoo keÀjsieer efkeÀ FvekeÀes
G"eDees~ legcekeÀes Yeer DeeìescesefìkeÀueer ÒesjCee nesieer~ yeeyee iejerye efveJee]pe nw lees nce Yeer iejeryeeW keÀes mecePee³eW~ Yeerueefve³eeW mes Yeer
efvekeÀueWies~ Flevee yeæ[e Peeæ[ nw, FveceW SkeÀ Yeer osJeer-osJelee Oece& keÀe veneR jne Deewj meye Oeceex ceW keÀveJeì& nes ie³es nQ~ Deye yeehe
keÀnles nQ pees YeefkeÌle keÀjves Jeeues nQ GvekeÀes mecePeeDees~ legce osKe jns nes - mewheeEueie kewÀmes ueielee nw~ ye´eïeCe kewÀmes yeveles nQ~ pees
met³e&JebMeer, ®evêJebMeer osJelee yeveles neWies Jener Deeles pee³eWies~ SkeÀ yeej Yeer megvee lees mJeie& ceW peªj Dee³eWies~ yeeyee ves keÀeMeer keÀueJeì
keÀe Yeer efcemeeue megvee³ee nw~ efMeJe hej peekeÀj yeefue ®eæ{les Les~ GvekeÀes Yeer kegÀí lees efceuevee ®eeefnS~ legce Yeer yeefue ®eæ{les nes~
heg©<eeLe& keÀjles nes jepeeF& kesÀ efueS~ YeefkeÌle ceeie& ceW jepeeF& lees nesleer veneR~ Jeeefheme keÀesF& Yeer pee veneR mekeÀles~ lees keÌ³ee neslee nw,
GvekesÀ pees heehe efkeÀ³es ngS nQ GvekeÀer mepee Yeesie ®egkeÌlet keÀj osles nQ~ efHeÀj ve³es efmej pevce neslee nw~ ve³es efmej heehe Megª neslee nw~
yeekeÀer jnvee lees meyekeÀes ³eneB ner nw~ vecyejJeve ceW legce ner nes~ legce ner 84 pevce Yeesieles nes~ meyekeÀes melees jpees lecees ceW Deevee neslee
nw~ yeehe keÀnles nQ Fme mece³e meejer ceveg<³e me=efä keÀe Peeæ[ peæ[peæ[erYetle nes ie³ee nw~ ceveg<³e lees efyeukegÀue Ieesj DeefvOe³eejs ceW
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kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW mees³es ngS nQ~ SkeÀ kegÀcYekeÀjCe veneR, DeveskeÀ nQ~ legce efkeÀlevee Yeer mecePeeles nes, megveles ner veneR nQ~
efpevekeÀe heeì& nw Jen heg©<eeLe& keÀjles nQ Deewj Jener ceele-efhelee kesÀ efoue hej ®eæ{les nQ~ leKleveMeerve Yeer Jener yeveWies~ efkeÀleveer yeef®®e³eeB
hetíleer nQ yeeyee ye®®eeW keÀes [ebìvee heæ[lee nw~ yeehe keÀnles nQöFmekeÀe Flevee kegÀí veneR nw~ legce hegkeÀejleer nes nce heefleleeW keÀes heeJeve
yeveeDees~ yeehe Yeer keÀnles nQö keÀece ceneMe$eg nw~ Ssmes veneR keÀne peelee ¬eÀesOe Me$eg nw~ ceeleeDeeW ceW Flevee veneR neslee nw, hegª<e
yengle ueæ[eF& keÀjles nQ~ Deye yeehe ves legce ceeleeDeeW keÀes Deeies efkeÀ³ee nw~ Jevos ceelejced~ veneR lees ceeleeDeeW keÀes keÀnles nQ ö legcneje
heefle iegª F&éej nw~ GvekeÀer cele hej ®euevee nw~ nefLe³eeuee yeebOee efHeÀj HeÀì mes heeflele yeveW~ ³en F&éej efceuee GvekeÀes! DeYeer
jecejep³e mLeeheve neslee nw, yeekeÀer meye cejles pee³eWies~ yeeyee ves mecePee³ee nw ö efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef×~ efJeveeMe keÀeues Òeerle
yegef×~ legcnejer hejceefhelee hejceelcee mes Òeerle yegef× nw~ legcnejer Deelcee peeveleer nw efMeJeyeeyee FveceW Deeles nQ, Fve Üeje nce megve jns
nQ~ Fleveer íesìer efyevot nw~ efMeJeyeeyee keÀe ³en ìwcÒesjer jLe nw, FvekesÀ Üeje ³en ªê %eeve ³e%e j®ee nw, pees yeæ{lee ner pee³esiee,
ye®®eeW keÀer yetbo-yetbo mes leueeye Yejlee jnlee nw~ ye®®es Dehevee meHeÀue keÀjles jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ ö ³en lees meye kegÀí efceÆer
ceW efceue peevee nw~ kegÀí Yeer jnvee veneR nw~ Flevee lees meHeÀue nes peeS~ megoecee keÀe Yeer efcemeeue nw vee~ yeef®®e³eeB yeeyee kesÀ heeme
®eeJeue cegùer Jee 6-8 ªhe³ee Yespe osleer nQ~ Jeen ye®®eer! yeehe lees iejerye efveJee]pe nw vee~ ³en meye [̂ecee ceW vetBOe nw, efHeÀj Yeer nesiee~
yeebOesefue³eeB nQ~ yeeyee keÀnles nQ Yeei³eMeeueer nes ö efMeJeyeeyee keÀe neLe lees efceuee vee~ SkeÀ efove Dee³esiee meye Dee³e& meceepeer Deeefo
Yeer Dee³eWies~ pee³eWies keÀneB? cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀer nÆer lees SkeÀ ner nw~ mepee³eW KeekeÀj meyekeÀes cegefkeÌle ceW peevee nw~ ³en nw
keÀ³eecele keÀe mece³e~ meye Jeeefheme pee³eWies~ ³en nw meepeve keÀer yejele~ kewÀmes yejele pee³esieer, Jen Yeer mee#eelkeÀej nesiee~ legcnejs
efmeJeeS Deewj keÀesF& osKe ve mekesÀ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe Üeje %eeve keÀe pees ieghle oeve efceuee nw, GmekeÀer Jewu³et keÀes mecePe Deheveer Peesueer %eeve jlveeW mes Yejhetj

keÀjveer nw~ meyekeÀes ieghle oeve osles peevee nw~
2) Fme keÀ³eecele kesÀ mece³e peyeefkeÀ Jeeefheme peevee nw lees Dehevee meye kegÀí meHeÀue keÀjvee nw~ Òeerle yegef× yevevee

nw~ cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee meyekeÀes yeleevee nw~
Jejoeve:- mel³elee keÀer MeefkeÌle Üeje Òeke=Àefle Jee efJeée keÀes meleesÒeOeeve yeveeves Jeeues ceemìj efJeefOe-efJeOeelee YeJe

peye Deehe ye®®es mel³elee keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀj ceemìj efJeefOe efJeOeelee yeveles nes lees Òeke=Àefle meleesÒeOeeve
yeve peeleer nw, ³egie mele³egie yeve peelee nw~ meJe& Deelcee³eW meoddieefle keÀer lekeÀoerj yevee uesleer nw~ DeehekeÀer mel³elee
heejme kesÀ meceeve nw~ pewmes heejme ueesns keÀes heejme yevee oslee nw, Ssmes mel³elee keÀer MeefkeÌle Deelcee keÀes, Òeke=Àefle
keÀes, mece³e keÀes, meJe& meeceûeer keÀes, meJe& mecyevOe keÀes, mebmkeÀejeW keÀes, Deenej-J³eJenej keÀes meleesÒeOeeve yevee
osleer nw~

mueesieve:- ³eesieer Deelcee³eW Jen nQ efpevnW Òeke=Àefle keÀer nue®eue Yeer DeekeÀe|<ele ve keÀjs~


