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``ceer"s ye®®es - legcnW veMee nesvee ®eeefnS efkeÀ nceeje yeeyee Dee³ee nw, nceW efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves,
nce GvekesÀ meccegKe yew"s nQ''

ÒeÍe>>:- keÀceex keÀer ieg¿e ieefle keÀes peeveves Jeeues keÀewve mee heg©<eeLe& DeJeM³e keÀjWies?
GÊej:- ³eeo ceW jnves keÀe keÌ³eeWefkeÀ GvnW helee nw efkeÀ ³eeo mes ner hegjeves efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nesves nQ~ Jes peeveles

nQ efkeÀ Deelcee Deiej hegjeves efnmeeye-efkeÀleeye, keÀce&Yeesie ®egkeÌlet veneR keÀjsieer lees Gmes mepee³eW Keeveer heæ[Wieer Deewj
heo Yeer YeÏä nes pee³esiee~ hegvepe&vce Yeer Ssmee ner nesiee~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes Deheej KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee nw peye osKeles nes yeeheoeoe meccegKe Dee³es nQ Deewj ³en Yeer ye®®es peeveles
nQ efkeÀ 5 npeej Je<e& yeeo efHeÀj mes efMeJeyeeyee yeḯee leve ceW Dee³ee ngDee nw~ keÌ³ee keÀjves? ye®®eeW keÀes ³en veMee ®eæ{e ngDee nw~ meye
ye®®es peeveles nQ efkeÀ mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves yeehe Dee³ee ngDee nw~ ncekeÀes uee³ekeÀ yevee jns nQ~ ncekeÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve
yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeb yeej-yeej yelee jns nQ~ ³egefkeÌle nw yengle menpe~ efyeukegÀue menpe ³eeo ye®®eeW keÀes efmeKeueeles nQ~ De%eeve keÀeue
ceW yeehe keÀes ye®®ee neslee nw lees mecePeles nQ nceeje Jeeefjme hewoe ngDee~ legce peeveles nes Fme mece³e yeehe DeekeÀj nce ye®®eeW keÀes S[ehì
keÀjles nQ~ ³etB lees legce meye efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nes~ hejvleg yeeyee Dehevee kewÀmes yevee³eW, pees ncekeÀes megvee mekesÀ Deewj nce Gvemes megve
mekeWÀ~ efMeJeyeeyee Fme yeḯee leve mes keÀnles nQ ceQ legcneje yeehe ntB~ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ efmeHe&À legcnejer Deelcee pees
heeflele nw Jen ve cegefkeÌle ceW, ve peerJevecegefkeÌle Oeece ceW pee mekeÀleer nw~ legce meye SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nes~ meyekeÀes yeehe keÀer efceueefkeÀ³ele
uesveer nw~ {sj kesÀ {sj ye®®es nQ, Je=ef× nesleer peeleer nw~ S[ehì keÀjles peeles nQ~ ns Deelcee³eW Deye legce cesjer mevleeve nes~ Deheves keÀes
ªn Deelcee mecePees, ncekeÀes yeeyee efceuee nw, efpemekeÀes DeeOeekeÀuhe ³eeo keÀjles Les~ ³en keÀYeer Yetuees cele~ DeeOeekeÀuhe Deelcee Fme
Mejerj Üeje ³eeo keÀjleer DeeF& nw - ns heeflele-heeJeve, ns og:Ke nlee& megKe keÀlee& keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe jep³e nw vee~ Yeue pees DeYeer mecePeles
nQ nce yengle megKeer nQ, ncekeÀes Fleves heoce nQ, Fleves efceume nQ, keÀejKeeves Deeefo nQ, ³en lees meye DeuhekeÀeue kesÀ efueS nQ~ Devle ceW
lees yengle $eeefn-$eeefn keÀjves ueie heæ[Wies~ og:Ke kesÀ heneæ[ efiejWies~ Fleveer meejer efceueefkeÀ³ele meskesÀC[ ceW Keueeme nes pee³esieer~ yeehe mes
legcekeÀes meskesÀC[ ceW Jemee& efceuelee nw~ keÀnles nQ legcekeÀes meskesÀC[ ceW mJeie& keÀer yeeoMeener oslee ntB~ ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nes
pee³esieer~ ueæ[eF&³eeb ueieWieer, ves®egjue kewÀuesefceìer]pe nesieer~ meHeÀeF& lees ®eeefnS vee~ legcnejer Deelcee Yeer Deye heefJe$e yeve jner nw~
yeeheoeoe oesveeW mecePe mekeÀles nQ, ye®®es efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~ yeehe mes Jemee& heeves keÀer cesnvele efyeukegÀue Leesæ[er osles nQ~ Deheves keÀes
Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Jen ªneveer yeehe nw efvejekeÀej, nce Deelcee³eW GvekeÀes yegueeles nQ vee~ yeehe keÀnles nQ legcnejer
Deelcee pees heeflele nw Jen heeJeve kewÀmes yeveW~ heeflele-heeJeve lees SkeÀ yeehe nw vee~ heeveer keÀer veoer heeflele-heeJeveer nw lees Peì mes peeS ieeslee
KeekeÀj ®eues Deevee ®eeefnS~ iebiee mveeve yengle keÀjles nQ efHeÀj Yeer heeflele keÌ³eeW? jele-efove ³ener Oegve ueieeles jnles nQ ö heeflele-heeJeve
meerleejece DeLee&led meye pees YeefkeÌle³eeb nQ DeLeJee meerlee³eW nQ, meyekeÀe j#ekeÀ SkeÀ jece hejceefhelee hejceelcee nw~ heeflele-heeJeve, heefle³eeW
keÀe heefle Jener nw~ Jen peye Dee³es leye DeekeÀj heeJeve yevee³es~ lees Deye yeehe keÀnles nQ cesjer Þeercele hej legcekeÀes ®euevee nw Deewj
efkeÀmekeÀer cele hej ve ®euees~ Jen lees mecePeles nQ YeefkeÌle mes YeieJeeve efceuesiee, peyeefkeÀ YeefkeÌle mes YeieJeeve efceuesiee lees Ssmes keÌ³eeW keÀnles
efkeÀ YekeÌleeW keÀer j#ee keÀjves Dee³esiee~ YekeÌleeW hej keÌ³ee Deeheoe heæ[er nw pees j#ee keÀjsiee? j#ee leye keÀer peeleer nw peye kegÀí Deeheoe
nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ legceves efkeÀlevee ogie&efle keÀes hee³ee nw~ ³en nw jewjJe veke&À, meye og:Keer jesieer nQ~ Iej-Iej ceW osKees keÌ³ee ueiee
heæ[e nw~ og:Ke ner og:Ke, FmeefueS hegkeÀejles nQ yeeyee nceejs og:Ke njes, megKe oes~ Yeejle ceW ner meoe megKe Lee, Deye og:Ke nw~
Yeejle keÀer yeele nw Deewj KeC[ lees nQ ner Deueie~ Jen lees Deeles ner yeeo ceW nQ~ keÀesF& 60 pevce, keÀesF& Fvemes Yeer keÀce pevce uesles nQ~
84 pevce osJelee Oece& Jeeues uesles nQ~ lees Fme efnmeeye mes DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo pees Dee³eWies GvekeÀes 84 mes DeeOes pevce uesves heæ[Wies~ Ssmes
veneR efkeÀ meye 84 keÀe ®e¬eÀ Keeles nQ~ ceveg<³eeW keÀes lees pees Deelee nw mees yeesue osles nQ~ Deye legce ye®®es yeehe Üeje DeefJeveeMeer %eeve
jlveeW keÀer Peesueer Yej jns nes~ jlve lees yengle Jewu³egyegue nQ~ yeehe mecePeeles Yeer yengle menpe nw~ yeehe keÀnles nQ legce yegueeles Dee³es nes
ns heeflele-heeJeve DeekeÀj nceW heeJeve yeveeDees lees yeehe Dee³es nQ~ Deye legce mecePeles nes nce heeJeve yeveWies lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~
efMeJeyeeyee ncekeÀes helLejyegef× mes heejmeyegef×, helLejveeLe mes heejmeveeLe yeveeves Dee³es nQ~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ ef®e$e meye helLejeW kesÀ yeves
ngS nQ~ helLejeW mes ceeLee ceejles nQ~ yeehe keÀnles nQ - legce Yeue efkeÀleveer Yeer cesnvele keÀjes, HeÀe³eoe kegÀí veneR nesvee nw~ Deeies lees legce
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yeefue ®eæ{les Les~ efHeÀj Yeer keÌ³ee HeÀe³eoe ngDee? keÀjkesÀ osJeer keÀe oeroej nesiee efHeÀj pewmes kesÀ lewmes~ heeflele-heeJeve yeehe Deeles nQöSkeÀ
yeej mebiece hej~ mele³egie ceW lees YeefkeÌle ceeie& keÀer yeeleW nesleer ner veneR~ yeehe lees keÀnles veneR efkeÀ ieuee keÀeìes~ ³en keÀjes~ YeefkeÌle ceeie&
ceW DeveskeÀ ÒekeÀej mes keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ~ Deeies osefJe³eeW hej ceveg<³e keÀer yeefue ®eæ{eles Les~ yeehe keÀnles nQ legce megOejsues Les lees osJelee
Les~ Deye efkeÀleves helLejyegef× yeve heæ[s nes~ legcekeÀes mJeie& keÀer yeeoMeener oer Leer~ efkeÀleves meesves, nerjs-peJeenjeW kesÀ cenue Les, DeLeen
Oeve Lee~ Jen keÌ³ee efkeÀ³ee? Deye legce efkeÀleves og:Keer nes heæ[s nes~ legce Demegue osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les vee~ Deye efmeHe&À legce jpees lecees
ceW Dee³es nes~ legce lees osJelee Oece& kesÀ Les efHeÀj Deheves keÀes efnvot keÌ³eeW keÀnueeles? Deewj meye Oece& Jeeues Deheves-Deheves Oece& keÀes ner
ceeveles nQ~ Oece& lees SkeÀ ner neslee nw vee~ cegmeueceeveeW keÀe cegefmuece Oece&, ef¬eÀef½e³eve keÀe ef¬eÀef½e³eve Oece& ®euee Deelee nw~ legcekeÀes keÌ³ee
ngDee? legce yengle megKeer, heefJe$e, mechetCe& efvee|JekeÀejer Les~ DeYeer efkeÀleves efJekeÀejer yeve heæ[s nes~ efkeÀmekeÀes helee ner veneR - yejesyej nce
mechetCe& efvee|JekeÀejer Les efHeÀj mechetCe& efJekeÀejer kewÀmes yeveW? 84 pevce uesles melees mes lecees yeveW, Deye efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve heeflele nQ~
mele³egie mes keÀefue³egie peªj Deevee nw~ meye Oeceex keÀes melees-jpees-lecees ceW Deevee ner nw~ Je=ef× keÀes heevee nw~ legce Yeer Peeæ[ ceW nes vee~
Peeæ[ ceW osKees - Devle ceW yeḯee Keæ[e nw, Peeæ[ kesÀ Thej ®eesìer ceW yeḯee ner 84 pevce ues peekeÀj Devle ceW Keæ[e nw~ legce Yeer pees veer®es
yéeïeCe yew"s nes Jener efHeÀj Devle ceW heeflele Metê yeves nes~ efHeÀj veer®es jepe³eesie meerKe jns nes~ legce Yeer Metê Les, Deye yeéïeCe yeves nes~
³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ DeYeer Peeæ[ ceW yengle De®íer mecePeeveer nw~ DeYeer legce jepe³eesie keÀer lehem³ee keÀj jns nes, legcneje
ner ³eeoieej Keæ[e nw~ ³en ®ewlev³e osueJeeæ[e ceefvoj, Jen peæ[~ mele³egie ceW ³en veneR Lee~ Fme mece³e legce Dehevee ³eeoieej osKeles
nes~ legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW me®®es-me®®es osueJeeæ[e ceefvoj ceW ®ewlev³e ceW yew"s nes~ mJeie& keÀer mLeehevee nes jner nw~ efHeÀj mJeie& ceW Dee³eWies
lees ³en ceefvoj Deeefo kegÀí neWies veneR~ ³en ceccee yeeyee Deewj nce ye®®es yew"s nQ~ ntyent ³en legcneje ceefvoj nw~ veece ner jKee nw
ceOegyeve, ®ewlev³e osueJeeæ[e ceefvoj~ efHeÀj peye YeefkeÌle ceeie& Megª nesiee lees efHeÀj ³en ceefvoj yevee³eWies~ yeehe ves legcekeÀes yengle OeveJeeve
yevee³ee Lee lees legce ner efHeÀj GvekeÀe ceefvoj yeveeles nes~ efMeJe keÀe ceefvoj SkeÀ veneR yeveeles nQ, meye yeveeles nQ, ³eLee ³eesi³e ³eLee
MeefkeÌle~
legce peeveles nes nce hetp³e Les efHeÀj Üehej ceW hegpeejer yeves nQ~ efMeJeyeeyee pees Flevee meentkeÀej yeveeles nQ, YeefkeÌle ceW efHeÀj legce ner GvekeÀe
ceefvoj yevee³eWies~ Fve yeeleeW keÀes DeYeer legce ner peeveles nes~ lees Deye heg©<eeLe& keÀj efHeÀj jepeeDeeW keÀe jepee yevevee ®eeefnS~ mele³egie
ceW keÀne peelee nw cenejepee³eW~ $eslee ceW keÀne peelee nw jepee~ efHeÀj ogefve³ee heeflele yeveleer nw lees cenejepee³eW Yeer heeflele, jepee³eW Yeer
heeflele nesles nQ~ Jen efvee|JekeÀejer, cenejepeeDeeW keÀe ceefvoj yeveekeÀj hetpeles nQ~ henues-henues efMeJe keÀe ceefvoj yeveeles nQ efHeÀj
osJeleeDeeW keÀe yeveeles, Kego ner ceefvoj yeveekeÀj hetpeles nQ, 84 pevce lees Yeesieles nQ vee~ DeeOeekeÀuhe legce hetp³e efHeÀj DeeOeekeÀuhe
hegpeejer yeveles nes~ ceveg<³e efHeÀj mecePeles nQ YeieJeeve Deehesner hetp³e Deehesner hegpeejer nw~ meye kegÀí Deehesner osles nQ, Deehesner íerve uesles
nQ~ De®íe peyeefkeÀ Gmeves efo³ee Deewj efue³ee efHeÀj legcekeÀes keÌ³eeW eE®elee ueieleer nw~ legce lees ìm̂ìer nes ie³es~ efHeÀj jesves keÀer keÌ³ee
ojkeÀej nw! yeehe yew" DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ~ Deye legce Deelce-DeefYeceeveer yeveles nes, vecyejJeej~ keÀesF& lees efyeukegÀue yeehe keÀes
³eeo keÀjles ner veneR nw~ osner-DeefYeceeveer jnles ner veneR nQ~ ³eneB efkeÀlevee mecePee³ee peelee nw ö Dejs legce Deelcee nes, hejceelcee
legcekeÀes heæ{eles nQ~ Deelcee ceW ner mebmkeÀej jnles nQ~ Deelcee ner yewefjmìj Deeefo yeveleer nw, Deelcee cewefpemìŝì yeveleer nw~ keÀue keÌ³ee
yeveWies? Deiej Deelcee yeehe keÀes De®íer jerefle ³eeo keÀjleer jnsieer lees efHeÀj DecejueeskeÀ ceW peekeÀj pevce uesieer~ ce=l³egueeskeÀ ceW efHeÀj
otmeje pevce veneR ueWies~ Deiej kegÀí efnmeeye-efkeÀleeye jne ngDee nesiee lees me]pee Keeveer heæ[sieer~ keÀce&Yeesie, Yeesie keÀj ®egkeÌlet keÀjvee
nesiee efHeÀj heo Tb®e veneR efceuesiee~ ³en keÀceex keÀer ieg¿e ieefle yeehe ye®®eeW keÀes ner yew" mecePeeles nQ~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ - mele³egie
nw meleesÒeOeeve~ nj ®eer]pe JeneB meleesÒeOeeve nesleer nw~ keÀnles nQ ke=À<Ce ieT mecYeeueles Les~ jepee³eW ieT mecYeeueles nQ keÌ³ee? Ssmeer
yeele lees nes veneR mekeÀleer nw~ ³en efoKeeles nQ - mele³egie ceW ieT³eW Yeer yeæ[er HeÀmì&keÌueeme nesleer nQ, GvekeÀes keÀeceOesveg keÀne peelee nw~
peiele Decyee mejmJeleer Yeer keÀeceOesveg nw~ 21pevce efueS meyekeÀer ceveeskeÀecevee³eW hetjer keÀjleer nw~ legce Yeer keÀeceOesveg nes~ Jener veece
efHeÀj ieT hej jKe efo³ee nw, pees yengle otOe osleer nw~ jepeeDeeW kesÀ Iej ceW yeæ[er HeÀmì&keÌueeme iee³eW nesleer nQ~ peyeefkeÀ ³eneB Yeer
jepeeDeeW kesÀ heeme Ssmeer De®íer-De®íer nQ lees mJeie& ceW kewÀmeer megvoj neWieer! JeneB keÀesF& yeebme (yeoyet) Deeefo efyeukegÀue veneR nesleer nw~
Deye yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes iegue-iegue yeveekeÀj meeLe ues peeTbiee~ cegPes yegueeles ner nQ ns heeflele-heeJeve
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DeeDees~ heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW DeeDees~ ³en nw heeflele, Jen nw heeJeve HeÀefjMlee~ YeWì efoKeueeles nQ~ legce Yeer heeflele mes Ssmee
heeJeve HeÀefjMlee yeveWies~ mele³egieer osJeleeDeeW keÀes [erìer keÀnles nQ~ met#ceJeleveJeemeer nQ HeÀefjMles~ Deye legce HeÀefjMles heefJe$e yeveles nes~
yeehe efkeÀleveer menpe efMe#ee osles nQ~ ³eneB peye Deeles nQ lees keÀesF& Yeer yeenj Jeeues efce$e mecyevOeer, IejIeeì OevOeeOeesjer Deeefo ³eeo veneR
keÀjvee nw~ yeehe kesÀ meccegKe Dee³es nes vee~ ³eneB Dee³es ner nes - ³eesie keÀer keÀceeF& keÀjves lees FmeceW ueie peevee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mepeeDeeW mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS hegjeves meye efnmeeye-efkeÀleeye ³eesieyeue mes ®egkeÌlet keÀjves nQ~ ìm̂ìer neskeÀj meye

kegÀí mecYeeuevee nw~ efkeÀmeer Yeer yeele keÀer eE®elee veneR keÀjveer nw~ Deelce-DeefYeceeveer yevevee nw~
2) ³en keÀceeF& keÀe mece³e nw, FmeceW IejIeeì, OevOeeOeesjer Deeefo ³eeo veneR keÀjvee nw~ HeÀefjMlee yeveves kesÀ efueS

SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnves keÀe hetje-hetje heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- Deheves Meevle mJeªhe mìspe Üeje Meeefvle keÀer efkeÀjCeW HewÀueeves Jeeues ceemìj Meeefvle meeiej YeJe

Jele&ceeve mece³e efJeée kesÀ cewpeeefjìer DeelceeDeeW keÀes meyemes p³eeoe DeeJeM³ekeÀlee nwöme®®es Meeefvle keÀer~ DeMeeefvle
kesÀ DeveskeÀ keÀejCe efove-Òeefleefove yeæ{ jns nQ Deewj yeæ{les pee³eWies~ Deiej mJe³eb DeMeevle veneR Yeer neWies lees DeewjeW
kesÀ DeMeeefvle keÀe Jee³egceC[ue, JeeleeJejCe Meevle DeJemLee ceW yew"ves veneR osiee~ DeMeeefvle kesÀ leveeJe keÀe DevegYeJe
yeæ{siee~ Ssmes mece³e hej Deehe ceemìj Meeefvle kesÀ meeiej ye®®es DeMeeefvle kesÀ mebkeÀuheeW keÀes cepe& keÀj efJeMes<e Meeefvle
kesÀ Jee³eyeśMeve HewÀueeDees~

mueesieve:- yeehe kesÀ meJe& iegCeeW keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS meoe %eeve met³e& kesÀ meccegKe jnes~
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