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ceer"s ye®®es - pewmes yeehe DehekeÀeefj³eeW hej Yeer GhekeÀej keÀjles nQ Ssmes legce Yeer HeÀeuees HeÀeoj keÀjes,
megKeoeF& yevees, Fme osn keÀes Yetueles peeDees~

ÒeÍe>>:- osner DeefYeceeveer jnves Jeeues ye®®eeW keÀer cegK³e efveMeeefve³eeb keÌ³ee neWieer?
GÊej: 1-GvekeÀe Deeheme ceW yengle-yengle ªneveer Òesce nesiee~ 2- Jes keÀYeer SkeÀ oes keÀer Keeefce³eeW keÀe (keÀefce³eeW keÀe)

JeCe&ve veneR keÀjWies~ 3- Jes yengle-yengle megKeoeF& neWies~ 4- GvekeÀer KegMeer keÀYeer iee³eye veneR nesieer~ meoe Deheej
KegMeer ceW jnWies~ 5- keÀYeer celeYeso ceW veneR Dee³eWies~ 6- nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, Fme mce=efle mes iegCeûeener
neWies, GvnW meyekesÀ iegCe ner efoKeeF& oWies~ Jes Kego Yeer iegCeJeeve neWies Deewj otmejeW keÀes Yeer iegCeJeeve yevee³eWies~
7- GvnW SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& ³eeo veneR Dee³esiee~

Deesced Meeefvle~ Tb®e les Tb®e yesno kesÀ yeehe kesÀ meccegKe legce meye ye®®es yew"s nes~ legce efkeÀleves Yeei³eMeeueer nes pees Ssmee yeehe efceuee
nw~ legce %eeve meeiej yeehe kesÀ heeme Dee³es nes %eeve jlveeW mes Peesueer Yejves, keÀceeF& keÀjves~ yeehe legce ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes efkeÀlevee Tb®e
ues peeles nQ~ yeehe lees efmeHe&À legce ye®®eeW keÀes ner osKeles nQ, GvekeÀes lees efkeÀmeer keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ FvekeÀer Deelcee keÀes lees yeehe
keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ nce oesveeW legce ye®®eeW keÀes ner osKeles nQ~ cegPe Deelcee keÀes lees mee#eer nes veneR osKevee nw hejvleg yeehe
kesÀ mebie ceW ceQ Yeer Ssmes osKelee ntB~ yeehe kesÀ meeLe jnlee lees ntB vee~ GvekeÀe ye®®ee ntB lees meeLe ceW osKelee ntB~ ceQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve
Ietcelee ntB~ pewmesefkeÀ ceQ ner ³en keÀjlee ntB~ ceQ ¢efä oslee ntB~ osn meefnle meye kegÀí Yetuevee neslee nw~ yeekeÀer yeehe Deewj ye®®ee pewmes
SkeÀ nes peeles nQ~ lees yeehe mecePeeles nQ ceer"s ye®®es Ketye hegª<eeLe& keÀjes~ pewmes yeehe DehekeÀeefj³eeW hej Yeer GhekeÀej keÀjles nQ Ssmes legce
Yeer HeÀeuees HeÀeoj keÀjes, megKeoeF& yevees~ Deeheme ceW keÀYeer ueæ[es Peieæ[es veneR~ Deheves keÀes Deelcee mecePe Fme osn keÀes Yetueles peeDees~
efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj keÀesF& ³eeo ve Dee³es~ ³en Yeer pewmes peerles peer ceewle keÀer DeJemLee nw~ Fme ogefve³ee mes pewmes cej ie³es~ keÀnles
Yeer nQ Deehe ceg³es cej ieF& ogefve³ee~ ³eneB legcekeÀes peerles peer cejvee nw, Mejerj keÀe Yeeve Gæ[eles jnes~ SkeÀevle ceW yew" DeY³eeme keÀjles
jnes~ meJesjs SkeÀevle ceW yew" Deheves meeLe yeeleW keÀjes~ yengle GkeÀerj (Gcebie) mes yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeeyee yeme DeYeer nce DeehekeÀer
ieeso ceW Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ yeme SkeÀ keÀer ³eeo ceW ner Mejerj keÀe Devle nes.... FmekeÀes keÀne peelee nw SkeÀevle~ yeehe keÀes ³eeo
keÀjles-keÀjles ³en Mejerj ªheer ®eceæ[er ítì pee³esieer~
legce peeveles nes ³en hegjeveer ogefve³ee, hegjeveer osn Keueeme nes peeveer nw~ yeekeÀer hegª<eeLe& kesÀ efueS Leesæ[e mee mebiece keÀe mece³e nw~ ye®®es
hetíles nQ yeeyee ³en heæ{eF& keÀye lekeÀ ®euesieer? yeeyee keÀnles peye lekeÀ owJeer jepeOeeveer mLeeheve nes peeS leye lekeÀ megveeles jnWies, efHeÀj
ì^ebmeHeÀj neWies veF& ogefve³ee ceW~ ³en hegjevee Mejerj nw, kegÀí ve kegÀí keÀce&Yeesie Yeer ®euelee jnlee nw, FmeceW yeeyee ceoo keÀjsö³en
GcceeRo veneR jKeveer ®eeefnS~ osJeeuee efvekeÀuee, yeerceej ngDeeöyeehe keÀnWies ³en legcneje efnmeeye-efkeÀleeye nw~ neB efHeÀj Yeer ³eesie mes
Dee³eg yeæ{sieer~ Deheveer cesnvele keÀjes, ke=Àhee ceebiees veneR~ yeehe keÀes efpelevee ³eeo keÀjWies FmeceW ner keÀu³eeCe nw, efpelevee nes mekesÀ
³eesieyeue mes keÀece uees~ YeefkeÌle ceeie& ceW ieeles nQ cegPes heuekeÀeW ceW efíhee uees...efÒe³e ®eer]pe keÀes vetjs jlve, ÒeeCe h³eeje keÀnles nQ~ ³en yeehe
lees yengle efÒe³e nw, hejvleg nw ieghle~ GvekesÀ efueS ueJe Ssmee nesvee ®eeefnS pees yeele cele hetíes~ ye®®eeW keÀes lees yeehe Deheveer heuekeÀeW ceW
efíheeles ner nQ~ heuekeWÀ keÀesF& ³en DeebKeW veneR, ³en lees yegef× keÀer yeele nw~ ceesmì yeeruJes[ efvejekeÀej yeehe nceW heæ{e jns nQ~ Jen %eeve
keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej, h³eej keÀe meeiej nw~ Ssmes ceesmì yeeruJes[ yeehe kesÀ meeLe efkeÀlevee h³eej nesvee ®eeefnS~ ye®®eeW keÀer
efkeÀleveer efve<keÀece mesJee keÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes nerjs pewmee yeveeles nQ~ efkeÀlevee ceer"e yeeyee nw~ efkeÀlevee efvejnbkeÀejer yeve legce ye®®eeW
keÀer mesJee keÀjles nQ, lees legce ye®®eeW keÀes Yeer Fleves h³eej mes mesJee keÀjveer ®eeefnS~ Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~ keÀneB Deheveer cele
efoKeeF& lees lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueie pee³esieer~
legce ye®®eeW keÀe Deeheme ceW yengle-yengle ªneveer Òesce nesvee ®eeefnS, hejvleg osn DeefYeceeve ceW Deeves kesÀ keÀejCe Jen h³eej SkeÀ oes ceW
veneR jnlee nw~ SkeÀ oes keÀer Keeefce³eeb ner efvekeÀeueles jnles nQ, HeÀueevee Ssmee nw, Jen ³en keÀjlee nw..... legce peye osner-DeefYeceeveer
Les lees efkeÀmekeÀer Keeefce³eeb veneR efvekeÀeueles Les~ Deeheme ceW yengle h³eej Lee, Deye efHeÀj Jener DeJemLee OeejCe keÀjveer nw~ henues legce
efkeÀleves ceer"s Les efHeÀj Ssmee ceer"e, meoe megKeoeF& yevees~ osn DeefYeceeve ceW Deeves mes og:KeoeF& yeveW lees legcnejer ªneveer KegMeer iee³eye
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nes ieF&~ ueeFHeÀ Yeer íesìer nes ieF&~ Deye efHeÀj yeehe Dee³ee nw legcnW meleesÒeOeeve yeveekeÀj meoe megKeoeF& yeveeves~ legce efpelevee yeehe keÀes
³eeo keÀjles jnWies Glevee Keeefce³eeb efvekeÀueleer pee³eWieer~ celeYeso efvekeÀuelee pee³esiee~ ³en hekeÌkeÀe ³eeo jns nce YeeF&-YeeF& nQ~ Deelcee
YeeF&-YeeF& keÀes osKeves mes meowJe iegCe ner efoKeeF& heæ[Wies~ meyekeÀes iegCeJeeve yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ DeJeiegCeeW keÀes íesæ[ iegCeeW keÀes
OeejCe keÀjes~ keÀYeer efkeÀmeer keÀer iueeveer veneR keÀjes~ keÀesF&-keÀesF& ceW Ssmeer Keeefce³eeb nQ pees Kego Yeer mecePe veneR mekeÀles nQ, Jen lees
Deheves keÀes yengle De®íe mecePeles nQ hejvleg Keeceer nesves kesÀ keÀejCe keÀneB ve keÀneB Guìe yeesue efvekeÀue heæ[lee nw~ meleesÒeOeeve
DeJemLee ceW ³en yeeleW veneR nesleer~ Deheves DeehekeÀes osKees nce efkeÀleves ceer"s yeves nQ? nceeje yeehe kesÀ meeLe efkeÀlevee ueJe nw? yeehe mes
ueJe Ssmee nes pees SkeÀoce ®eìkeÀe jns~ yeeyee Deehe ncekeÀes efkeÀlevee Tb®e mecePeoej yeveeles nes, mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nes~ Ssmes
Devoj ceW yeehe keÀer ceefncee keÀj ieoieo nesvee ®eeefnS~ ªneveer KegMeer ceW jnvee ®eeefnS~ ieeles Yeer nQ KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR~ yeehe
kesÀ efceueves keÀer Yeer efkeÀleveer KegMeer jnveer ®eeefnS~ mebiece hej ner legce ye®®eeW keÀes 21 pevceeW kesÀ efueS meoe KegMeer ceW jnves keÀer KegjekeÀ
efceue peeleer nw efHeÀj keÀesF& keÀes efkeÀmeer yeele keÀer eE®elee veneR jnleer nw~ DeYeer efkeÀleveer eE®elee³eW nQ FmeefueS GmekeÀe Demej Mejerj hej
Yeer Deelee nw~ legcekeÀes lees keÀesF& yeele keÀer eE®elee veneR~ ³en KegMeer keÀer KegjekeÀ legce SkeÀ oes keÀes efKeueeles jnes~ SkeÀ oes keÀer ³en
peyejomle Keeeflejer keÀjveer nw~ Ssmeer Keeeflejer ceveg<³e, ceveg<³e keÀer keÀj veneR mekeÀles~ legce yeehe keÀer Þeercele hej ³en Keeeflejer keÀjles
nes~ KegMe KewjeHeÀle Yeer ³en nw ö efkeÀmekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee~ ³en %eeve Deewj ³eesie keÀer HeÀmì&keÌueeme JeC[jHegÀue KegjekeÀ nw~
³en KegjekeÀ SkeÀ ner ªneveer mepe&ve Üeje efceueleer nw~ ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJeöyeme oes JeMe&vme keÀer ³en KegjekeÀ nw~ ceesmì
yeeruJes[ yeehe mes efJeée keÀer yeeoMeener efceueleer nw, ³en keÀesF& keÀce yeele Leesæ[sner nw~ ³en oes Je®eve ner veeceerûeeceer nQ~ Fve oes Je®eveeW
mes legce SJejnsuoer, SJejJesuoer yeve peeles nes~ lees legce ye®®eeW keÀes Fve yeeleeW keÀe efmecejCe keÀj ne|<ele jnvee ®eeefnS~ iee@[ueer
mìt[svì ueeFHeÀ Fpe oer yesmìö³en iee³eve Yeer DeYeer keÀe nw~ efpelevee nes mekesÀ SkeÀ oes keÀes ³en ªneveer KegjekeÀ hengb®eeDees, SkeÀ
oes keÀer Gvveefle keÀjes, ìeFce Jesmì ve keÀjes~ yeæ[s Oeerjpe mes, iecYeerjlee mes, mecePe mes yeehe keÀes ³eeo keÀjes, Deheveer peerJeve nerjs pewmeer
yeveeDees~
ceer"s ye®®es, yeehe keÀer pees Þeercele efceueleer nw GmeceW ieHeÀuele veneR keÀjveer ®eeefnS~ yeehe keÀe mevosMe meYeer keÀes hengb®eevee nw~ yeehe keÀe
cewmespe meYeer keÀes efceuevee lees nw vee~ cewmespe yengle menpe nw - efmeHe&À yeesuees Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj
keÀcexefvê³eeW mes cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee keÀesF& Yeer yegje keÀce& veneR keÀjes~ SkeÀ efove legcnejs Fme meeFuesvme yeue keÀe DeeJeepe efvekeÀuesiee~
efoveÒeefleefove legcnejer Gvveefle nesleer pee³esieer~ legcneje veece yeeuee neslee pee³esiee~ meye mecePeWies ³en De®íer mebmLee nw, De®íe keÀece
keÀj jns nQ, jemlee Yeer yengle menpe yeleeles nQ~ ³en yeéïeCeeW keÀe Pee[ yengle yeæ{lee pee³esiee, Òepee yeveleer jnsieer~ mesvìme& yengle Je=ef×
keÀes hee³eWies~ legcnejer ÒeoMe&veer Yeer ieebJe-ieebJe ceW nesieer~ legce ye®®eeW keÀes yeæ[er Yeejer mee|Jeme keÀjveer nw~ legcnejs ve³es-ve³es mesvìme& Kegueles
pee³eWies, efpemeceW DeveskeÀ ceveg<³e DeekeÀj Deheveer peerJeve nerjs pewmeer yeveeles jnWies~ legcnW yengle h³eej mes SkeÀ-SkeÀ keÀer mecYeeue keÀjveer
nw~ keÀneB efkeÀmeer efye®eejs kesÀ hewj efKemekeÀ ve pee³eW~ efpeleves peemleer mesvìme& neWies Glevee peemleer DeekeÀj peer³eoeve hee³eWies~ peye Deehe
ye®®eeW keÀe ÒeYeeJe efvekeÀuesiee lees yengle yeguee³eWiesöefkeÀ ³eneB DeekeÀj ncekeÀes ceveg<³e mes osJelee yeveeves keÀe jepe³eesie efmeKeeDees~ Deeies
®euekeÀj yengle OetceOeece nesieer efkeÀ Jener YeieJeeve DeekeÀj Deeyet ceW heOeejs nQ~
legce ye®®es osKe jns nes efkeÀ Fme mece³e hegjeveer ogefve³ee ceW DeveskeÀ FvìjvesMeveue jesues nQ~ Deye ³en meYeer jesues Kelce nesves nQ, FmekeÀer
legcnW keÀesF& Yeer efHeÀkeÀjele veneR keÀjveer nw~ legce meyekeÀes megveeDees efkeÀ FmekeÀer hejJeen veneR keÀjes, Deye ³en hegjeveer ogefve³ee ieF& efkeÀ
ieF&, FmeceW ceesn veneR jKevee nw, Deiej ceesn nesiee, Ëo³e Meg× veneR nesiee lees Deheej KegMeer Yeer veneR jnsieer~ ye®®eeW keÀes DeLeen %eeve
Oeve keÀe Kepeevee efceuelee jnlee nw lees Deheej KegMeer nesveer ®eeefnS~ efpelevee Ëo³e Meg× nesiee Glevee DeewjeW keÀes Yeer Meg× yevee³eWies~
³eesie keÀer efmLeefle mes ner Ëo³e Meg× yevelee nw~ legce ye®®eeW keÀes ³eesieer yeveves, yeveeves keÀe Yeer MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ Deiej osn ceW ceesn
nw, osn DeefYeceeve jnlee nw lees mecePees nceejer DeJemLee yengle keÀ®®eer nw~ osner DeefYeceeveer ye®®es ner me®®ee [e³eceC[ yeveles nQ
FmeefueS efpelevee nes mekesÀ osner DeefYeceeveer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve efvejnbkeÀejer yeve yengle h³eej mes meyekeÀer mesJee keÀjveer nw~ Þeercele hej ®euevee nw~ Deheveer cele hej

®euekeÀj lekeÀoerj keÀes uekeÀerj veneR ueieeveer nw~
2) mebiece hej yeehe Üeje pees KegMeer keÀer KegjekeÀ efceueer nw, Jener KegjekeÀ Keeles Deewj efKeueeles jnvee nw~ Dehevee

ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~ yeæ[s Oeerjpe mes, iecYeerjlee mes, mecePe mes yeehe keÀes ³eeo keÀj Deheveer peerJeve nerjs
pewmeer yeveeveer nw~

Jejoeve:- ``ceQ heve'' keÀe l³eeie keÀj mesJee ceW meoe Kees³es jnves Jeeues l³eeiecetle&, mesJeeOeejer YeJe
mesJeeOeejer mesJee ceW meHeÀuelee keÀer DevegYetefle leYeer keÀj mekeÀles nQ peye ``ceQ heve'' keÀe l³eeie nes~ ceQ mesJee keÀj
jner ntB, ceQves mesJee keÀeröFme mesJee YeeJe keÀe l³eeie~ ceQves veneR keÀer uesefkeÀve ceQ keÀjvenej ntB, keÀjeJevenej yeehe
nw~ ``ceQ heve'' yeeyee kesÀ ueJe ceW ueerve nes peeSöFmekeÀes keÀne peelee nw mesJee ceW meoe Kees³es jnves Jeeues l³eeiecetle&
me®®es mesJeeOeejer~ keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw, nce efveefceÊe nQ~ mesJee ceW ``ceQ heve'' efcekeÌme nesvee DeLee&led ceesnleepe
yevevee~ me®®es mesJeeOeejer ceW ³en mebmkeÀej nes veneR mekeÀles~

mueesieve:- J³eLe& keÀes meceehle keÀj oes lees mesJee keÀer Dee@HeÀj meeceves Dee³esieer~
ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e - ̀ `peerJeve keÀer DeeMe hetCe& nesves keÀe megneJevee mece³e''

nce meYeer DeelceeDeeW keÀer yengle mece³e mes ³en DeeMe Leer efkeÀ peerJeve ceW meoe megKe Meeefvle efceues, Deye yengle pevce keÀer DeeMee keÀye
lees hetCe& nesieer~ Deye ³en nw nceeje Deefvlece pevce, Gme Devle kesÀ pevce keÀer Yeer Devle nw~ Ssmee keÀesF& veneR mecePes ceQ lees DeYeer íesìe
ntB, íesìs yeæ[s keÀes megKe lees ®eeefnS vee, hejvleg og:Ke efkeÀme ®eer]pe mes efceuelee nw, GmekeÀe Yeer henues %eeve ®eeefnS~ Deye legcekeÀes
vee@uespe efceueer nw efkeÀ Fve heeB®e efJekeÀejeW ceW HebÀmeves keÀejCe ³en pees keÀce&yevOeve yevee ngDee nw, GvekeÀes hejceelcee keÀer ³eeo Deefive mes
Yemce keÀjvee nw, ³en nw keÀce&yevOeve mes ítìves keÀe menpe Ghee³e~ Fme meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee keÀes ®eueles efHeÀjles éeebmeeW éeebme ³eeo
keÀjes~ Deye ³en Ghee³e yeleeves keÀer mene³elee Kego hejceelcee DeekeÀj keÀjlee nw, hejvleg FmeceW heg©<eeLe& lees nj SkeÀ Deelcee keÀes
keÀjvee nw~ hejceelcee lees yeehe, ìer®ej, ieg© ªhe ceW DeeS nceW Jemee& osles nQ~ lees henues Gme yeehe keÀe nes peevee nw, efHeÀj ìer®ej mes
heæ{vee nw efpeme heæ{eF& mes YeefJe<³e pevce-pevceevlej megKe keÀer ÒeeueyOe yevesieer DeLee&led peerJevecegefkeÌle heo ceW heg©<eeLe& Devegmeej cele&yee
efceuelee nw~ Deewj ieg© ªhe mes heefJe$e yeveeS cegefkeÌle osles nQ~ lees Fme je]pe keÀes mecePe Ssmee heg©<eeLe& keÀjvee nw~ ³ener ìeFce nw hegjevee
Keelee Kelce keÀj veF& peerJeve yeveeves keÀe, Fmeer mece³e efpelevee heg©<eeLe& keÀj Deheveer Deelcee keÀes heefJe$e yevee³eWies Glevee ner Meg×
efjkeÀe[& Yejsiee efHeÀj meeje keÀuhe ®euesiee~ lees meejs keÀuhe keÀe ceoej Fme mece³e keÀer keÀceeF& hej nw~ osKees, Fme mece³e ner legcnW
Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve efceuelee nw, ncekeÀes mees osJelee yevevee nw Deewj Deheveer ®eæ{leer keÀuee nw efHeÀj JeneB peekesÀ ÒeeueyOe
YeesieWies~ JeneB osJeleeDeeW keÀes yeeo keÀe helee veneR heæ[lee efkeÀ nce efiejWies, Deiej ³en helee neslee efkeÀ megKe Yeesievee efHeÀj efiejvee nw lees
efiejves keÀer eE®elee ceW megKe Yeer Yeesie veneR mekeWÀies~ lees ³en F&éejer³e keÀe³eoe j®ee ngDee nw efkeÀ ceveg<³e meoe ®eæ{ves keÀe heg©<eeLe& keÀjlee
nw DeLee&led megKe kesÀ efue³es keÀceeF& keÀjlee nw~ hejvleg [̂ecee ceW DeeOee-DeeOee heeì& yevee heæ[e nw, efpeme je]pe keÀes nce peeveles nQ, hejvleg
efpeme mece³e megKe keÀer yeejer nw lees heg©<eeLe& keÀj megKe uesvee nw, ³en nw heg©<eeLe& keÀer Ketyeer~ SkeÌìj keÀe keÀece nw SkeÌì keÀjves mece³e
mechetCe& Ketyeer mes heeì& yepeevee, pees osKeves Jeeues ns³ej ns³ej (Jeen Jeen) keÀjW, FmeefueS nerjes nerjesFve keÀe heeì& osJeleeDeeW keÀes efceuee
nw, efpevneW keÀe ³eeoieej ef®e$e iee³ee Deewj hetpee peelee nw~ efvee|JekeÀejer ÒeJe=efÊe ceW jn keÀceue HetÀue meceeve DeJemLee yeveevee, ³ener
osJeleeDeeW keÀer Ketyeer nw~ Fme Ketyeer keÀes Yetueves mes ner Yeejle keÀer Ssmeer ogo&Mee ngF& nw, Deye efHeÀj mes Ssmeer peerJeve yeveeves Jeeuee Kego
hejceelcee Dee³ee ngDee nw, Deye GvekeÀe neLe hekeÀæ[ves mes peerJeve veF&³ee heej nesieer~ De®íe - Deesced Meeefvle~


