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``ceer"s ye®®es ö ³eeo ceW jnves mes De®íer oMee yew"leer nw, DeYeer legcnejs hej ye´nmheefle keÀer oMee nw
FmeefueS legcnejer ®eæ{leer keÀuee nw''

ÒeÍe>>:- ³eefo ³eesie hej hetje DeìsvMeve veneR nw lees GmekeÀer efjpeuì keÌ³ee nesleer? efvejvlej ³eeo ceW jnves keÀer ³egefkeÌle³eeb
keÌ³ee nQ?

GÊej:- Deiej ³eesie hej hetje DeìsvMeve veneR nw lees ®eueles-®eueles cee³ee keÀer ÒeJesMelee nes peeleer nw, efiej heæ[les nQ~ 2-
osn DeefYeceeveer yeve DeveskeÀ YetueW keÀjles jnles nQ~ cee³ee Guìs keÀce& keÀjeleer jnleer nw~ heeflele yevee osleer nw~
efvejvlej ³eeo ceW jnves kesÀ efueS cegKe ceW cegnueje [eue oes, ¬eÀesOe veneR keÀjes, osn meefnle meye kegÀí Yetue,
ceQ Deelcee, hejceelcee keÀe ye®®ee ntB - ³en DeY³eeme keÀjes~ ³eesieyeue mes keÌ³ee-keÌ³ee Òeeefhle³eeb nesleer nQ GvnW mce=efle
ceW jKees~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ ceer"söceer"s ªneveer ye®®eeW ves Deheves ªneveer yeehe efMeJeyeeyee keÀer ceefncee megveer~ peye heehe yeæ{les nQ DeLee&led ceveg<³e
heehe Deelcee³eW yeve peeles nQ leye ner heeflele-heeJeve yeehe Deeles nQ, DeekeÀjkesÀ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ Gme yesno kesÀ yeehe keÀer ner
ceefncee nw, GmekeÀes Je=#eheefle Yeer keÀne peelee nw~ Fme mece³e yesno kesÀ yeehe Üeje yesno keÀer oMee, yénmheefle keÀer legce hej yew"er ngF& nw~
Keeme Deewj Deece oes De#ej nesles nQ vee~ FvekeÀe Yeer DeLe& ³eneB ner efme× neslee nw~ yeńmheefle keÀer oMee mes Keeme Yeejle peerJevecegkeÌle
yeve peelee nw DeLee&led Dehevee mJejep³e heo heeles nQ keÌ³eeWefkeÀ me®®ee yeehe pees nw, efpemekeÀes ì°Le keÀnles nQ, Jen DeekeÀj ncekeÀes vej mes
veeje³eCe yeveeles nQ~ yeekeÀer pees nQ Jen vecyejJeej Deheves-Deheves Oece& kesÀ meskeÌMeve ceW peekeÀj yew"Wies Deewj Dee³eWies Yeer vecyejJeej~
keÀefue³egie Devle lekeÀ Deeles jnles nQ~ nj SkeÀ Deelcee keÀes Deheves-Deheves Oece& ceW Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~ jepeeF& ceW
jepee mes ueskeÀj Òepee lekeÀ meyekeÀes Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~ veeìkeÀ nw Yeer jepee mes ueskeÀj Òepee lekeÀ~ meyekeÀes Dehevee-
Dehevee heeì& yepeevee neslee nw~ Deye ye®®es peeveles nQ nceejs Thej DeYeer ye´nmheefle keÀer oMee yew"er nw~ Ssmes veneR SkeÀ ner efove yew"leer
nw~ veneR, legcnejer ye´nmheefle keÀer oMee ®eue jner nw~ DeYeer legcnejer ®eæ{leer keÀuee nw~ efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee ®eæ{leer keÀuee
nesieer~ ³eeo Yetueves mes cee³ee kesÀ efJeIve Deeles nQ~ ³eeo mes oMee De®íer yew"leer nw~ De®íer jerefle ³eeo veneR keÀjWies lees peªj efiejWies ner~
efHeÀj Gvemes kegÀí ve kegÀí YetueW nesieer~ yeeyee ves mecePee³ee nw [êcee Devegmeej meye Oece& Jeeues pees Yeer nQ SkeÀ oes kesÀ efheíeæ[er heeì&
yepeeves kesÀ efueS Deeles nQ~ ye®®es peeveles nQ mJeie& keÀer oMee DeLee&led peerJevecegefkeÌle keÀer oMee Deye nceejs Thej yew"er nw~ ³en [êcee keÀe
®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw FmekeÀes Yeer ef[ìsue ceW mecePevee nw~ ³en me=efä [̂ecee keÀe ®e¬eÀ Keeme Yeejle hej yevee ngDee nw~ yeehe Yeer Yeejle
ceW ner Deeles nQ~ iee³ee ngDee nw Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer, Yeeievleer... ®eueles-®eueles cee³ee keÀer ÒeJesMelee nesves kesÀ keÀejCe efiej
peeles nQ~ hetje DeìsvMeve veneR osles nQ ³eesie hej, efHeÀj yeehe DeekeÀj mebpeerJeveer yetìer osles nQ DeLee&led megjpeerle keÀjves Jeeueer yetìer osles nQ~
nvegceeve Yeer legce nes~ yeehe ves mecePee³ee nw Fme mece³e jeJeCe keÀes Yeieeves kesÀ efueS ³en yetìer megbIee oslee ntB~ yeehe legcekeÀes meye mel³e yeeleW
yeleeles nQ~ mel³e nw ner SkeÀ yeehe pees DeekeÀj legcekeÀes mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee megveeS mele³egie keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ FvekeÀes keÀne
ner peelee nw ì°Le, mel³e yeleueeves Jeeuee~ legcekeÀes keÀnles nQ legce MeeðeeW keÀes ceeveles nes? yeesuees ö neB, nce MeeðeeW keÀes keÌ³eeW vener
ceeveles nQ~ peeveles nQ ³en meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe nQ~ ³en lees nce ceeveles nQ~ %eeve Deewj YeefkeÌle oes ®eer]pe nQ~ peye %eeve efceuelee
nw efHeÀj YeefkeÌle keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw~ YeefkeÌle ceevee Glejleer keÀuee~ %eeve ceevee ®eæ{leer keÀuee~ Fme mece³e YeefkeÌle ®eue jner nw~
DeYeer ncekeÀes %eeve efceuee nw efpememes meoddieefle nesleer nw~ YekeÌleeW keÀer j#ee keÀjves Jeeuee SkeÀ ner YeieJeeve nw~ j#ee ogMceve mes keÀer
peeleer nw vee~ yeehe keÀnles nQö ceQ DeekeÀj legcnejer jeJeCe mes j#ee keÀjlee ntB~ osKeles nes vee ö jeJeCe mes kewÀmes j#ee nesleer nw~ Fme
jeJeCe hej peerle heeveer nw~ yeehe mecePeeles nQ ö ceer"s ye®®es Fme jeJeCe ves legcekeÀes leceesÒeOeeve yevee³ee nw~ mele³egie keÀes keÀne peelee nw
meleesÒeOeeve, mJeie&~ efHeÀj keÀuee keÀce nesleer peeleer nw~ Devle ceW peye efyeukegÀue ner osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ lees heeflele yeve peeles
nQ~ ve³ee cekeÀeve yevelee nw~ ceeme kesÀ yeeo DeLeJee 6 ceeme kesÀ yeeo kegÀí ve kegÀí keÀuee keÀce nes peeleer nw~ nj Je<e& cekeÀeve keÀes
heesíer ueieeles nQ~ keÀuee lees keÀce nesleer peeleer nw vee~ veF& mes hegjeveer, hegjeveer mes efHeÀj veF& ³en Megª mes ueskeÀj nj ®eer]pe keÀe neslee
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Dee³ee nw~ mecePee peelee nw ³en cekeÀeve 100, 150 Je<e& lekeÀ ®euesiee~ yeehe mecePeeles nQ mele³egie keÀne peelee nw veF& ogefve³ee mes~
efHeÀj $eslee 25 ÒeefleMele keÀce keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ Leesæ[e hegjevee nes peelee nw~ Jen nw ®evêJebMeer~ GvekeÀer efveMeeveer osles nQ #eef$e³e keÌ³eeWefkeÀ
veF& ogefve³ee kesÀ uee³ekeÀ veneR yeveW FmeefueS keÀce heespeerMeve nes ie³ee~ meye ®eenles nQ ke=À<Cehegjer ceW pee³eW~ Ssmes Leesæ[sner keÀYeer keÀnles ö
jecehegjer pee³eW~ meye ke=À<Cehegjer kesÀ efueS keÀnles nQ~ ieeles Yeer nQ vee ö ®euees Je=voeJeve Yepees jeOes-ieesefJevo... Je=voeJeve keÀer yeele nw~
De³eesO³ee kesÀ efueS veneR keÀnWies~ Þeerke=À<Ce kesÀ Thej meyekeÀe yengle h³eej jnlee nw~ ke=À<Ce keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjles nQ~ ke=À<Ce
keÀes osKeles nQ lees keÀnles nQ Fve pewmee heefle efceues, Fve pewmee ye®®ee efceues, Fve pewmee YeeF& efceues~ mesvmeeryegue ye®®es DeLeJee yeef®®e³eeB pees
nesles nQ Jen ke=À<Ce keÀer cete|le meeceves jKeles nQ efkeÀ Fve pewmee ye®®ee efceues~ ke=À<Ce kesÀ h³eej ceW yengle jnles nQ vee~ meye ®eenles nQ
ke=À<Cehegjer~ DeYeer lees nw kebÀmehegjer, jeJeCe keÀer hegjer~ ke=À<Cehegjer keÀe yengle cenlJe nw~ ke=À<Ce keÀes meye ³eeo keÀjles nQ~ leye yeehe keÀnles
nQ legce Flevee mece³e ³eeo keÀjles Dee³es nes~ Deye ke=À<Cehegjer ceW peeves keÀe hegª<eeLe& keÀjes, FvekesÀ Iejeves ceW lees peeDees~ met³e&JebMeer 8
Iejeves nQ lees Flevee hegª<eeLe& keÀjes pees jepeeF& ceW DeekeÀj jepekegÀceej mes Petuees~ ³en mecePe keÀer yeele nw vee~ yeehe keÀnles nQö ye®®es
efpelevee nes mekesÀ ceveceveeYeJe jnes~ ³eeo ceW ve jnves mes efiej heæ[les nQ~ %eeve keÀye efiejelee veneR~ ³eeo ceW veneR jnles lees efiej heæ[les nQ~
Fme hej ner Deuueen DeJeueoerve, neleceleeF& kesÀ veeìkeÀ Yeer yeves ngS nQ~ ³eeo ceW jnves kesÀ efueS ner cegKe ceW cegnueje [eue osles Les~
efkeÀmekeÀes ¬eÀesOe Deelee nw lees yeesue heæ[les nQ FmeefueS keÀnles nQ cegKe ceW kegÀí [eue oes~ yeele veneR keÀjW lees ¬eÀesOe Dee³esiee veneR~ yeehe
keÀnles nQö keÀYeer Yeer keÀesF& hej ¬eÀesOe veneR keÀjes~ hejvleg Fve yeeleeW keÀes hetje ve mecePekeÀj MeeðeeW ceW kegÀí ve kegÀí [eue efo³ee nw~
yeehe ³eLeeLe& yew" mecePeeles nQ~ yeehe peye Dee³es leye lees DeekeÀj mecePee³es~ pees neskeÀj peeles nQ, GvneW keÀer ceefncee ieeF& peeleer nQ~
ìwieesj, Peebmeer keÀer jeveer neskeÀj ieF&, GvekesÀ efHeÀj veeìkeÀ yeveeles nQ~ De®íe efMeJe Yeer neskeÀj ie³es nQ leye lees efMeJe pe³evleer ceveeles nQ
vee~ hejvleg efMeJe keÀye Dee³ee, keÌ³ee DeekeÀj efkeÀ³ee, ³en helee veneR~ Jen lees meejer me=efä keÀe yeehe nw~ peªj DeekeÀj meyekeÀes
meoddieefle oer nesieer~ Fmueeceer, yeew×er Deeefo pees Yeer Oece& mLeeheve keÀjkesÀ ie³es nQ GvekeÀer pe³evleer ceveeles nQ~ efleefLe leejerKe meYeer keÀer
nw, FvekeÀe efkeÀmekeÀes helee veneR~ keÀnles Yeer nQ ¬eÀeFmì mes Fleves Je<e& henues Yeejle hewje[eFpe Lee~ mJeeefmlekeÀe peye yeveeles nQ lees
GmeceW hetjs 4 Yeeie keÀjles nQ~ 4 ³egie nQ~ Dee³eg keÀce peemleer nes ve mekesÀ~ peievveeLe hegjer ceW ®eeJeue keÀe nC[e yeveeles nQ~ hetjs 4 Yeeie
nes peeles nQ~ yeehe keÀnles nQö ³en YeefkeÌle ceeie& ceW Deieæ[ce-yeieæ[ce keÀj efo³ee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ osn meefnle ³en meye Yetue
peeDees~ ceQ Deelcee ntB, hejceefhelee hejceelcee keÀe ye®®ee ntB~ ³en DeY³eeme jKees~ yeeyee mJeie& keÀe j®eef³elee nw lees peªj ncekeÀes mJeie&
ceW Yespee nesiee~ veke&À ceW lees veneR YespeWies~ yeehe efkeÀmekeÀes Yeer veke&À ceW veneR Yespeles nQ~ henues-henues meye megKe Yeesieles nQ~ henues megKe
heerís og:Ke~ yeehe lees meyekeÀe og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw vee~ Deelcee henues megKe efHeÀj og:Ke osKeleer nw~ efJeJeskeÀ Yeer keÀnlee nw ö nce
henues meleesÒeOeeve efHeÀj melees jpees lecees ceW Deeles nQ~ ceveg<³e Yeer mecePeles nQ ö efJeuee³ele Jeeues mesvmeeryegue nQ~ JeneB lees yeecyeme Ssmes
yeveeles nQ pees HeÀì mes Keueeme nes pee³eWies~ pewmes DeepekeÀue cegoX keÀes efyepeueer hej HeÀì mes Kelce keÀj osles nQ, Ssmes yeecyme HeWÀkeÀves mes
Deeie ueie peeleer nw lees ceveg<³e Yeer Peì Kelce nes pee³eWies~ YebYeesj keÀes Deeie ueieveer nw~ letHeÀeve Ssmes Deeles pees ieeBJe kesÀ ieeBJe Kelce nes
peeles nQ~ efHeÀj Gme mece³e Ssmee keÀesF& ÒeyevOe veneR jnlee pees ye®eeJe keÀj mekeWÀ~ efJeveeMe lees nesvee ner nw~ hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer
nw~ ieerlee ceW Yeer JeCe&ve nw~ yeehe ves mecePee³ee ö ³etjesheJeemeer yeecyme Ssmes íesæ[Wies pees helee Yeer veneR heæ[siee~ legce ye®®es peeveles nes keÀuhe
henues Yeer efJeveeMe ngDee Lee, Deye Yeer nesves Jeeuee nw~ legce Yeer keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ heæ{ jns nes~ Oeerjs-Oeerjs Peeæ[ Je=ef× keÀes heelee
jnsiee~ Je=ef× nesles-nesles efHeÀj mLeehevee nes peeleer nw~ cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle De®ís-De®ís HetÀueeW keÀes Yeer efieje osles nQ~ ³eesie ceW hetje
veneR jnles nQ lees efHeÀj cee³ee efJeIve [eueleer nw~ yeehe keÀe ye®®ee yeve heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀj efHeÀj Deiej efJekeÀej ceW efiejles nQ lees
veece yeoveece keÀj oWies~ efHeÀj OekeÌkeÀe yengle peesj mes Dee peelee nw~ yeehe keÀnles nQö ³en keÀece keÀer ®eesì keÀYeer veneR Keevee~ ye®®es
peeveles nQ ³eneB jkeÌle keÀer veefo³eeB yenveer nQ~ mele³egie ceW otOe keÀer veefo³eeB yenleer nQ~ Jen nw veF& ogefve³ee, ³en nw hegjeveer ogefve³ee~
keÀefue³egie ceW osKees keÌ³ee nw, veF& ogefve³ee kesÀ JewYeJe lees osKees~ ³eneB lees kegÀí Yeer nw veneR~ yeef®®e³eeB mee#eelkeÀej ceW peekeÀj osKekeÀj
Deeleer nQ~ met#ceJeleve ceW Metyeerjme efhe³ee, ³en efkeÀ³ee Jen meye mee#eelkeÀej nesles nQ~ yeleueeles nQ nce cetueJeleve ceW peeles nQ~ yeeyee
yewkegÀC" ceW Yespe osles nQ~ ³en meye mee#eelkeÀej Deeefo keÀer [êcee ceW vetBOe nw~ Fvemes kegÀí efceuelee veneR nw~ yengle yeef®®e³eeB met#ceJeleve
ceW peeleer Leer, Metyeerjme Deeefo heerleer Leer~ Deepe nQ veneR~ De®ís-De®ís HeÀmì&keÌueeme ye®®es iegce nes ie³es~ yengle O³eeve oeroej ceW peeves
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JeeueeW ves peekeÀj Meeoer keÀer~ Jev[j ueielee nw ö cee³ee kewÀmeer nw~ lekeÀoerj kewÀmes Guìer heueì peeleer nw~ yengleeW ves De®ís-De®ís
heeì& yepee³es~ yengle ceoo Yeer keÀer DeeF&Jesue ceW~ lees Yeer Deepe nQ veneR~ leye yeehe keÀnles nQö cee³ee legce yeæ[er peyejomle nes~ cee³ee
mes legcnejer ³eg× ®eueleer nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw ³eesieyeue keÀer ueæ[eF&~ ³eesieyeue mes keÌ³ee Òeeefhle nesleer nw ö ³en efkeÀmekeÀes helee
veneR nw~ efmeHe&À Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie keÀnles nQ~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes ³eesie kesÀ efueS mecePee³ee peelee nw ö Òee®eerve jepe³eesie iee³ee
ngDee nw~ pees Yeer efHeÀuee@mee@HeÀj Deeefo nQ ³en mÒeer®egDeue vee@uespe lees keÀesF& ceW nQ veneR~ ªneveer yeehe ner %eeve keÀe meeiej nw~ GvekeÀes
ner efMeJeeS vece: ieeles nQ~ GvekeÀer ner ceefncee ieeF& nw~ yeehe DeekeÀj legcekeÀes efkeÀlevee %eeve mecePeeles nQ~ FmekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e
keÀne peelee nw Deewj keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees Deheves keÀes ef$ekeÀeueoMeea keÀn mekesÀ~ ef$ekeÀeueoMeea efmeHe&À ye´eïeCe ner nesles nQ, efpeve
yeéïeCeeW Üeje ³e%e j®ee nw~ ©ê %eeve ³e%e nw vee~ ªê efMeJe keÀes Yeer keÀnles nQ~ DeveskeÀ veece jKe efo³es nQ~ nj SkeÀ osMe ceW veece
Deueie-Deueie yengle nQ~ efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj efkeÀmeer kesÀ Fleves veece nQ veneR~ yeyegueveeLe Yeer FvekeÀes keÀnles nQ~ yeyegue GvekeÀes
keÀne peelee ö efpemeceW keÀeBìs nesles nQ~ yeeyee keÀeBìeW keÀes HetÀue yeveeves Jeeuee nw, FmeefueS GvekeÀe veece yeyegueveeLe jKee nw~ yeecyes ceW
JeneB yengle cesuee ueielee nw~ DeLe& kegÀí veneR mecePeles~ yeehe yew" mecePeeles nQ GvekeÀe jeFì veece nw efMeJe~ J³eeheejer ueesie Yeer efyevoer
keÀes efMeJe keÀn osles nQ~ SkeÀ oes efieveleer peye keÀjles nQ, 10 hej Dee³eWies lees keÀnWies efMeJe~ yeehe Yeer keÀnles nQ ö ceQ efyevoer ntB mìej~
yengle ueesie Ssmes [yeue efleuekeÀ Yeer osles nQ~ ceelee Deewj efhelee~ %eeve met³e& %eeve ®evêcee keÀer efveMeeveer nw~ Jen DeLe& veneR peeveles~ lees
yeeyee ³eesie hej mecePee jns Les~ ³eesie efkeÀlevee ceMentj nw~ DeYeer legce ye®®es ³eesie De#ej íesæ[ oes, ³eeo keÀjes~ yeehe keÀnles nQö ³eesie
De#ej mes mecePeWies veneR, ³eeo mes mecePeWies~ yeehe keÀes yengle ³eeo keÀjvee nw~ GvekeÀes meepeve Yeer keÀne peelee nw~ heìjeveer yeveeles nQ
vee~ efJeée keÀer jepeOeeveer keÀe Jemee& yeehe osles nQ~ mele³egie ceW SkeÀ yeehe neslee nw~ YeefkeÌle ceW oes yeehe Deewj %eeve ceeie& ceW DeYeer legcnW leerve
yeehe nw~ efkeÀlevee Jev[j nw~ legce DeLe& meefnle peeveles nes ö mele³egie ceW nQ ner meye megKeer FmeefueS heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes peeveles ner
veneR~ DeYeer legce leerveeW yeehe keÀes peeveles nes~ efkeÀleveer menpe mecePeves keÀer yeeleW nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eeo ceW jnves kesÀ efueS cegKe mes kegÀí Yeer yeesuees veneR~ cegKe ceW cegnueje [eue oes lees ¬eÀesOe Kelce nes pee³esiee~

keÀesF& hej Yeer ¬eÀesOe veneR keÀjvee nw~
2) Fme og:KeOeece keÀes Deye Deeie ueieveer nw FmeefueS Fmes Yetue veF& ogefve³ee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe mes pees heefJe$e

jnves keÀer Òeefle%ee keÀer nw GmeceW hekeÌkeÀe jnvee nw~
Jejoeve:- heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej megKe-Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues vecyejJeve DeefOekeÀejer YeJe

pees ye®®es ``heefJe$elee'' keÀer Òeefle%ee keÀes meoe mce=efle ceW jKeles nQ, GvnW megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle mJele: nesleer
nw~ heefJe$elee keÀe DeefOekeÀej uesves ceW vecyejJeve jnvee DeLee&led meJe& Òeeefhle³eeW ceW vecyejJeve yevevee FmeefueS heefJe$elee
kesÀ HeÀeGC[sMeve keÀes keÀYeer keÀcepeesj veneR keÀjvee leye ner ueemì mees HeÀemì pee³eWies~ Fmeer Oece& ceW meoe efmLele
jnveeökegÀí Yeer nes peeS ö ®eens J³eefkeÌle, ®eens Òeke=Àefle, ®eens heefjefmLeefle efkeÀlevee Yeer efnuee³es, uesefkeÀve Oejle
heefj³es Oece& ve íesefæ[³es~

mueesieve:- J³eLe& mes FveesmeWì yevees lees me®®es-me®®es mesvì yeve pee³eWies~


