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``ceer"s ye®®es - yeehe Deewj oeoe keÀer Yeer Jev[jHegÀue keÀneveer nw, yeehe peye oeoe ceW ÒeJesMe keÀjs leye legce
yéïeekegÀceej-kegÀceejer Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yevees''

ÒeÍe>>:- efveef½ele [^ecee keÀes peeveles ngS Yeer legce ye®®eeW keÀes keÀewve mee ue#³e DeJeM³e jKevee nw?
GÊej:- heg©<eeLe& keÀj iewuehe keÀjves keÀe DeLee&led efJeveeMe kesÀ henues yeehe keÀer ³eeo ceW jn keÀcee&leerle yeveves keÀe ue#³e

DeJeM³e jKevee nw~ keÀcee&leerle DeLee&led DeeFjve Spes[ mes ieesu[ve Spes[ yevevee~ heg©<eeLe& keÀe ³ener Leesæ[e mee
mece³e nw FmeefueS efJeveeMe kesÀ henues Deheveer DeJemLee keÀes De®eue-De[esue yeveevee nw~

Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle~ ³en oesveeW keÀewve keÀnles nQ? SkeÀ Lee yeeyee, SkeÀ Lee oeoe~ keÀneveer megveeles nQ vee - SkeÀ Lee jepee,
SkeÀ Leer jeveer~ Deye ³en efHeÀj nQ veF& yeeleW~ SkeÀ yeeyee SkeÀ oeoe legce keÀnWies 5 npeej Je<e& henues Yeer SkeÀ Lee efMeJeyeeyee, otmeje
Lee yeḯee oeoe~ Deye efMeJe kesÀ ye®®es lees meye nQ~ meYeer Deelcee³eW SkeÀ yeehe keÀer mevleeve nQ~ Jen lees nw ner nw~ yéïee kesÀ ye®®es yeéïeCe
Yeer Les, Òepeeefhelee ye´ïee keÀer mevleeve ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb Les~ GvneW keÀes keÀewve heæ{eles Les? efMeJeyeeyee~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ³en
yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb {sj ye®®es nQ vee~ ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb ceeveles nQ yejesyej nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es Yeer nQ, hees$es Yeer nQ~
ye®®es lees nQ ner Deye hees$es yeves nQ~ yeḯee Üeje oeos mes Jemee& uesves~ DeYeer legcekeÀes oeos mes Jemee& efceuelee nw, efpemekeÀes efMeJeyeeyee keÀnles
nQ~ hejvleg ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nesves keÀejCe GvekeÀes nce oeoe keÀnles nQ~ Jemee& oeos keÀe nw~ yeḯee oeoe keÀe veneR~ yewkegÀC"
Jeemeer yeveves keÀe Jemee& Gme yeehe mes efceuelee nw~ DeeOeekeÀuhe Jemee& heeles nes efHeÀj legcekeÀes Þeehe efceuelee nw - jeJeCe mes~ veer®es Glejles
Deeles nes~ pewmesefkeÀ ûen®eejer yew"leer nw, veer®es Glejves keÀer~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes - nceejer ûen®eejer jent keÀer oMee hetjer ngF&~
jent keÀer oMee nw meyemes yegjer~ Tb®e les Tb®e ye´nmheefle keÀer oMee efHeÀj jent keÀer oMee yew"er lees 5 efJekeÀejeW kesÀ keÀejCe nce keÀeues nes
ie³es~ Deye efHeÀj yeehe keÀnles nQ os oeve lees ítìs ûenCe~ nw legcnejer yeele~ GvneWves efHeÀj met³e& ®evêcee keÀe ûenCe mecePe efue³ee nw~ peye
ûenCe ueielee nw lees oeve ceebieles nQ~ ³eneB yeehe legcekeÀes keÀnles nQ 5 efJekeÀejeW keÀe oeve oes lees ûen®eejer Glej pee³esieer~ Fve efJekeÀejeW
mes ner legce heeheelcee yeves nes~ cegK³e nw osn-DeefYeceeve~ henues Ssmes meleesÒeOeeve Les, efHeÀj melees jpees lecees yeves nQ~ 84 pevce efueS nQ~
³en lees hekeÌkeÀe efve½e³e nw yejesyej osJelee³eW ner 84 pevce uesles nQ~ henues GvneW keÀes ner efceuevee ®eeefnS yeehe mes~ iee³ee Yeer peelee nw
Deelcee³eW hejceelcee Deueie jns..~ yeehe keÀnles nQö henues-henues legcekeÀes mele³egie ceW Yespee Lee~ efHeÀj DeYeer legce ner DeekeÀj efceues
nes~ Deeies lees efmeHe&À ieeles Les GvekeÀe ³eLeeLe& DeLe& DeYeer yeehe yew" mecePeeles nQ~ meYeer Jeso Meeðe, pehe, lehe, mueesieve Deeefo pees Yeer nQ
meyekeÀe meej yeehe yew" mecePeeles nQ~ ®e¬eÀ lees efyeukegÀue menpe nw~ DeYeer keÀefue³egie Deewj mele³egie keÀe mebiece nw~ ue[eF& Yeer meeceves
Keæ[er nw~ ³en Yeer legcekeÀes efve½e³e nw ö mele³egie keÀer mLeehevee nesleer nw~ keÀefue³egie ceW efpeleves Yeer nQ, Gve meyekesÀ Mejerj Keueeme nes
pee³eWies, yeekeÀer Deelcee³eW heefJe$e yeve efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj pee³eWieer~ ³en meyekesÀ keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ Deelcee³eW Mejerj
íesæ[ ®eueer pee³eWieer~ ³en legcnejer yegef× ceW DeYeer nw~ peye lekeÀ nce keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee³eW leye lekeÀ mebiece hej Keæ[s nQ~ SkeÀ
lejHeÀ nQ keÀjesæ[eW ceveg<³e, otmejs lejHeÀ nes efmeHe&À legce Leesæ[s mes~ legcnejs ceW Yeer efkeÀleves nQ pees efve½e³eyegef× nesles peeles nQ~ efve½e³eyegef×
efJepe³evleer efHeÀj peekeÀj efJe<Ceg kesÀ ieues keÀer ceeuee yeveWies~ SkeÀ nw ªêe#e keÀer ceeuee, otmejer nw ªC[ ceeuee~ Gme ªC[ ceeuee ceW
íesìer-íesìer MekeÌue nesleer nw~ ³en efveMeeveer nw~ nce Deelcee³eW ner DeekeÀj efHeÀj yeehe kesÀ ieues keÀer ceeuee kesÀ oeves yeveWies efHeÀj ³eneB
Dee³eWies vecyejJeej~ ceeuee 8 keÀer Yeer nw, 108 keÀer Yeer nw, 16108 keÀer Yeer nw~ Deye 16 npeej nQ ³ee 5-10 npeej nQ, GvekeÀe
keÀesF& efnmeeye veneR efvekeÀeuee peelee~ ³en ceeuee³eW ieeF& peeleer nQ~ yeeyee keÀnles nQ ³en meye legce keÌ³eeW efJe®eej keÀjles nes~ efpeleves Yeer
jepee³eW keÀuhe henues mele³egie $eslee ceW yeves Les, Gleves ner yeveWies~ 100 yeveW ³ee 2-3 meew yeveW - ³en hetívee veneR nw~
yeehe keÀnles nQö legce efpelevee vepeoerkeÀ Deeles pee³eWies lees ³en meye mecePe pee³eWies~ Deepe nce ³eneB nQ keÀue efJeveeMe nesiee efHeÀj
mele³egie ceW Leesæ[s mes osJeer-osJelee neWies~ yeeo ceW Je=ef× keÀes heeles nQ~ mele³egie kesÀ Deemeej Yeer efoKeeF& heæ[les nQ~ yeekeÀer ueeKeeW peekeÀj
jnWies efHeÀj ueeKe jnW Jee 9-10 ueeKe jnW, SkeÌ³etjsì veneR keÀn mekeÀles~ neB legce peye SkeÌ³etjsì mechetCe& yeveves kesÀ uee³ekeÀ yeveWies leye
legcekeÀes Deewj peemleer mee#eelkeÀej nes pee³esiee~ DeYeer lees yengle kegÀí mecePeves keÀe mece³e heæ[e nw~ yengle mee#eelkeÀej keÀjles jnWies~
ueæ[eF& keÀer lew³eeefj³eeb Yeer yengle nesleer jnleer nQ~ meye ®eerpeW cenbieer nesleer pee³eWieer~ efJeuee³ele ceW Yeer Deye Ketye ìwkeÌme Deeefo ueieles
jnWies~ yengle-yengle cenbieeF& neskeÀj efHeÀj SkeÀoce memleeF& nes pee³esieer~ mele³egie ceW keÀesF& ®eer]pe hej Ke®ee& veneR nesiee~ meye Keeefve³eeb
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Deeefo Yejhetj nes pee³eWieer~ veF& ogefve³ee ceW JewYeJe yengle nesles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ heeme yengle JewYeJe Les vee~ ÞeerveeLe Üejs ceW
cete|le³eeW kesÀ Deeies Yeer efkeÀleves JewYeJeeW keÀe Yeesie ueieeles nQ~ JeneB yengle ceeue yeveeles nQ Deewj Keeles jnles nQ~ keÀnWies nce osJeleeDeeW keÀes
Yeesie ®eæ{eles nQ~ keÀnWies osJeleeDeeW keÀes Yeesie veneR ueiee³eWies lees Jen veejepe nes pee³eWies~ Deye FmeceW veejepe nesves keÀer lees yeele ner vener~
legce keÀesF& hej veejepe veneR nesles nes~ peeveles nes [̂eceevegmeej ³en efJeveeMe nesvee ner nw~ keÀefue³egie mes yeoue keÀj mele³egie nesiee~ nce
[̂ecee keÀes mecePeles nQ efkeÀ [êceevegmeej DeYeer ve³ee ®e¬eÀ Megª nesvee nw~ legce Yeer [̂ecee kesÀ JeMe nes~ [̂eceevegmeej yeehe Yeer Dee³ee ngDee
nw~ [̂ecee ceW SkeÀ efceveì Yeer veer®es Thej veneR nes mekeÀlee nw~ pewmes yeeyee Dee³ee legceves osKee keÀuhe yeeo Yeer ntyent Ssmes nesiee~ MeeðeeW
ceW lees keÀuhe keÀer Dee³eg uecyeer efueKe oer nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw yejesyej efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ DeYeer legce iewuehe keÀj
jns nes~ peeveles nes yeehe keÀes ³eeo keÀj ncekeÀes keÀcee&leerle DeJemLee keÀes peªj heevee nw DeLee&led DeeFjve Spe mes ieesu[ve Spe yevevee
nw~ DeYeer Deiej heg©<eeLe& veneR keÀjWies lees heo YeÏä nes pee³esiee~ ns Deelcee³eW DeYeer legce heeflele yeve ieF& nes~ ³en Yeer peeveles nes yengle
efkeÀmece kesÀ Dee³eWies pees Deewj Oece& ceW yeoueer nes ie³es nQ Jen efvekeÀuekeÀj Deeles jnWies~ DeekeÀj Dehevee heg©<eeLe& keÀjles jnWies ö yeehe
mes Jemee& heeves~ yeéïeCe Oece& ceW DeekeÀj efHeÀj osJelee Oece& ceW Dee³eWies~ yeéïeCe Oece& ceW veneR Dee³eWies lees osJelee Oece& ceW kewÀmes Dee³eWies~
yéeïeCe efove-Òeefleefove Je=ef× keÀes heeles jnWies~ osKeWies efJeveeMe meeceves Dee ie³ee nw, ³en lees "erkeÀ keÀnles nQ efHeÀj Je=ef× nesleer pee³esieer~
yeéïeCeeW keÀe Peeæ[ Je=ef× keÀes heekeÀj HegÀue nes pee³esiee efHeÀj Jeeheme pee³eWies~ osJeleeDeeW keÀe Peeæ[ yeæ{siee~
DeYeer legce mebiece hej jepe³eesie meerKe jns nes~ Fme mebiece keÀes keÀu³eeCekeÀejer ³egie keÀne peelee nw~ mebiece keÀe ner iee³eve nw - iebiee
meeiej keÀe cesuee efoKeeles nQ~ Jen meye nw YeefkeÌle ceeie& keÀe~ ³en nw %eeve meeiej Deewj %eeve meeiej mes efvekeÀueer ngF& %eeve iebiee³eW~ %eeve
meeiej mes heeflele-heeJeve De#ej ueielee nw~ Jen mecePeles nQ - heeflele heeJeveer iebiee nw Deewj efHeÀj iebiee ceW mveeve keÀjles ner Deeles nQ~ ³en
veefo³eeb lees mele³egie mes ueskeÀj ®eueleer Deeleer nQ, DeepekeÀue lees veefo³eeb Yeer keÀneB-keÀneB [gyees osleer nQ~ Òeke=Àefle Yeer leceesÒeOeeve, meeiej
Yeer leceesÒeOeeve nes heæ[e nw~ meeiej Leesæ[er meer Gíue Kee³esiee lees meye kegÀí Keueeme keÀj oWies~ mele³egie ceW efmeHe&À nce Leesæ[s ner Yeejle
ceW jnles nQ ö ³ecegvee kesÀ keÀC"s hej~ osnueer heefjmLeeve Leer efHeÀj yeveveer nw~ mele³egie ceW Leesæ[er ner peerJe Deelcee³eW jnleer nQ efHeÀj Oeerjs-
Oeerjs Deeles peeles nQ~ DeYeer nw keÀefue³egie keÀe Devle~ efkeÀleves {sj ceveg<³e nes ie³es nQ, yesno keÀe veeìkeÀ nw, efpemekeÀes De®íer jerefle
mecePevee nw~ Yeue keÀesF& Deheves keÀes SkeÌìj mecePeles Yeer nQ hejvleg keÀuhe 5 npeej Je<e& keÀe nw, ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ keÀneB
84 pevce, keÀneB 84 ueeKe~ DeYeer legce jesMeveer ceW nes~ legcekeÀes yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ yeehe keÀnles nQö ceveceveeYeJe~ yeehe keÀes
³eeo keÀjvee nw~ efMeJe YeieJeevegJee®e, ke=À<Ce Leesæ[sner %eeve keÀe meeiej nw~ YeieJeeve keÀer ceefncee ceW Deewj osJeleeDeeW keÀer ceefncee ceW
yengle ]HeÀke&À nw~ yeehe pees veF& j®evee j®eles nQ, GvekeÀer ceefncee nQ meJe&iegCe mechevve... DeYeer legce Ssmes yeve jns nes~ yeehe keÀer ceefncee
Deewj FvekeÀer ceefncee ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ ³en jepe³eesie nw vee~ iee³ee Yeer peelee nw ö YeieJeeve jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ Jen
nw efvejekeÀej, lees peªj efvejekeÀej mes meekeÀej ceW Deevee heæ[s~ YeieJeeve keÀer Fleveer ceefncee nw lees peªj Deevee heæ[s~ GvekeÀe pevce
efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ nw Deewj efkeÀmekeÀe efoJ³e pevce veneR iee³ee peelee~ ³en Yeer ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw SkeÀ neslee nw ueewefkeÀkeÀ yeehe,
otmeje nw heejueewefkeÀkeÀ yeehe, efpemekeÀes ner YeieJeeve keÀn ³eeo keÀjles nQ Deewj leermeje nw DeueewefkeÀkeÀ yeehe, ³en efHeÀj Jev[jHegÀue yeehe
nw~ peye heejueewefkeÀkeÀ yeehe ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjles nQ lees yeer®e ceW ³en DeueewefkeÀkeÀ Dee peelee nw~ Òepeeefhelee yeḯee kesÀ efkeÀleves {sj
ye®®es nQ~ efMeJeyeeyee DeekeÀj yeḯee Üeje legcekeÀes Dehevee yeveeles nQ~ efkeÀleves yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb yeveles nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes lees
keÀjkesÀ 8-10 ye®®es neWies~ De®íe efMeJeyeeyee Yeer nw heejueewefkeÀkeÀ yeehe~ GvekesÀ lees DeveskeÀ ye®®es nQ~ meYeer Deelcee³eW keÀnleer nQ ö
nce meye yeóme& nQ~ Deye Fme mebiece hej efHeÀj DeueewefkeÀkeÀ yeehe efceuelee nw~ ³en %eeve legcekeÀes JeneB veneR jnsiee~ Òepeeefhelee yeḯee yeehe
efceuelee ner leye nw peyeefkeÀ yeehe DeekeÀj veF& me=efä j®eles nQ~ lees ³en DeueewefkeÀkeÀ pevce ngDee vee, FvekeÀes keÀesF& mecePe veneR mekeÀles~
Jen ueewefkeÀkeÀ Jen heejueewefkeÀkeÀ Deewj ³en nw mebiece³egieer DeueewefkeÀkeÀ yeehe~ ueewefkeÀkeÀ yeehe lees mele³egie mes ueskeÀj nesles Dee³es nQ~
heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes JeneB keÀesF& ³eeo veneR keÀjles, JeneB neslee ner nw SkeÀ yeehe~ ns YeieJeeve, ns hejceelcee keÀnkeÀj ³eeo veneR
keÀjles nQ efHeÀj Üehej ceW peye YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw lees yeehe oes nesles nQ~ mebiece hej nQ 3 yeehe~ Òepeeefhelee yeḯee Yeer DeYeer efceuelee
nw, DeYeer legce GvekesÀ yeves nes~ peeveles nes ³en DeueewefkeÀkeÀ yeehe nw~ DeYeer legce Fve yeeleeW keÀes De®íer jerefle peeveles nes Deewj ³eeo
keÀjles nes~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ mele³egie ceW ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej ner veneR~ og:Ke ceW heejueewefkeÀkeÀ yeehe
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keÀe meye efmecejCe keÀjles nQ~ ³en lees efyeukegÀue menpe yeele nw~ mele³egie $eslee ceW SkeÀ yeehe neslee nw, Üehej ceW oes yeehe nesles nQ~ Fme
mece³e legce DeueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ ye®®es yeves nes efpeme Üeje legce Jemee& uesles nes~ legce ye®®es ner yeéïeCe yeveles nes pees efHeÀj osJelee yeveWies~
efJeveeMe Yeer legcnejs keÀes ner osKevee nw, pees legce Fve DeebKeeW mes osKeWies, yeecyeme íesæ[Wies~ ceveg<³e lees cejWies vee~ peeheeve ceW Yeer yeecye
íesæ[e, osKee vee kewÀmes ceveg<³e cejs~ Deye ³eneB ueæ[eF³eeb ueieleer jnleer nQ~ Kego Yeer keÀnles nQ nce lebie nesles peeles nQ~ 10-10 Je<e&
lekeÀ Yeer ueæ[eF& ®eueleer jnleer nw~ yeecyme ceW lees ®eheìer ceW (meskesÀC[ ceW) meye Keueeme nes pee³esiee~ ef®evieejer ueieleer nw lees Menj veä
nes peeles nQ~ ³en lees yeecyme nQ~ Deeie Yeer ueieveer nw~
legce ye®®es peeveles nes yeehe Dee³es ner nQ mLeehevee Deewj efJeveeMe keÀjeves~ lees peªj ³en meye nesiee~ hegª<eeLe& keÀjves keÀe DeYeer mece³e
nw~ cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er legcneje yegef×³eesie leesæ[ osleer nw~ Depegve legce De[esue efmLej keÀneB yeves nes~ keÀnles nQ yeeyee cee³ee kesÀ letHeÀeve
yengle Deeles nQ~ keÀesF& lees meejs efove ceW IeCìe DeeOee Yeer ³eeo veneR keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQö legce keÀce&³eesieer nes~ 8 IeCìe lees ³en
mesJee keÀjWies~ 8 IeCìe ³eeo keÀj mekeÀes Flevee hegª<eeLe& keÀjvee nw~ ³eeo keÀjles jnves mes efJekeÀce& efJeveeMe nesles pee³eWies, FmekeÀes ner
³eesie Deefive keÀne peelee nw~ ³en nw cesnvele~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS efmeHe&À ³eeo keÀjvee nw~ ³en Yeer yeeyee yeleueeles nQ efkeÀ
efpevneWves ie=nmLe íesæ[e nw, ye®®es yeves nQ, Jen Yeer Flevee ³eeo veneR keÀjles nQ~ Iej ceW jnves Jeeues Deewj ner peemleer ³eeo keÀjles nQ~
Depeg&ve Deewj Yeerue keÀe Yeer efcemeeue osles nQ vee~ cesnvele nw yeehe keÀes ³eeo keÀjvee Deewj ®e¬eÀ keÀes mecePevee nw~ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer
peªj ueiesieer~ mele³egie ceW Leesæ[sner ueiesieer~ lees legce ye®®eeW keÀes DevOeeW keÀer uee"er Yeer yevevee nw~ meyekeÀes jemlee yeleevee nw efkeÀ yeehe
keÀes ³eeo keÀjes, ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀce mes keÀce 8 IeCìe ³eeo ceW jnves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Deheveer DeJemLee De®eue-De[esue jKeves kesÀ

efueS ³eeo keÀe DeY³eeme yeæ{evee nw~ ieHeÀuele veneR keÀjveer nw~
2) ³en [^ecee efyeukegÀue SkeÌ³etjsì yevee ngDee nw FmeefueS efkeÀmeer hej Yeer veeje]pe veneR nesvee nw~ efve½e³eyegef× yevevee

nw~
Jejoeve:- efoue ceW meoe SkeÀ jece keÀes yemeekeÀj me®®eer mesJee keÀjves Jeeues cee³eepeerle, efJepe³eer YeJe

nvetceeve keÀer efJeMes<elee efoKeeles nQ efkeÀ Jen meoe mesJeeOeejer, ceneJeerj Lee, FmeefueS Kego veneR peuee uesefkeÀve
hetbí Üeje uebkeÀe peuee oer~ lees ³eneB Yeer pees meoe mesJeeOeejer nQ Jener cee³ee kesÀ DeefOekeÀej keÀes Kelce keÀj mekeÀles
nQ, pees mesJeeOeejer veneR Jen cee³ee kesÀ jep³e keÀes peuee veneR mekeÀles~ nvetceeve kesÀ efoue ceW meoe SkeÀ jece yemelee
Lee, lees yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& efoue ceW ve nes, Deheves osn keÀer mce=efle Yeer ve nes leye cee³eepeerle, efJepe³eer
yeveWies~

mueesieve:- pewmes Deelcee Deewj Mejerj keÀcyeeFv[ nw, Ssmes Deehe yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ jnes~
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