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``ceer"s ye®®es - lelJeeW meefnle meYeer ceveg<³e cee$e keÀes yeoueves Jeeueer ³egefveJee|meìer kesÀJeue SkeÀ ner nw, ³eneB mes

ner meyekeÀer meoddieefle nesleer nw''
ÒeÍe>>:- yeehe ceW efve½e³e nesles ner keÀewve meer je³e HeÀewjve Deceue ceW ueeveer ®eeefnS?
GÊej:- 1- peye efve½e³e ngDee efkeÀ yeehe Dee³ee nw lees yeehe keÀer henueer-henueer je³e ³en nw efkeÀ Fve DeebKeeW mes pees kegÀí

osKeles nes Gmes Yetue peeDees~ SkeÀ cesjer cele hej ®euees~ Fme je³e keÀes HeÀewjve Deceue ceW ueevee ®eeefnS~ 2-
peye legce yesno kesÀ yeehe kesÀ yeves nes lees heefleleeW kesÀ meeLe legcnejer uesve-osve veneR nesveer ®eeefnS~ efve½e³e yegef×
ye®®eeW keÀes keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW mebMe³e veneR Dee mekeÀlee~

Deesced Meeefvle~ ³en Iej keÀe Iej Yeer nw Deewj ³egefveJee|meìer Yeer nw~ FmekeÀes ner iee@[ HeÀeojueer Jeu[& ³egefveJee|meìer keÀne peelee nw
keÌ³eeWefkeÀ meejer ogefve³ee kesÀ ceveg<³e cee$e keÀer meoddieefle nesleer nw~ jer³eue Jeu[& ³egefveJee|meìer ³en nw~ Iej keÀe Iej Yeer nw~ ceele-efhelee kesÀ
meccegKe yew"s nQ efHeÀj ³egefveJee|meìer Yeer nw~ mÒeer®egDeue HeÀeoj yew"e ngDee nw~ ³en ªneveer vee@uespe nw pees ªneveer yeehe Üeje efceueleer
nw~ mÒeer®egDeue vee@uespe efmeJeeS mÒeer®egDeue HeÀeoj kesÀ Deewj keÀesF& ceveg<³e os veneR mekeÀles~ GvekeÀes ner %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw
Deewj %eeve mes ner meoddieefle nesleer nw FmeefueS %eeve meeiej, meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ yeehe ner nw~ yeehe Üeje meJe& ³egefveJeme& kesÀ ceveg<³e
lees keÌ³ee hejvleg nj ®eer]pe 5 lelJe Yeer meleesÒeOeeve yeve peeles nQ~ meyekeÀer meoddieefle nesleer nw~ ³en yeeleW yeæ[er mecePeves keÀer nQ~ DeYeer
meyekeÀer meoddieefle nesveer nw~ hegjeveer ogefve³ee Deewj ogefve³ee ceW jnves Jeeues meye ®esvpe nes pee³eWies~ pees kegÀí ³eneB osKeles nes Jen meye
yeouekeÀj ve³ee nesves keÀe nw~ iee³ee Yeer peelee nw ö ³eneB nw Pet"er cee³ee, Pet"er keÀe³ee... ³en Pet" KeC[ yeve peelee nw~ Yeejle
me®eKeC[ Lee, DeYeer Pet" KeC[ nw~ j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ yeejs ceW pees ceveg<³e keÀnWies Jen Pet"~ DeYeer legce yeehe Üeje peeveles nes
ö YeieJeevegJee®e~ YeieJeeve SkeÀ yeehe nw vee~ Jen nw efvejekeÀej, Demegue ceW lees meye Deelcee³eW efvejekeÀej nQ efHeÀj ³eneB meekeÀej ªhe
uesleer nQ~ JeneB DeekeÀej veneR nw~ Deelcee³eW cetueJeleve Jee ye´ïe cenlelJe ceW efveJeeme keÀjleer nQ~ Jen nw nce DeelceeDeeW keÀe Iej, ye´ïe
cenlelJe~ ³en DeekeÀeMe lelJe nw, peneB meekeÀejer heeì& ®euelee nw~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesleer nw~ FmekeÀe DeLe& Yeer
mecePeles veneR, keÀnles nQ efjheerì nesleer nw~ ieesu[ve Spe, efmeueJej... efHeÀj keÌ³ee? efHeÀj ieesu[ve Spe peªj Dee³esieer~ mebiece³egie
SkeÀ ner neslee nw~ mele³egie, $eslee Jee $eslee Deewj Üehej keÀe mebiece veneR keÀne peelee, Jen jebie nes peelee nw~ yeehe keÀnles nQö ceQ
keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egies Deelee ntB~ cegPes yegueeles ner leye nQ peye heeflele yeveles nQ~ keÀnles nQ Deehe heeJeve yeveeves DeeDees~
heeJeve nesles ner nQ mele³egie ceW~ DeYeer nw mebiece, FvekeÀes keÀu³eeCekeÀejer mebiece³egie keÀne peelee nw~ Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ efceueve
keÀe mebiece, FvekeÀes kegÀcYe Yeer keÀne peelee nw~ Jen efHeÀj efoKeeles nQ veefo³eeW keÀe cesuee~ oes veefo³eeb lees nQ, leermejer efHeÀj ieghle veoer
keÀnles nQ~ ³en Yeer Pet"~ ieghle veoer keÀesF& nes mekeÀleer nw keÌ³ee? meeFbme Jeeues Yeer veneR ceeveWies efkeÀ keÀesF& ieghle veoer nes mekeÀleer nw~ leerj
ceeje iebiee efvekeÀue DeeF&, ³en meye nw Pet"~ iee³ee ngDee nw %eeve, YeefkeÌle, Jewjei³e~ ³en De#ej hekeÀæ[ efue³ee nw hejvleg DeLe& veneR
mecePeles nQ~ henues-henues nw %eeve-efove megKe, efHeÀj nw YeefkeÌle-jele og:Ke~ yeḯee keÀe efove, yeḯee keÀer jele~ Deye SkeÀ keÀer lees nes ve
mekesÀ, yengle neWies vee~ efove neslee nw DeeOeekeÀuhe keÀe, efHeÀj jele Yeer nesleer nw DeeOeekeÀuhe keÀer~ efHeÀj neslee nw meejer hegjeveer ogefve³ee
mes Jewjei³e~
 yeehe keÀnles nQö osn meefnle pees kegÀí Yeer legce Fve DeebKeeW mes osKeles nes GvekeÀes %eeve mes Yetuevee nw~ OevOee Deeefo meye keÀjvee nQ~
ye®®eeW keÀes mecYeeuevee nw~ hejvleg yegef× keÀe ³eesie SkeÀ mes ueieevee nw~ DeeOeekeÀuhe legce jeJeCe keÀer cele hej ®eueles nes~ Deye yeehe keÀe
yeves nes lees pees kegÀí keÀjes mees yeehe keÀer je³e mes keÀjes~ legcneje uesve-osve Flevee mece³e heefleleeW mes ®euee Dee³ee nw, GmekeÀe veleerpee
keÌ³ee ngDee nw~ efove-Òeefleefove heeflele ner yeveles Dee³es nes keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle-ceeie& nw ner Glejleer keÀuee keÀe ceeie&~ meleesÒeOeeve, melees jpees
lecees ceW Deevee neslee nw~ Glejvee ner nw peªj~ Fmemes keÀesF& ígæ[e ve mekesÀ~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Yeer 84 pevce yelee³es nQ vee~
Debûespeer kesÀ De#ej yeæ[s De®ís nQ~ ieesu[ve Spe, efmeuJej Spe ... Ssmes Keeo heæ[leer peeleer nw~ Fme mece³e DeekeÀj DeeFjve Spes[
yeves nQ~ ieesu[ve Spe ceW veF& ogefve³ee Leer, ve³ee Yeejle Lee~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ keÀue keÀer yeele nw~ MeeðeeW ceW efueKe
efo³ee nw ueeKeeW Je<e&~ Deye yeehe keÀnles nQ legcnejs Meeðe jeFì nQ ³ee ceQ jeFì ntB? yeehe keÀes keÀne peelee nw ö Jeu[& DeeueceeFìer
DeLee@efjìer~ pees Jeso-Meeðe yengle heæ{les nQ GvekeÀes DeLee@efjìer keÀne peelee nw~ yeehe keÀnles nQö ³en meye YeefkeÌle ceeie& keÀer DeLee@efjìer
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nQ~ %eeve kesÀ efueS lees cesje iee³eve keÀjles nQ ö Deehe %eeve kesÀ meeiej nes, nce veneR nQ~ ceveg<³e meye YeefkeÌle kesÀ meeiej ceW [tyes ngS nQ~
mele³egie ceW keÀesF& efJekeÀej ceW peeles veneR~ keÀefue³egie ceW lees ceveg<³e Deeefo-ceO³e-Devle og:Keer nesles jnles nQ~ yeehe ves keÀuhe henues Yeer
Ssmes mecePee³ee Lee, Deye efHeÀj mecePee jns nQ~ ye®®es mecePeles nQ keÀuhe henues Yeer yesno kesÀ yeehe mes Jemee& efue³ee Lee Deye efHeÀj heæ{keÀj
hee jns nQ~ mece³e yengle Leesæ[e nw~ ³en lees efJeveeMe nes pee³eWies FmeefueS yesno kesÀ yeehe mes hetje Jemee& uesvee ®eeefnS~ Jen yeehe, ìer®ej,
iegª Yeer nw~ megÒeerce HeÀeoj, megÒeerce ìer®ej Yeer nw~ Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer kewÀmes efjheerì nesleer nw, meejer vee@uespe osles nQ~ ³en
Deewj keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ DeYeer ye®®es mecePeles nQ 5 npeej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ, ³en Jener ieerlee keÀe YeieJeeve nw, Þeerke=À<Ce
veneR nw~ ceveg<³e keÀes YeieJeeve veneR keÀne peelee~ YeieJeeve lees nw ner hegvepe&vce jefnle~ FvekeÀes efoJ³e pevce keÀnles nQ~ veneR lees ceQ
efvejekeÀej yeesuetB kewÀmes~ cegPes lees peªj DeekeÀj heeJeve yeveevee nw lees ³egefkeÌle yeleeveer heæ[s~ legce peeveles nes nce Deelcee Decej nQ~ jeJeCe
jep³e ceW legce meye osn-DeefYeceeveer yeve heæ[s nes~ mele³egie ceW osner-DeefYeceeveer nesles nQ~ yeekeÀer hejceelcee j®elee Deewj GvekeÀer j®evee
keÀes JeneB Yeer keÀesF& veneR peeveles~ Deiej JeneB Yeer ceeuetce nes efkeÀ ncekeÀes efHeÀj Ssmes efiejvee nw lees jepeeF& keÀer KegMeer ner ve jns FmeefueS
yeehe keÀnles nQö ³en vee@uespe JeneB Òee³e:ueeshe nes peeleer nw, peyeefkeÀ legcnejer meoddieefle nes peeleer nw efHeÀj %eeve keÀer ojkeÀej ner veneR~
%eeve keÀer ojkeÀej ner ogie&efle ceW nesleer nw~ Fme mece³e meye ogie&efle ceW nQ, meye keÀece-ef®elee hej yew" peue cejs nQ~ yeehe keÀnles nQö cesjs
ye®®es, DeelceeSb pees Mejerj Üeje DeekeÀj heeì& yepeeleer nQ, Jen keÀece-ef®elee hej yew" leceesÒeOeeve yeve heæ[er nQ~ yegueeles Yeer nQ efkeÀ nce
heeflele yeve heæ[s nQ~ heeflele yeveles ner nQ keÀece-ef®elee mes~ ¬eÀesOe Jee ueesYe mes heeflele veneR yeveles nQ~ meeOet-mevle Deeefo heeJeve nQ, osJelee³eW
heeJeve nQ lees heeflele ceveg<³e peekeÀj ceeLee ìskeÀles nQ~ ieeles Yeer nQ Deehe efvee|JekeÀejer, nce efJekeÀejer nQ~ JeeFmeuesme Jeu[&, efJeMeMe Jeu[&
iee³ee peelee nw vee~ Yeejle ner JeeFmeuesme Jeu[& Lee~ Deye efJeMeMe nw~ Yeejle kesÀ meeLe meeje Jeu[& ner efJeMeMe nw~ JeeFmeuesme Jeu[&
ceW Deepe mes 5 npeej Je<e& henues SkeÀ ner Oece& Lee, heefJe$elee Leer lees heerme, Òeemeheìea leerveeW ner Les~ h³eesefjìer nw HeÀmì&~ DeYeer h³eesefjìer
veneR nw lees heerme Òeemeheìea Yeer veneR nw~
%eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej, h³eej keÀe meeiej SkeÀ ner yeehe nw~ legcekeÀes Yeer Ssmee h³eeje yeveeles nQ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀer
jepeOeeveer ceW meye h³eejs nQ~ ceveg<³e cee$e peeveJej Deeefo meye h³eejs nQ~ Mesj yekeÀjer FkeÀùs peue heerles nQ~ ³en SkeÀ ¢äevle nw~ JeneB
Ssmeer ®eer]pe ievo keÀjves Jeeueer nesleer veneR~ ³eneB yeerceeefj³eeb, ce®íj Deeefo yengle nQ~ JeneB Ssmeer ®eer]pe nesleer veneR~ meentkeÀej
Deeoefce³eeW kesÀ heeme HeÀveea®ej Yeer HeÀmì&keÌueeme neslee nw~ iejeryeeW keÀe HeÀveea®ej Yeer meeOeejCe~ Yeejle DeYeer iejerye nw, efkeÀlevee
efkeÀ®eæ[e ueiee ngDee nw~ mele³egie ceW efkeÀleveer meHeÀeF& jnleer nw~ meesves kesÀ cenue Deeefo efkeÀleves HeÀmì&keÌueeme neWies~ yewkegÀC" keÀer iee³eW
Yeer osKees efkeÀleveer HeÀmì&keÌueeme nesleer nQ~ ke=À<Ce keÀes efkeÀleveer De®íer iee³eW efoKeeles nQ~ ke=À<Cehegjer ceW iee³eW lees neWieer vee~ JeneB ®eerpeW
efkeÀleveer HeÀmì&keÌueeme nesleer nQ~ nsefJeve lees efHeÀj keÌ³ee! Fme hegjeveer íer-íer ogefve³ee ceW lees yengle efkeÀ®eæ[e nw~ ³en meye Fme %eeve ³e%e
ceW mJeene nes pee³esiee~ kewÀmes-kewÀmes yeecyme yeveeles jnles nQ~ yeecye HeWÀkesÀ lees Deeie efvekeÀue Dee³es~ DeepekeÀue lees Ssmes peerJeeCeg Yeer
[eueles nQ, Ssmee efJeveeMe keÀjles nQ, pees yesno ceW Kelce nes pee³eW~ ne@efmheìue Deeefo lees jnWies veneR, pees oJeeF& Deeefo keÀj mekeWÀ~ yeehe
keÀnles nQö ye®®eeW keÀes keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nesveer ®eeefnS FmeefueS iee³ee ngDee nw ves®egjue kewÀuesefceìer]pe, cetmeueOeej yejmeele~
ye®®eeW ves efJeveeMe keÀe mee#eelkeÀej Yeer efkeÀ³ee nw~ yegef× Yeer keÀnleer nw efJeveeMe lees peªj nesvee nw~ keÀesF& keÀns efJeveeMe keÀe
mee#eelkeÀej nes leye ceeveW, De®íe veneR ceeveeW, legcnejer cepeea~ keÀesF& keÀns nce Deelcee keÀe mee#eelkeÀej keÀjW leye nce ceeveW~ De®íe
Deelcee lees efyevoer nw~ osKe efue³ee lees keÌ³ee ngDee! keÌ³ee Fmemes meoddieefle nesieer? keÀnles nQ - hejceelcee DeKeC[ p³eesefle mJeªhe,
npeejeW met³e& mes lespeesce³e nw~ hejvleg Ssmes nw veneR~ ieerlee ceW efueKee nw - Depeg&ve ves keÀne yeme keÀjes, nce menve veneR keÀj mekeÀlee ntB~
Ssmeer yeele veneR nw~ yeehe keÀes ye®®es osKeW Deewj keÀnW nce menve veneR keÀj mekeÀles, Ssmes kegÀí Yeer nw veneR~ pewmeer Deelcee nw Jewmes
hejceefhelee hejceelcee yeehe nw~ efmeHe&À Jen %eeve keÀe meeiej nw~ legcnejs ceW Yeer %eeve nw~ yeehe ner DeekeÀj heæ{eles nQ Deewj keÀesF& yeele ner
veneR, pees-pees efpeme YeeJevee mes ³eeo keÀjles nQ, Jen YeeJevee hetjer keÀj oslee ntB~ Jen Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ yeekeÀer YeieJeeve efkeÀmekeÀes
efceue veneR mekeÀlee~ ceerje mee#eelkeÀej ceW efkeÀlevee KegMe nesleer Leer~ otmejs pevce ceW Yeer YeefkeÌleve yeveer nesieer~ yewkegÀC" ceW lees pee veneR
mekeÀleer~ DeYeer legce ye®®es yewkegÀC" ceW peeves keÀer lew³eejer keÀj jns nes~ peeveles nes nce yewkegÀC", ke=À<Cehegjer kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ~
³eneB lees meye veke&À kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ efnmìêr-peeûee@HeÀer efjheerì nesieer vee~ ye®®es peeveles nQ nce Dehevee jep³e-Yeei³e efHeÀj mes ues jns nQ~
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³en nw jepe³eesie yeue~ yeengyeue keÀer ueæ[eF&³eeb lees DeveskeÀ yeej, DeveskeÀ pevce ®eueer nQ~ ³eesieyeue mes legcnejer ®eæ{leer keÀuee nw~
peeveles nes yejesyej mJeie& keÀer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ efpevneWves keÀuhe henues hegª<eeLe& efkeÀ³ee nesiee Jewmes ner keÀjWies~ legcekeÀes
neì&HesÀue veneR nesvee ®eeefnS~ pees hekeÌkesÀ efve½e³eyegef× nQ, GvekeÀes keÀYeer mebMe³e veneR Dee mekeÀlee~ mebMe³eyegef× Yeer nesles peªj nQ~
yeeyee ves keÀne nw Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer, Yeeievleer... Denes cee³ee legce Fve hej peerle hee uesleer nes~ cee³ee yengle yeueJeeve nw~
De®ís-De®ís HeÀmì&keÌueeme mee|Jeme keÀjves Jeeues, mesvìj ®eueeves Jeeues keÀes Yeer cee³ee Lehheæ[ ceej osleer nw~ efueKeles nQ yeeyee Meeoer
keÀj cegBn keÀeuee keÀj efo³ee~ keÀece-keÀìejer mes nceves nej Kee ueer~ Deye lees yeeyee DeehekesÀ meeceves Deeves uee³ekeÀ veneR jns nQ~ efHeÀj
efueKeles nQ yeeyee meccegKe Dee³eW~ yeeyee efueKeles nQ keÀeuee cegBn efkeÀ³ee Deye ³eneB veneR Dee mekeÀles nes~ ³eneB DeekeÀj keÌ³ee keÀjWies~
efHeÀj Yeer JeneB jnkeÀj hegª<eeLe& keÀjes~ SkeÀ yeej efieje mees efieje~ Ssmes veneR jepeeF& heo hee mekeWÀies~ keÀne peelee nw vee - ®eæ{s lees
®eeKes yewkegÀC" jme, efiejs lees SkeÀoce ®eC[eue... n· ieg· ìtì heæ[les nQ~ 5 cebefpeue mes efiejles nQ efHeÀj keÀesF&-keÀesF& me®e efueKeles nQ~
keÀesF& lees megveeles ner veneR nQ~ FvêÒemLe keÀer heefj³eeW keÀe Yeer efcemeeue nw vee~ ³en nw meejs %eeve keÀer yeele~ Fme meYee ceW keÀesF& heeflele keÀes
yew"vee, ngkeÌce veneR nw~ hejvleg keÀesF& neuele ceW efye"evee neslee nw~ heeflele ner lees Dee³eWies vee~ DeYeer lees osKees efkeÀleveer êesheefo³eeB
hegkeÀejleer nQ, keÀnleer nQ yeeyee ncekeÀes vebieve keÀjves mes ye®eeDees~ yeebOesefue³eeW keÀe Yeer heeì& ®euelee nw~ keÀecesMeg, ¬eÀesOesMeg nesles nQ vee~
yeæ[er efKeìefheì nesleer nw~ yeeyee kesÀ heeme mecee®eej Deeles nQ~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ye®®es Fve hej peerle henvees~ Deye heefJe$e jnes,
cegPes ³eeo keÀjes lees iewjvìer nw efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveesies~ DeKeyeejeW ceW Yeer Kego [eueles nQ efkeÀ keÀesF& ÒesjkeÀ nw pees ncemes ³en yeecyme
Deeefo yeveJeeles nQ, Fmemes Deheves ner kegÀue keÀe veeMe nesiee~ hejvleg keÌ³ee keÀjW [êcee ceW vetBOe nw, efove-Òeefleefove yeveeles peeles nQ~ ìeFce
yengle lees veneR nw vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀe
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mele³egieer h³eej keÀer jepeOeeveer ceW ®eueves kesÀ efueS yengle-yengle h³eeje yevevee nw~ jepeeF& heo kesÀ efueS heeJeve peªj

yevevee nw~ heefJe$elee HeÀmì& nw FmeefueS keÀece ceneMe$eg hej efJepe³e heeveer nw~
2) Fme hegjeveer ogefve³ee mes yesno keÀe Jewjeieer yeveves kesÀ efueS Fve Dee@KeeW mes osn meefnle pees kegÀí efoKeeF& oslee nw,

Gmes osKeles Yeer veneR osKevee nw~ nj keÀoce hej yeehe mes je³e ueskeÀj ®euevee nw~
Jejoeve:- mecem³eeDeeW keÀes ®eæ{leer keÀuee keÀe meeOeve DevegYeJe keÀj meoe mevlegä jnves Jeeues MeefkeÌleMeeueer YeJe

pees MeefkeÌleMeeueer Deelcee³eW nQ Jen mecem³eeDeeW keÀes Ssmes heej keÀj uesleer nQ pewmes keÀesF& meerOee jemlee menpe ner
heej keÀj uesles nQ~ mecem³ee³eW GvekesÀ efueS ®eæ{leer keÀuee keÀe meeOeve yeve peeleer nQ~ nj mecem³ee peeveer hen®eeveer
DevegYeJe nesleer nw~ Jes keÀYeer Yeer Dee½e³e&Jele veneR nesles yeefukeÀ meoe mevlegä jnles nQ~ cegKe mes keÀYeer keÀejCe
Meyo veneR efvekeÀuelee uesefkeÀve Gmeer mece³e keÀejCe keÀes efveJeejCe ceW yeoue osles nQ~

mueesieve:- mJe-efmLeefle ceW efmLele jnkeÀj meJe& heefjefmLeefle³eeW keÀes heej keÀjvee ner Þesÿlee nw~


