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``ceer"s ye®®es - Fme osn-Yeeve mes cej peeDees DeLee&led Fme hegjeveer heeflele osn mes Òeerle leesæ[ SkeÀ yeehe mes

me®®eer Òeerle peesæ[es''
ÒeÍe>>:- mebiece hej legce ye®®eeW keÀer ves®egjue y³egìer keÀewve meer nw?
GÊej:- %eeve kesÀ pesJejeW mes meoe mepes mepee³es jnvee ö ³ener legcnejer ves®egjue y³egìer nw~ pees %eeve kesÀ pesJejeW mes mepes

ngS jnles nQ GvekeÀe ®esnje KegMeer ceW HetÀue keÀer lejn efKeuee jnlee nw~ Deiej KegMeer veneR jnleer lees peªj
keÀesF& osn-DeefYeceeve keÀer Deeole nw, efpememes ner meye efJekeÀej Glhevve nesles nQ~

ieerle:- cenefHeÀue ceW peue G"er Mecee.....
Deesced Meeefvle~ Fme ieerle keÀe DeLe& efkeÀlevee efJeef®e$e nw~ Òeerle yeveer nw efkeÀmekesÀ efueS? (cejves kesÀ efueS) efkeÀmemes yeveer nw? YeieJeeve
mes keÌ³eeWefkeÀ Fme ogefve³ee mes cejkeÀj GvekesÀ heeme peevee nw~ Ssmeer keÀye efkeÀmekesÀ meeLe Òeerle ngF& nw keÌ³ee? pees ³en K³eeue ceW Dee³es efkeÀ
cej pee³eWies~ efHeÀj keÀesF& Òeerle jKeWies? ieerle keÀe DeLe& efkeÀlevee Jev[jHegÀue nw~ Mecee mes hejJeeves Òeerle jKe HesÀjer henve peue cejles nQ~
legcekeÀes Yeer yeehe kesÀ heeme Deeles-Deeles ³en Mejerj íesæ[vee nw DeLee&led yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles Mejerj íesæ[vee nw~ ³en lees pewmes
yeæ[e ogMceve nes ie³ee, efpemekesÀ meeLe nce Òeerle jKeW Deewj cej peeSb FmeefueS ceveg<³e [jles nQ~ oeve-hegC³e, leerLe& ³ee$ee Deeefo keÀjles
nQ, YeieJeeve kesÀ heeme peeves kesÀ efueS~ Mejerj íesæ[les nQ lees ceveg<³e keÀnles nQ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjes~ YeieJeeve efkeÀlevee veeceer-ûeeceer
nw~ Jen Deeles nQ lees meejer hegjeveer ogefve³ee keÀes Kelce keÀj osles nQ~ legce ye®®es peeveles nes - nce Fme ³egefveJee|meìer ceW Deeles ner nQ -
hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee ceW peeves kesÀ efueS~ hegjeveer ogefve³ee keÀes heeflele ogefve³ee nsue keÀne peelee nw~ yeehe veF& ogefve³ee ceW peeves keÀe
jemlee yeleeles nQ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes, ceQ ntB nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ Gme HeÀeoj mes legcekeÀes Oeve, efceueefkeÀ³ele, cekeÀeve Deeefo
efceuesiee~ yeef®®e³eeW keÀes Jemee& efceuevee veneR nw~ GvekeÀes otmejs Iej Yespe osles nQ~ iees³ee Jen Jeeefjme veneR "njer~ ³en lees yeehe nw meye
DeelceeDeeW keÀe yeehe, FvekesÀ heeme meyekeÀes Deevee nw, cejvee nw~ keÀesF& mece³e peªj yeehe Deeles nQ, meyekeÀes Iej ues peeles nQ keÌ³eesefkeÀ
veF& ogefve³ee ceW yengle Leesæ[s ceveg<³e nesles nQ~ hegjeveer ogefve³ee ceW lees yengle nQ, veF& ogefve³ee ceW ceveg<³e Yeer Leesæ[s Deewj megKe Yeer yengle neslee
nw~ hegjeveer ogefve³ee ceW yengle ceveg<³e nQ lees og:Ke Yeer yengle nw FmeefueS hegkeÀejles jnles nQ~ yeehet ieebOeer efpemekeÀes Yeejle keÀe efhelee mecePeles
Les, Jen Yeer keÀnles Les ns heeflele-heeJeve DeeDees~ efmeHe&À GvekeÀes peeveles veneR Les~ mecePeles Yeer nQ heeflele-heeJeve hejceefhelee hejceelcee nw~
Jener Jeu[& keÀe efueyejsìj nw~ jece meerlee keÀes lees meejer ogefve³ee veneR ceevesieer vee~ ³en Yetue nw~ meejer ogefve³ee hejceefhelee hejceelcee keÀes
efueyejsìj ieeF[ ceeveleer nw~ efueyejsì keÀjles nQ og:KeeW mes~ De®íe og:Ke osves Jeeuee keÀewve? yeehe lees og:Ke os ve mekesÀ keÌ³eeWefkeÀ Jen
heeflele-heeJeve nw~ heeJeve ogefve³ee megKeOeece ceW ues peeves Jeeuee nw~ legce nes Gme ªneveer yeehe kesÀ ªneveer ye®®es~ pewmes yeehe Jewmes ye®®es~
ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ nQ efpemceeveer ye®®es~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes mecePevee nw nce Deelcee nQ, hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes Jemee& osves Dee³es
nQ~ nce mìt[svì nQ, ³en Yetuevee veneR ®eeefnS~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW jnlee nw efMeJeyeeyee ceOegyeve ceW cegjueer yepeeles nQ~ Jen keÀe" keÀer
cegjueer lees ³eneB veneR nw~ ke=À<Ce keÀe [ebme keÀjvee, cegjueer yepeevee Jen YeefkeÌle ceeie& keÀe nw~ legce ke=À<Ce kesÀ efueS cegjueer veneR keÀn
mekeÀles~ cegjueer efMeJeyeeyee yepeeles nQ~ legcnejs heeme De®ís-De®ís ieerle yeveeves Jeeues Dee³eWies~ ieerle DekeÌmej keÀjkesÀ heg©<e ner yeveeles
nQ~ legcekeÀes keÀesF& YeefkeÌle ceeie& kesÀ ieerle Deeefo veneR ieeves nQ~ legcnW lees SkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQöcegPe
DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjes~ efMeJe keÀes keÀnles nQ efyevoer~ J³eeheejer ueesie efyevoer efueKeWies lees keÀnWies efMeJe~ SkeÀ efyevoer efueKeW 10 nes
pee³esiee efHeÀj efyevoer efueKees lees 100 .. legcekeÀes Yeer efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ efpelevee efMeJe keÀes ³eeo keÀjles nes lees
DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS yengle meentkeÀej yeve peeles nes~ JeneB iejerye nesles ner veneR~ meye megKeer jnles nQ~ og:Ke keÀe veece veneR~ yeehe keÀer
³eeo mes efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ legce yengle OeveJeeve yeveWies~ FmekeÀes keÀne peelee nw me®®es yeehe Üeje me®®eer keÀceeF&~ ³ener meeLe
®euesieer~ ceveg<³e meYeer Keeueer neLe peeles nQ~ legcekeÀes Yejlet neLe peevee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj heefJe$e yevevee nw~ yeehe ves
mecePee³ee nw - h³eesefjìer nesieer lees heerme, Òeemeheìea efceuesieer~ legce Deelcee henues heefJe$e Leer efHeÀj DeheefJe$e yeveleer nes~ mebv³eeefme³eeW keÀes
Yeer mesceer heefJe$e keÀnWies~ legcneje nw HegÀue mebv³eeme~ legce peeveles nes Jen efkeÀlevee megKe heeles nQ~ Leesæ[e megKe nw efHeÀj lees og:Ke ner nw~
Jen meye nw YeefkeÌle ceeie&~ YeefkeÌle ceeie& ceW nvetceeve keÀer hetpee keÀjes lees GmekeÀe oeroej nes peelee nw~ ®eefC[keÀe osJeer keÀe efkeÀlevee cesuee
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ueielee nw~ GvekeÀe ef®e$e Yeer nesiee, efpevekeÀe O³eeve keÀjWies Jen lees peªj meeceves Dee³esiee ner~ hejvleg Gmemes keÌ³ee efceuesiee? DeveskeÀ
ÒekeÀej kesÀ cesues ueieles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deeceoveer lees nesleer nw vee~ ³en meye GvneW keÀe OevOee nw~ keÀnles nQ OevOes meyeceW Oetj, efyeiej OevOes
vej mes veeje³eCe yeveeves kesÀ~ ³en OevOee keÀesF& efyejuee keÀjs~ yeehe keÀe yevekeÀj meye kegÀí osn meefnle yeehe keÀes os osvee keÌ³eeWefkeÀ legce
peeveles nes ncekeÀes ve³ee Mejerj ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ö legce ke=À<Cehegjer pee mekeÀles nes hejvleg peye Deelcee leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve
yeveW~ ke=À<Cehegjer ceW Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ ³eneB meye ceveg<³e cee$e hegkeÀejles nQ - ns efueyejsìj DeeDees~ Fme heehe
DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee mes efueyejsì keÀjes~ DeYeer legce peeveles nes yeehe Dee³ee nw ncekeÀes Deheves meeLe ues peeves~ JeneB peevee lees De®íe
nw vee~ ceveg<³e Meeefvle ®eenles nQ~ Deye Meeefvle keÀnles efkeÀmekeÀes nQ ö ³en veneR peeveles~ keÀce& efyeiej lees keÀesF& jn veneR mekeÀles~
Meeefvle lees nw MeeefvleOeece ceW~ efHeÀj ³en Mejerj ueskeÀj keÀce& lees keÀjvee ner nw~ mele³egie ceW keÀce& keÀjles ngS Meevle jnles nQ, DeMeeefvle
ceW ceveg<³e keÀes og:Ke neslee nw FmeefueS keÀnles nQ Meeefvle kewÀmes efceues~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes MeeefvleOeece nceeje Iej nw~ mele³egie
ceW Meeefvle megKe meye kegÀí nw~ Deye Jen ®eeefnS ³ee efmeHe&À Meeefvle ®eeefnS~ ³eneB lees og:Ke nw FmeefueS heeflele-heeJeve yeehe keÀes Yeer ³eneB
hegkeÀejles nQ~ YeefkeÌle keÀjles ner nQ YeieJeeve mes efceueves kesÀ efueS~ YeefkeÌle Yeer henues DeJ³eefYe®eejer efHeÀj J³eefYe®eejer nesleer nw~
J³eefYe®eejer YeefkeÌle ceW osKees keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ~ meeræ{er ceW osKees efkeÀlevee De®íe efoKee³ee nw~ hejvleg henues-henues lees efme× keÀjvee
®eeefnS YeieJeeve keÀewve nw~ Þeerke=À<Ce keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee! Deeies pevce ceW ³en keÀewve Lee! mecePeeves keÀer yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS~ pees
De®íer mee|Jeme keÀjles nQ, GvekeÀer efoue Yeer ieJeener osleer nw~ ³egefveJee|meìer ceW pees De®íer jerefle heæ{Wies Jen peªj leerKes pee³eWies~
vecyejJeej lees nesles ner nQ~ keÀesF& [uens[ Yeer nesles nQ~ efMeJeyeeyee keÀes Deelcee keÀnleer nw cesjer yegef× keÀe leeuee Keesuees~ yeehe keÀnles
nQö yegef× keÀe leeuee Keesueves kesÀ efueS ner lees Dee³ee ntB~ hejvleg legcnejs keÀce& ner Ssmes nQ pees leeuee Keguelee ner veneR~ efHeÀj yeeyee keÌ³ee
keÀjWies~ yengle heehe efkeÀ³es ngS nQ, Deye yeeyee GvekeÀes keÌ³ee keÀjWies! ìer®ej keÀes keÀnWies, nce keÀce heæ{les nQ~ ìer®ej keÌ³ee keÀjWies?
ìer®ej lees keÀesF& ke=Àhee veneR keÀjWies~ keÀjkesÀ SkeÌmìê ìeFce jKeWies~ Jen lees legcekeÀes cevee veneR nw~ ÒeoMe&veer Keeueer heæ[er nw, yew"keÀj
ÒewefkeÌìme keÀjes~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees keÀesF& keÀnWies ceeuee HesÀjes~ keÀesF& keÀnWies ³en cev$e ³eeo keÀjes~ ³eneB lees yeehe Dehevee heefj®e³e osles
nQ~ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw, efpememes Jemee& efceuelee nw~ mele³egie ceW lees heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe Jemee& efceue peelee nw efHeÀj ³eeo
keÀjves keÀer ojkeÀej ner veneR jnleer~ 21 pevceeW kesÀ efueS Jemee& efceue peelee nw, lees yeehe mes De®íer jerefle mes Jemee& uesvee ®eeefnS vee~
FmeceW Yeer yeehe keÀnles nQ, efJekeÀej ceW keÀYeer veneR peevee~ Leesæ[er Yeer efJekeÀej keÀer ìsmì yew"er lees efHeÀj Je=ef× nes pee³esieer~ efmeiejsì Deeefo
keÀer SkeÀ yeej ìsmì keÀjles nQ lees mebie keÀe jbie Peì ueie peelee nw efHeÀj Gme Deeole keÀes íesæ[vee cegefMkeÀue nes peelee nw~ yenevee
efkeÀleves keÀjles nQ~ Deeole keÀesF& veneR [eueveer ®eeefnS~ íer-íer DeeoleW efceìeveer nQ~ yeehe keÀnles nQö peerles peer osn keÀe Yeeve íesæ[es,
cegPes ³eeo keÀjes~ osJeleeDeeW keÀes Yeesie ncesMee heefJe$e ner ueiee³ee peelee nw lees legce Yeer heefJe$e KeeDees~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes HetÀue cegDeeef]HeÀkeÀ ne|<ele jnvee ®eeefnS~ keÀv³ee keÀes heefle efceuelee nw lees cegKeæ[e efKeue peelee nw vee~ De®ís
pesJej Deeefo keÀheæ[s henveleer nw lees ®ecekeÀ G"leer nw~ DeYeer legce lees %eeve kesÀ pesJej henveles nes~ JeneB mJeie& ceW lees ves®egjue y³egìer
jnleer nw~ ke=À<Ce keÀe veece ner nw megvoj~ jepee-jeveer, efÒevme-efÒevmespe meye megvoj nesles nQ~ JeneB Òeke=Àefle Yeer meleesÒeOeeve nes peeleer nw~
ue#ceer-veeje³eCe pewmes ves®egjue y³egìer ³eneB keÀesF& yevee ve mekesÀ~ GvekeÀes keÀesF& Fve Dee@KeeW mes osKe Leesæ[sner mekeÀles nQ~ neB mee#eelkeÀej
neslee nw hejvleg mee#eelkeÀej mes keÀesF& ntyent ef®e$e yevee Leesæ[sner mekeWÀies~ neB keÀesF& Deee|ìmì keÀes mee#eelkeÀej nes peeS Deewj Gmeer mece³e
yew" yevee³es~ hejvleg nw cegefMkeÀue~ lees legce ye®®eeW keÀes yengle veMee jnvee ®eeefnS~ DeYeer yeeyee ncekeÀes uesves efueS Dee³ee nw~ yeeyee mes
nceW mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw~ ³en nceejs 84 pevce hetjs ngS~ Ssmes-Ssmes K³eeue yegef× ceW nesves mes KegMeer nesieer~ efJekeÀej keÀe peje
Yeer K³eeue veneR Deevee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQö keÀece ceneMe$eg nw~ êesheoer ves Yeer FmeefueS hegkeÀeje nw vee~
yeehe keÀnles nQö legce SkeÀ cesjs mes ner megvees Deewj ³ener Þeercele DeewjeW keÀes megveeDees~ HeÀeoj Mees]pe meve~ meve Mees]pe HeÀeoj~ HeÀeoj
keÀewve? efMeJe HeÀeoj~ efMeJe Deewj meeefueûeece keÀe iee³eve nw~ efMeJeyeeyee pees mecePeeles nQ Fme hej HeÀe@uees keÀjes~ HeÀe@uees HeÀeoj~ ³en
iee³eve GvekeÀe nw, yeehe keÀnles nQö ceer"s ye®®es HeÀe@uees keÀj heefJe$e yevees, HeÀe@uees keÀjves mes ner legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ueewefkeÀkeÀ
yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjves mes 63 pevce legce meeræ{er veer®es Glejles nes~ Deye heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes HeÀe@uees keÀj Thej ®eæ{vee nw~ yeehe kesÀ
meeLe peevee nw~ yeehe keÀnles nQö SkeÀ-SkeÀ jlve ueeKeeW ªhe³eeW keÀe nw~ yeehe jes]pe mecePeeles jnles nQ ö ceer"s-ceer"s ye®®eeW henues-
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henues meyekeÀes oes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Jemee& osles nQ heeflele yeveves keÀe~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe Jemee& osles nQ heeJeve
yeveves keÀe~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ Deye heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀnles nQ heeJeve yevees~ efJekeÀej ceW peeves Jeeues keÀes heeflele keÀne peelee nw~
legcnejer efceMeve nw heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀe jemlee yeleeves Jeeueer~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer DeYeer keÀnles nQ - heeJeve yevees, peyeefkeÀ
efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ lees Deye keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? peªj heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀer cele hej ®euevee ®eeefnS vee~ ÒeoMe&veer ceW ³en
Yeer Òeefle%ee efueKeeveer ®eeefnS~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjWies? heeflele yevevee íesæ[Wies? efueKees~ yeehe ner iewjvìer uesles nQ, legce Yeer
iewjvìer ues mekeÀles nes~ legce heeflele yeveles ner keÌ³eeW nes pees efHeÀj hegkeÀejles nes ns heeflele-heeJeve DeeDees~ meejer yeele ner nw h³eesefjìer hej~
legce ye®®eeW keÀes efove-Òeefleefove KegMeer jnveer ®eeefnS~ ncekeÀes yeehe mJeie& keÀe Jemee& os jns nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀesF& Yeer ievoer (íer-íer) Deeole veneR [eueveer nw~ peerles peer osn keÀe Yeeve íesæ[vee nw~ HetÀue cegDeeef]HeÀkeÀ ne|<ele

jnvee nw~
2) heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes HeÀe@uees keÀj heeJeve yevevee nw~ GvekeÀer Þeercele hej ®eueves keÀer Òeefle%ee keÀjveer Deewj keÀjeveer

nw~
Jejoeve:- Deheveer Þesÿ Je=efÊe Üeje Meg× Jee³egceC[ue yeveeves Jeeues meoe MeefkeÌleMeeueer Deelcee YeJe

pees meoe Deheveer Þesÿ Je=efÊe ceW efmLele jnles nQ Jes efkeÀmeer Yeer Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve ceW [ieceie veneR nes mekeÀles~
Je=efÊe mes ner Jee³egceC[ue yevelee nw, ³eefo DeehekeÀer Je=efÊe Þesÿ nw lees Jee³egceC[ue Meg× yeve pee³esiee~ keÀF& JeCe&ve
keÀjles nQ efkeÀ keÌ³ee keÀjW Jee³egceC[ue ner Ssmee nw, Jee³egceC[ue kesÀ keÀejCe cesjer Je=efÊe ®eb®eue ngF&ölees Gme mece³e
MeefkeÌleMeeueer Deelcee kesÀ yepeeS keÀcepeesj Deelcee yeve peeles nQ~ uesefkeÀve Jeĺe (Òeefle%ee) keÀer mce=efle mes Je=efÊe keÀes
Þesÿ yevee oes lees MeefkeÌleMeeueer yeve pee³eWies~

mueesieve:- iegCecetle& yevekeÀj meJe& keÀes iegCecetle& yeveevee ner ceneoeveer yevevee nw~


