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meJe&Þesÿ efmeleeje - ̀ meHeÀuelee keÀe efmeleeje'
Deepe %eeve-met³e&, %eeve ®evêcee Deheves DeueewefkeÀkeÀ leejeceC[ue keÀes osKe jns nQ~ ³en DeueewefkeÀkeÀ efJeef®e$e leejeceC[ue nw
efpemekeÀer efJeMes<elee efmeHe&À yeehe Deewj ye´eïeCe ye®®es ner peeveles nQ~ nj SkeÀ efmeleeje Deheveer ®ecekeÀ mes Fme efJeée keÀes jesMeveer os jns
nQ~ yeeheoeoe nj SkeÀ efmeleejs keÀer efJeMes<elee osKe jns nQ~ keÀesF& Þesÿ Yeei³eJeeve uekeÌkeÀer efmeleejs nQ, keÀesF& yeehe kesÀ meceerhe kesÀ
efmeleejs nQ Deewj keÀesF& otj kesÀ efmeleejs nQ~ nw meYeer efmeleejs uesefkeÀve efJeMes<elee efYevve-efYevve nesves kesÀ keÀejCe mesJee ceW Jee mJe-Òeeefhle ceW
Deueie-Deueie HeÀue keÀer Òeeefhle DevegYeJe keÀjves Jeeues nQ~ keÀesF& meoe ner menpe efmeleejs nQ, FmeefueS menpe Òeeefhle keÀe HeÀue DevegYeJe
keÀjves Jeeues nQ~ Deewj keÀesF& cesnvele keÀjves Jeeues efmeleejs nQ, ®eens Leesæ[er cesnvele nes, ®eens p³eeoe nes uesefkeÀve yengle keÀjkesÀ cesnvele
kesÀ DevegYeJe yeeo HeÀue keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ keÀesF& meoe keÀce& kesÀ henues DeefOekeÀej keÀe DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ
meHeÀuelee pevce-efme× DeefOekeÀej nw, FmeefueS ̀ efve½e³e' Deewj ̀ veMes' mes keÀce& keÀjves kesÀ keÀejCe keÀce& keÀer meHeÀuelee menpe DevegYeJe
keÀjles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw meHeÀuelee kesÀ efmeleejs~
meyemes Þesÿ meHeÀuelee kesÀ efmeleejs nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen meoe %eeve-met³e&, %eeve-®evêcee kesÀ meceerhe nQ, FmeefueS MeefkeÌleMeeueer Yeer nQ Deewj
meHeÀuelee kesÀ DeefOekeÀejer Yeer nQ~ keÀesF& MeefkeÌleMeeueer nw uesefkeÀve meoe MeefkeÌleMeeueer veneR nQ, FmeefueS meoe SkeÀ pewmeer ®ecekeÀ veneR
nw~ JewjeFìer efmeleejeW keÀer efjceefPece Deefle h³eejer ueieleer nw~ mesJee meYeer efmeleejs keÀjles nQ uesefkeÀve meceerhe kesÀ efmeleejs DeewjeW keÀes Yeer
met³e&, ®evêcee kesÀ meceerhe ueeves kesÀ mesJeeOeejer yeveles nQ~ lees nj SkeÀ Deheves mes hetíes efkeÀ ceQ keÀewve-mee efmeleeje ntB? ueJeueer efmeleejs nes,
uekeÌkeÀer nes, meoe MeefkeÌleMeeueer nes, cesnvele DevegYeJe keÀjves Jeeues nes Jee meoe menpe meHeÀuelee kesÀ efmeleejs nes? %eeve-met³e& yeehe
meYeer efmeleejeW keÀes yesno keÀer jesMeveer Jee MeefkeÌle osles nQ uesefkeÀve meceerhe Deewj otj nesves kesÀ keÀejCe Devlej heæ[ peelee nw~ efpelevee
meceerhe mecyevOe nw, Glevee jesMeveer Deewj MeefkeÌle efJeMes<e nw keÌ³eeWefkeÀ meceerhe efmeleejeW keÀe ue#³e ner nw meceeve yevevee~
FmeefueS yeeheoeoe meYeer efmeleejeW keÀes meoe ³ener F&Meeje osles nQ efkeÀ uekeÌkeÀer Deewj ueJeueer - ³en lees meYeer yeves nes, Deye Deeies Deheves
keÀes ³ener osKees efkeÀ meoe meceerhe jnves Jeeues, menpe meHeÀuelee DevegYeJe keÀjves Jeeues meHeÀuelee kesÀ efmeleejs keÀneB lekeÀ yeves nQ? DeYeer
efiejves Jeeues leejs lees veneR nes Jee hetBí Jeeues leejs Yeer veneR nes~ hetBí Jeeuee leeje GmekeÀes keÀnles nQ pees yeej-yeej mJe³eb mes Jee yeehe mes
Jee efveefceÊe yeveer DeelceeDeeW mes ̀ ³en keÌ³eeW', ̀ ³en keÌ³ee', ̀ ³en kewÀmes' - hetíles ner jnles nQ~ yeej-yeej hetíves Jeeues ner hetBí Jeeues leejs
nQ~ Ssmes lees veneR nes vee? meHeÀuelee kesÀ efmeleejs efpevekesÀ nj keÀce& ceW meHeÀuelee meceeF& ngF& nw - Ssmee efmeleeje meoe ner yeehe kesÀ meceerhe
DeLee&led meeLe nw~ efJeMes<elee³eW megveeR, DeYeer Fve efJeMes<eleeDeeW keÀes mJe³eb ceW OeejCe keÀj meoe meHeÀuelee kesÀ efmeleejs yevees~ mecePee, keÌ³ee
yevevee nw? uekeÌkeÀer Deewj ueJeueer kesÀ meeLe meHeÀuelee - ³en Þesÿlee meoe DevegYeJe keÀjles jnes~ De®íe!
Deepe meYeer mes efceuevee nw~ yeeheoeoe Deepe efJeMes<e efceueves kesÀ efueS ner Dee³es nQ~ meYeer keÀe ³ener ue#³e jnlee nw efkeÀ efceuevee nw~
uesefkeÀve ye®®eeW keÀer uenj keÀes osKe keÀjkesÀ yeehe keÀes meYeer ye®®eeW keÀes KegMe keÀjvee neslee nw keÌ³eeWefkeÀ ye®®eeW keÀer KegMeer ceW yeehe keÀer
KegMeer nw~ lees DeepekeÀue keÀer uenj nw - Deueie efceueves keÀer~ lees meeiej keÀes Yeer Jener uenj ceW Deevee heæ[lee nw~ Fme meerpeve keÀer
uenj ³en nw, FmeefueS jLe keÀes Yeer efJeMes<e mekeÀeMe os ®euee jns nQ~ De®íe!
®eejeW Deesj kesÀ DeueewefkeÀkeÀ leejeceC[ue kesÀ DeueewefkeÀkeÀ efmeleejeW keÀes, meoe efJeée keÀes jesMeveer os DebOekeÀej efceìeves Jeeues ®ecekeÀles
ngS efmeleejeW keÀes, meoe yeehe kesÀ meceerhe jnves Jeeues Þesÿ meHeÀuelee kesÀ efmeleejeW keÀes, DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Yeei³e keÀer jsKee heefjJele&ve
keÀjves Jeeues Yeei³eJeeve efmeleejeW keÀes, %eeve-met³e&, %eeve-®evêcee yeeheoeoe keÀe efJeMes<e ³eeoh³eej Deewj vecemles~

heme&veue cegueekeÀele
1. ̀ meoe nj Deelcee keÀes megKe osves Jeeues megKeoelee yeehe kesÀ ye®®es nQ' - Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? meyekeÀes megKe osves keÀer efJeMes<elee
nw vee~ ³en Yeer [êcee Devegmeej efJeMes<elee efceueer ngF& nw~ ³en efJeMes<elee meYeer keÀer veneR nesleer~ pees meyekeÀes megKe oslee nw, Gmes meyekeÀer
DeeMeerJee&o efceueleer nw FmeefueS mJe³eb keÀes Yeer meoe megKe ceW DevegYeJe keÀjles nQ~ Fme efJeMes<elee mes Jele&ceeve Yeer De®íe Deewj YeefJe<³e
Yeer De®íe yeve pee³esiee~ efkeÀlevee De®íe heeì& nw pees meyekeÀe h³eej Yeer efceuelee, meyekeÀer DeeMeerJee&o Yeer efceueleer~ FmekeÀes keÀnles nQ
`SkeÀ osvee npeej heevee'~ lees mesJee mes megKe osles nes, FmeefueS meyekeÀe h³eej efceuelee nw~ ³ener efJeMes<elee meoe keÀe³ece jKevee~
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2. ̀ meoe Deheves keÀes meJe&MeefkeÌleceeve yeehe keÀer MeefkeÌleMeeueer Deelcee ntB' - Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? MeefkeÌleMeeueer Deelcee meoe
mJe³eb Yeer mevlegä jnleer nw Deewj otmejeW keÀes Yeer mevlegä keÀjleer nw~ Ssmes MeefkeÌleMeeueer nes? mevlegälee ner cenevelee nw~ MeefkeÌleMeeueer
Deelcee DeLee&led mevlegälee kesÀ Kepeeves mes Yejhetj Deelcee~ Fmeer mce=efle mes meoe Deeies yeæ{les ®euees~ ³ener Kepeevee meJe& keÀes Yejhetj
keÀjves Jeeuee nw~
3. ̀ yeehe ves meejs efJeée ceW mes nceW ®egvekeÀj Dehevee yevee efue³ee' - ³en KegMeer jnleer nw vee~ Fleves DeveskeÀ DeelceeDeeW ceW mes cegPe SkeÀ
Deelcee keÀes yeehe ves ®egvee - ³en mce=efle efkeÀlevee KegMeer efoueeleer nw! lees meoe Fmeer KegMeer mes Deeies yeæ{les ®euees~ yeehe ves cegPes Dehevee
yevee³ee keÌ³eeWefkeÀ ceQ ner keÀuhe henues Jeeueer Yeei³eJeeve Deelcee Leer, Deye Yeer ntB Deewj efHeÀj Yeer yevetBieer - Ssmeer Yeei³eJeeve Deelcee ntB~ Fme
mce=efle mes meoe Deeies yeæ{les ®euees~
4. ̀ meoe efveef½evle yeve mesJee keÀjves keÀe yeue Deeies yeæ{elee jnlee nw'~ Fmeves efkeÀ³ee ³ee nceves efkeÀ³ee - Fme mebkeÀuhe mes efveef½evle jnves
mes efveef½ele mesJee nesleer nw Deewj GmekeÀe yeue meoe Deeies yeæ{elee nw~ lees efveeE½ele mesJeeOeejer nes vee? efieveleer keÀjves Jeeueer mesJee veneR~
FmekeÀes keÀnles nQ efveeE½ele mesJee~ lees pees efveeE½ele nes mesJee keÀjles nQ, GvekeÀes efveef½ele ner Deeies yeæ{ves ceW menpe DevegYetefle nesleer nw~ ³ener
efJeMes<elee Jejoeve ªhe ceW Deeies yeæ{eleer jnsieer~
5. mesJee Yeer DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes yeehe kesÀ mvesner yeveeves keÀe meeOeve yeveer ngF& nw~ osKeves ceW Yeue keÀce&Cee mesJee nw uesefkeÀve keÀce&Cee
mesJee cegKe keÀer mesJee mes Yeer p³eeoe HeÀue os jner nw~ keÀce&Cee Üeje efkeÀmekeÀer cevmee keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeueer mesJee nw, lees Gme mesJee
keÀe HeÀue ̀ efJeMes<e KegMeer' keÀer Òeeefhle nesleer nw~ keÀce&Cee mesJee Yeue osKeves ceW mLetue Deeleer nw uesefkeÀve met#ce Je=efÊe³eeW keÀes heefjJele&ve
keÀjves Jeeueer nesleer nw~ lees Ssmeer mesJee kesÀ nce efveefceÊe nQ - Fmeer KegMeer mes Deeies yeæ{les ®euees~ Yee<eCe keÀjves Jeeues Yee<eCe keÀjles nQ
uesefkeÀve keÀce&Cee mesJee Yeer Yee<eCe keÀjves JeeueeW keÀer mesJee mes p³eeoe nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀe Òel³e#eHeÀue DevegYeJe neslee nw~
6. ̀ meoe hegC³e keÀe Keelee pecee keÀjves Jeeueer Þesÿ Deelcee ntB' - Ssmes DevegYeJe neslee nQ? ³en mesJee, veece mesJee nw, uesefkeÀve hegC³e
keÀe Keelee pecee keÀjves keÀe meeOeve nw~ lees hegC³e kesÀ Keeles meoe Yejhetj nQ Deewj Deeies Yeer Yejhetj jnWies~ efpeleveer mesJee keÀjles nes,
Glevee hegC³e keÀe Keelee yeæ{lee peelee nw~ lees hegC³e keÀe Keelee DeefJeveeMeer yeve ie³ee~ ³en hegC³e DeveskeÀ pevce Yejhetj keÀjves Jeeuee nw~
lees hegC³e Deelcee nes Deewj meoe ner hegC³eelcee yeve DeewjeW keÀes Yeer hegC³e keÀe jemlee yeleeves Jeeues~ ³en hegC³e keÀe Keelee DeveskeÀ pevce
meeLe jnsiee, DeveskeÀ pevce ceeueeceeue jnWies - Fmeer KegMeer ceW meoe Deeies yeæ{les ®euees~
7. ̀ meoe SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeueer, SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeueer Þesÿ Deelcee ntB' - Ssmes DevegYeJe keÀjles
nes? peneB SkeÀ yeehe ³eeo nw, JeneB SkeÀjme efmLeefle mJele: menpe DevegYeJe nesieer~ lees SkeÀjme efmLeefle Þesÿ efmLeefle nw~ SkeÀjme
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeueer Þesÿ Deelcee ntB - ³en mce=efle meoe ner Deeies yeæ{eleer jnsieer~ Fmeer efmLeefle Üeje DeveskeÀ MeefkeÌle³eeW
keÀer DevegYetefle nesleer jnsieer~
8. yeeheoeoe kesÀ efJeMes<e Þe=bieej nes vee! meyemes Þesÿ Þe=bieej nw cemlekeÀceefCe~ ceefCe meoe cemlekeÀ hej ®ecekeÀleer nw~ lees Ssmes
cemlekeÀceefCe yeve meoe yeehe kesÀ leepe ceW ®ecekeÀves Jeeues efkeÀleves De®ís ueieWies~ ceefCe meoe Deheveer ®ecekeÀ Üeje yeehe keÀe Yeer Þe=bieej
yeveleer Deewj DeewjeW keÀes Yeer jesMeveer osleer nw~ lees Ssmes cemlekeÀceefCe yeve DeewjeW keÀes Yeer Ssmes yeveeves Jeeues nQ - ³en ue#³e meoe jnlee nQ?
meoe MegYe YeeJevee meJe& keÀer YeeJeveeDeeW keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeueer nw~
9. meoe yeehe keÀes HeÀeuees keÀjves ceW legjvle oeve cenehegC³e keÀer efJeefOe mes Deeies yeæ{ jns nes vee~ Fmeer efJeefOe keÀes meoe nj keÀe³e& ceW
ueieeves mes meoe ner yeehe meceeve efmLeefle keÀe mJele: ner DevegYeJe neslee nw~ lees nj keÀe³e& ceW HeÀeuees-HeÀeoj keÀjves ceW Deeefo mes DevegYeJeer
jns nes, FmeefueS Deye Yeer Fme efJeefOe mes meceeve yevevee Deefle menpe nw keÌ³eeWefkeÀ meceeF& ngF& efJeMes<elee keÀes keÀe³e& ceW ueieevee~ yeehe
meceeve yeveves keÀer efJeMes<e DevegYetefle³eeB DeueewefkeÀkeÀ keÀjles jnWies Deewj DeewjeW keÀes Yeer keÀjeles jnWies~ Fme efJeMes<elee keÀe Jejoeve mJele:
efceuee nw~ lees Fme Jejoeve keÀes meoe keÀe³e& ceW ueiee³es Deeies yeæ{les ®euees~
10. meoe heefjJele&ve MeefkeÌle keÀes ³eLeeLe& jerefle mes keÀe³e& ceW ueieeves Jeeueer Þesÿ Deelcee nes vee~ Fmeer heefjJele&ve MeefkeÌle mes meJe& keÀer
ogDee³eW uesves kesÀ hee$e yeve peeles~ pewmes Ieesj DevOekeÀej peye neslee nw, Gme mece³e keÀesF& jesMeveer efoKee os lees DevOekeÀej JeeueeW kesÀ efoue
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mes ogDee³eW efvekeÀueleer nQ vee~ Ssmes pees ³eLeeLe& heefjJele&ve-MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW ueieeles nQ, GvekeÀes DeveskeÀ DeelceeDeeW Üeje ogDee³eW
Òeehle nesleer nQ Deewj meyekeÀer ogDee³eW Deelcee keÀes menpe Deeies yeæ{e osleer nQ~ Ssmes, ogDee³eW uesves keÀe keÀe³e& keÀjves Jeeueer Deelcee ntB -
³en meoe mce=efle ceW jKees lees pees Yeer keÀe³e& keÀjWies, Jen ogDee³eW uesves Jeeuee keÀjWies~ ogDee³eW efceueleer ner nQ Þesÿ keÀe³e& keÀjves mes~ lees
meoe ³en mce=efle jns efkeÀ ̀ meyemes ogDee³eW uesves Jeeueer Deelcee ntB~' ³ener mce=efle Þesÿ yeveves keÀe meeOeve nw, ³ener mce=efle DeveskeÀeW kesÀ
keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeve peeleer nQ~ lees ³eeo jKevee efkeÀ heefjJele&ve-MeefkeÌle Üeje meJe& keÀer ogDee³eW uesves Jeeueer Deelcee ntB~ De®íe!

iueesyeue keÀes-DeehejsMeve ÒeespeskeÌì keÀer ceereEìie keÀe mecee®eej yeeheoeoe keÀes megvee³ee
yeeheoeoe KegMe nesles nQ - Flevee efceuekeÀj huewve yeveeles nes Jees ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee jns nes Deewj ueeles jnWies~ yeeheoeoe keÀes Deewj keÌ³ee
®eeefnS! FmeefueS yeeheoeoe keÀes hemevo nw~ yeekeÀer keÀesF& cegefMkeÀue nes lees yeeheoeoe menpe keÀj mekeÀles nQ~ ³en yegef× keÀe ®euevee Yeer
SkeÀ Jejoeve nw~ efmeHe&À yewuesvme jKe keÀjkesÀ ®euees~ peye yewuesvme nesiee lees yegef× efveCe&³e yengle peuoer keÀjsieer Deewj 4 IeCìs pees
ef[mkeÀme keÀjles nes, GmeceW SkeÀ IeCìe Yeer veneR ueiesiee~ SkeÀ pewmee ner efJe®eej efvekeÀuesiee~ uesefkeÀve ³en Yeer De®íe nw, Kesue nw,
kegÀí yeveeles nes, kegÀí leesæ[les nes... FmeceW Yeer cepee Deelee nw~ Yeues huewve yeveeDees, efHeÀj efjHeÀeFve keÀjes~ efye]peer lees jnles nes~ efmeHe&À
yeesPe veneR cenmetme keÀjes, Kesue keÀjes~ ìeFce keÀce nw, efpelevee keÀj mekeÀles nes Glevee keÀjes~ ³en mesJee Yeer ®eueleer ner jnsieer~ pewmes
YeC[eje yevo veneR neslee~ ³en Yeer YeC[eje nw, DeefJeveeMeer ®euelee jnsiee~ Deiej efkeÀmeer keÀe³e& ceW osjer nesleer nw lees Deewj De®íe
nesvee nesiee, leye osjer nesleer nw~ yeekeÀer cesnvele keÀj jns nes, megmle veneR nes FmeefueS yeeheoeoe Gunvee veneR osiee~ De®íe!
Jejoeve:- meoe SkeÀjme mechevve cet[ ceW jnves Jeeues hegª<eeLeea mees ÒeeueyOeer mJeªhe YeJe

yeeheoeoe Jeleve mes osKeles nQ efkeÀ keÀF& ye®®eeW kesÀ cet[ yengle yeoueles nQ, keÀYeer Dee½e³e&Jele keÀer cet[, keÀYeer
keÌJes½eve ceeke&À keÀer cet[, keÀYeer keÀveHeÌ³et]pe keÀer cet[, keÀYeer ìsvMeve, keÀYeer DeìsvMeve keÀe Petuee....uesefkeÀve
mebiece³egie ÒeeueyOeer ³egie nw ve efkeÀ hegª<eeLeea FmeefueS pees yeehe kesÀ iegCe Jener ye®®eeW kesÀ, pees yeehe keÀer mìspe
Jener ye®®eeW keÀerö³ener nw mebiece³egie keÀer ÒeeueyOe~ lees meoe SkeÀjme SkeÀ ner mechevve cet[ ceW jnes leye keÀnWies
yeehe meceeve DeLee&led ÒeeueyOeer mJeªhe Jeeues~

mueesieve:- yeeheoeoe kesÀ neLe ceW yegef× ªheer neLe nes lees hejer#eeDeeW ªheer meeiej ceW efnueWies veneR~


