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``ceer"s ye®®es - yeehe Dee³es nQ legcnW hegpeejer mes hetp³e yeveeves, hetp³e mes hegpeejer Deewj hegpeejer mes hetp³e yeveves
keÀer hetjer keÀneveer legce ye®®es peeveles nes''

ÒeÍe>>:- keÀewve meer yeele ogefve³ee JeeueeW kesÀ efueS DemecYeJe ueieleer Deewj legce menpe Gmes Deheves peerJeve ceW OeejCe keÀjles
nes?

GÊej:- ogefve³ee Jeeues mecePeles nQ efkeÀ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e jnvee - ³en lees efyeukegÀue DemecYeJe nw Deewj
legce menpe OeejCe keÀj uesles, keÌ³eeWefkeÀ peeveles nes Fmemes mJeie& keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ lees ³en yengle memlee
meewoe ngDee vee~

ieerle:- ³en keÀewve Deepe Dee³ee meJesjs...
Deesced Meeefvle~ DeefvOe³eeje Deewj meJesje, ogefve³ee kesÀ efueS efyeukegÀue Deueie nw~ Jen lees keÀe@ceve nw~ legce ye®®eeW keÀe meJesje Deve-
keÀe@ceve nw~ ogefve³ee keÀes helee veneR DeefvOe³eeje Deewj meJesje efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ JeemleJe ceW ³en DeefvOe³eeje Deewj meJesje keÀuhe
kesÀ Fme heg©<eesÊece mebiece³egie hej neslee nw~ DeYeer De%eeve DeefvOe³eeje otj neslee nw~ ieeles Yeer nQ - %eeve met³e& Òeieìe~ Jen met³e& lees
jesMeveer osves Jeeuee nw~ ³en nw %eeve met³e& keÀer yeele~ YeefkeÌle keÀes DeefvOe³eeje, %eeve keÀes jesMeveer keÀne peelee nw~ DeYeer legce ye®®es
peeveles nes meJesje nes jne nw~ YeefkeÌle ceeie& keÀe DeefvOe³eeje hetje nes peelee nw~ YeefkeÌle keÀes De%eeve keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ efpemekeÀer
YeefkeÌle keÀjles nQ GvekeÀe %eeve kegÀí Yeer veneR nw~ Jesmì Dee@HeÀ ìeFce neslee nw~ iegefæ[³eeW keÀer hetpee nesleer jnleer nw~ DeeOeekeÀuhe mes ³en
iegefæ[³eeW keÀer hetpee nesleer nw~ hetpee efpemekeÀer keÀjles GvekeÀe hetje %eeve Yeer ®eeefnS~ osJeer-osJeleeDeeW keÀe nw hetp³e Iejevee~ Jener hetp³e
efHeÀj hegpeejer yeveles nQ, hetp³e mes hegpeejer, hegpeejer mes hetp³e yeveves keÀer efkeÀleveer uecyeer ®eewæ[er keÀneveer nw~ ceveg<³e lees hetp³e hegpeejer keÀe
DeLe& Yeer veneR mecePeles nQ~ hejceefhelee hejceelcee Deeles ner nQ mebiece hej, peyeefkeÀ DeefvOe³eeje hetje neslee nw~ meJesje yeveeves Deeles nQ~
hejvleg GvneWves keÀuhe kesÀ mebiece³egies kesÀ yeoues ³egies-³egies efueKe efo³ee nw~ peye 4 ³egie hetjs nesles nQ lees hegjeveer ogefve³ee hetjer nes efHeÀj veF&
ogefve³ee Megª nesleer nw~ lees FmekeÀes keÀnWies keÀu³eeCekeÀejer mebiece³egie~ Fme mece³e meye veke&ÀJeemeer nQ~ peye keÀesF& cejlee nw lees keÀnles
nQ mJeie& heOeeje lees peªj veke&À ceW Lee~ ³en keÀesF& mecePeles veneR efkeÀ nce veke&À ceW nQ~ jeJeCe ves meyekeÀer yegef× keÀes SkeÀoce leeuee ueiee
efo³ee nw~ meyekeÀer yegef× SkeÀoce ceejer ieF& nw~ yeehe mecePeeles nQ - YeejleJeeefme³eeW keÀer yegef× meyemes efJeMeeue Leer~ efHeÀj peye efyeukegÀue
ner helLejyegef× yeve peeles nQ leye ner og:Ke heeles nQ~ [̂ecee huewve Devegmeej yesmecePe yevevee ner nw~ yesmecePe yeveeleer nw cee³ee~ hetp³e keÀes
mecePeoej Deewj hegpeejer keÀes yesmecePe keÀne peelee nw~ keÀnles Yeer nQ nce veeR®e heeheer nQ~ hejvleg mecePeoej keÀye Les, ³en helee veneR
heæ[lee~ jeJeCe ªheer cee³ee efyeukegÀue ner helLej yegef× yevee osleer nw~ DeYeer legcekeÀes mecePe DeeF& nw efkeÀ nce ner hetp³e Les efHeÀj hegpeejer
yeveW~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes KegMeer nesleer nw~ yengle efoveeW mes ef®euueeles Dee³es nQ efkeÀ ncekeÀes Meeefvle efceues DeLeJee pevce cejCe mes ítì
pee³eW~ uesefkeÀve Fme cee³ee keÀer pepeerjeW mes cegefkeÌle nes peeS, ³en %eeve Yeer efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR nw~ legce peeveles nes meeræ{er Glejles
Deeles nQ~ mele³egie ceW lees efHeÀj Yeer Oeerjs-Oeerjs Glejles nQ, ìeFce ueielee nw~ megKe keÀer meeræ{er Glejves ceW ìeFce ueielee nw~ og:Ke keÀer
meeræ{er peuoer-peuoer Glejles nQ~ mele³egie $eslee ceW nw 21 pevce, Üehej-keÀefue³egie ceW 63 pevce, Dee³eg keÀce nes peeleer nw~ DeYeer legce
peeveles nes nceejer ®eæ{leer keÀuee ®eheìer ceW nes peeleer nw~ ieeles Yeer nQ pevekeÀ keÀes meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueer~ hejvleg peerJevecegefkeÌle
keÀe DeLe& mecePeles veneR nQ~ SkeÀ pevekeÀ keÀes peerJevecegefkeÌle efceueer Jee meejer ogefve³ee keÀes efceueer? DeYeer legcnejer yegef× keÀe leeuee Kegue
ie³ee nw~ efkeÀmekeÀer [ue yegef× nesleer nw lees keÀnles nQ hejceelcee FvekeÀes De®íer yegef× oes~ mele³egie ceW Ssmeer keÀesF& yeele veneR~ pees
Deelcee³eW yenglekeÀeue hejceelcee mes Deueie jnleer nQ, GvekeÀe Yeer efnmeeye nw~ yeehe peye hejceOeece ceW Les, Gme mece³e pees Deelcee³eW
GvekesÀ meeLe cegefkeÌleOeece ceW jnleer nQ, efheíeæ[er ceW Deeleer nQ, Jen yengle mece³e meeLe jnleer nQ~ nce lees Leesæ[e ìeFce JeneB jnles nQ~
henues-henues nce yeehe mes efyeígæ[les nQ FmeefueS iee³ee peelee nw Deelcee hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue..... GvneW keÀe ner Deye cesuee
neslee nw pees yengle mece³e yeehe mes Deueie jns nQ~ pees JeneB yengle mece³e meeLe jnles nQ, GvekeÀes veneR efceueles nQ~ yeehe keÀnles nQö
Keeme legce ye®®eeW keÀes ceQ heæ{eves Deelee ntB~ legce ye®®eeW kesÀ meeLe ntB lees meyekeÀe keÀu³eeCe neslee nw~ DeYeer meyekeÀer keÀ³eecele keÀe mece³e
nw~ DeYeer meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj ®eues pee³eWies~ yeekeÀer legce jepe-Yeeie hee³eWies~ ³en yeeleW keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR nQ~ ieeles
Yeer nQ iee@[ HeÀeoj, efueyejsìj, ieeF[~ og:Ke mes efueyejsì keÀj MeeefvleOeece ceW ues peeves kesÀ efueS ieeF[ yeveles nQ~ megKeOeece kesÀ efueS
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ieeF[ veneR yeveles~ DeelceeDeeW keÀes MeeefvleOeece ceW ues peeles nQ, Jen nw efvejekeÀejer ogefve³ee ö peneB Deelcee³eW jnleer nQ~ hejvleg JeneB
keÀesF& pee veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ heeflele nQ, FmeefueS heeflele-heeJeve yeehe keÀes hegkeÀejles nQ~ Keeme YeejleJeemeer peye Guìs yeve peeles nQ
leye yesno yeehe keÀes ner kegÀÊes-efyeuueer, helLej-ef"keÌkeÀj ceW ues peeles nQ~ Jev[j nw vee~ Deheves mes Yeer cegPes veer®es ues peeles nQ~ ³en Yeer
[êcee yevee ngDee nw~ efkeÀmekeÀe oes<e veneR nw, meye [êcee kesÀ JeMe nQ~ F&éej kesÀ JeMe veneR~ F&éej mes Yeer [êcee leerKee nw~ yeehe keÀnles
nQö ceQ Yeer [êcee Devegmeej Deheves mece³e hej DeeTbiee~ cesje Deevee SkeÀ ner yeej neslee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e efkeÀleves OekeÌkesÀ
Keeles nQ~ legcekeÀes yeehe efceuee nw~ yeehe mes ®eheìer ceW Jemee& uesvee nw~ Jemee& efceue ie³ee efHeÀj OekeÌkesÀ Keeves keÀer ojkeÀej veneR~ YeieJeeve
Kego keÀnles nQ ceQ DeekeÀj JesoeW MeeðeeW keÀe meej mecePeelee ntB~ henues me®eKeC[ Lee efHeÀj Pet" KeC[ kewÀmes yevee, ³en efkeÀmekeÀes helee
veneR~ ieerlee efkeÀmeves megveeF&, ³en Yeer YeejleJeemeer veneR peeveles~ Yeejle keÀe ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ osJelee Oece& Jeeues
ner meleesÒeOeeve hetp³e mes peye leceesÒeOeeve hegpeejer yeve peeles nQ leye osJelee Oece& Òee³e:ueeshe nes peelee nw efHeÀj yeehe DeekeÀj efHeÀj mes Gme
Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ ef®e$e Yeer nQ, Meeðe Yeer nQ~ YeejleJeeefme³eeW keÀe SkeÀ ner Meeðe efMejesceCeer ieerlee nw~ nj SkeÀ Deheves Oece&
keÀes ner Yetue ie³es nQ, FmeefueS veece yeoue efnvot jKe efo³ee nw~ [êcee ceW vetBOe nw~ Deelcee ner hegvepe&vce ceW Deeles leceesÒeOeeve yeve peeleer
nw, Keeo heæ[ peeleer nw~ legce peeveles nes nce me®®es pesJej Les, Deye Pet"s yeve ie³es~ pesJej Mejerj keÀes keÀne peelee nw~ Mejerj Üeje ner
heeì& yepeeles nQ~ ncekeÀes efkeÀlevee uecyee 84 pevceeW keÀe heeì& efceuee ngDee nw~ osJelee, #eef$e³e.. Deehes ner hetp³e, hegpeejer legce yeveles nes~
ceQ Deiej hetp³e efHeÀj hegpeejer yevetB lees legcekeÀes hetp³e keÀewve yevee³es~ ceQ lees SJej heeJeve, %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve ntB~ legce ner hetp³e
hegpeejer yeve efove Deewj jele ceW Deeles nes~ hejvleg Jees ueesie peeveles veneR~ yeehe mecePeeles nQ ogefve³ee Pet"er yeveleer peeleer nw lees Fleveer Pet"er
keÀneefve³eeB yew" yeveeF& nQ~ J³eeme ves Yeer keÀceeue keÀer nw~ Deye J³eeme YeieJeeve lees veneR nw~ YeieJeeve ves lees DeekeÀj ye´ïee Üeje JesoeW
MeeðeeW keÀe meej mecePee³ee nw~ GvneWves Meeðe os efo³es nQ ye´ïee keÀes~ Deye YeieJeeve keÀneB? Ssmes lees veneR efJe<Ceg keÀer veeYeer mes ye´ïee
efvekeÀuee~ lees efJe<Ceg ves yew" MeeðeeW keÀe meej yelee³ee~ veneR, yeḯee Üeje mecePee³ee nw~ ef$ecete|le kesÀ Thej nw efMeJeyeeyee, Jen yew" meej
yeleeles nQ-yéïee Üeje~ efpevekesÀ Üeje mecePeeles nQ Jener efHeÀj heeuevee keÀjWies~ legce nes yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb~ yeéïeCe JeCe& nw Tb®e les
Tb®e~ legce DeYeer nes F&éejer³e mevleeve~ F&éej kesÀ j®es ngS ³e%e keÀer legce mecYeeue keÀjles nes~ Fme %eeve ³e%e ceW meejer hegjeveer ogefve³ee
mJeene nes peeveer nw~ FvekeÀe veece jKee nw - jepemJe DeéecesOe DeefJeveeMeer ©ê %eeve ³e%e~ jepeeF& Òeehle keÀjeves kesÀ efueS yeehe ves ³e%e
j®ee nw~ Jen ³e%e j®eles nQ lees efceÆer keÀe efMeJe Deewj meeefueûeece yeveeles nQ~ GlheefÊe keÀj, heeuevee keÀj efHeÀj Keueeme keÀj osles nQ~
osJeleeDeeW keÀer cete|le³eeb Yeer Ssmes ner keÀjles nQ~ pewmes íesìs ye®®es iegefæ[³eeW keÀe Kesue keÀjles nQ, Ssmes ³en Yeer keÀjles nQ~ Deye yeehe kesÀ efueS
lees keÀnles nQ mLeehevee, heeuevee efHeÀj efJeveeMe keÀjles nQ, henues mLeehevee~
DeYeer legce ce=l³egueeskeÀ ceW DecejueeskeÀ kesÀ efueS heæ{ jns nes~ ³en legcneje ce=l³egueeskeÀ keÀe Deefvlece pevce nw~ yeehe Deeles nQ
DecejueeskeÀ mLeeheve keÀjves~ SkeÀ heeJe&leer keÀes keÀLee megveeves mes keÌ³ee nesiee~ DecejveeLe MebkeÀj keÀes keÀnles nQ, GvekeÀes heeJe&leer osles
nQ~ Deye MebkeÀj heeJe&leer mLetue ceW Dee kewÀmes mekeÀles? peyeefkeÀ GvneW keÀes met#ceJeleve ceW efoKee³ee nw~ DeYeer legcekeÀes mecePee³ee nw peiele
Decyee, peiele efhelee ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe efHeÀj 84 pevceeW kesÀ yeeo, peiele Decyee, peieleefhelee yeveles nQ~
JeemleJe ceW peiele Decyee nw heg©<eeLeea, efHeÀj ue#ceer nw heeJeve ÒeeueyOe~ ceefncee peemleer efkeÀmekeÀer nw? peiele Decyee hej osKees efkeÀlevee
cesuee ueielee nw~ keÀeueer keÀuekeÀÊes Jeeueer ceMentj nw~ keÀeueer ceelee kesÀ heeme Yeuee keÀeuee efhelee keÌ³eeW veneR yevee³ee nw? JeemleJe ceW
peiele Decyee Deeefo osJeer %eeve ef®elee hej yew" keÀeues mes ieesjer yeveleer nw~ henues %eeve %eeveséejer nw efHeÀj jepe-jepeséejer yeveleer nw~ ³eneB
legce Dee³es nes F&éej mes %eeve ueskeÀj jepe-jepeséejer yeveves~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes jep³e efkeÀmeves efo³ee? F&éej ves~ DecejkeÀLee mel³e
veeje³eCe keÀer keÀLee yeehe ner megveeles nQ, meskesÀC[ ceW efpememes vej mes veeje³eCe yeveles nQ~
DeYeer legce ye®®eeW kesÀ keÀheeì Kegue ie³es efkeÀ keÀece ceneMe$eg nw~ keÀnles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW jnkeÀj heefJe$e jnvee DemecYeJe nw~
mecePee³ee peelee nw - yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw lees peªj Jen Deheves ye®®eeW keÀes mJeie& keÀer yeeoMeener oWies~ lees mJeie& keÀer yeeoMeener
heeves kesÀ efueS SkeÀ pevce lees heefJe$e jnvee heæ[siee~ ³en lees memlee meewoe ngDee vee~ J³eeheejer ueesie Fme yeele keÀes De®íe G"e³eWies
keÌ³eeWefkeÀ J³eeheejer ueesie oeve Yeer keÀjles nQ~ Oecee&T Yeer efvekeÀeueles nQ~ yeehe keÀnles nQö ³en meewoe keÀesF& efJejuee keÀjles nQ~ efkeÀlevee
memlee J³eeheej nw~ efHeÀj Yeer keÀF& nQ pees meewoe keÀjkesÀ efHeÀj HeÀejkeÀleer Yeer os osles nQ~ ³en vee@uespe yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& mecePee ve
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mekesÀ~ %eeve meeiej SkeÀ ner nw, Jener mecePeeles nQ~ pees heeJeve hetp³e Lee efHeÀj 84 pevce kesÀ Devle ceW hegpeejer yevee nw~ FvekesÀ leve ceW
cewves ÒeJesMe efkeÀ³ee~ Òepeeefhelee lees ³eneB nesiee vee~ Deye legce heg©<eeLe& keÀj HeÀefjMlee yeve jns nes~ Deye YeefkeÌle ceeie& keÀer jele kesÀ yeeo
%eeve DeLee&led efove neslee nw~ efleefLe leejerKe lees nw veneR~ efMeJeyeeyee keÀye Dee³ee, efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ ke=À<Ce pe³evleer OetceOeece
mes ceveeles nQ~ efMeJe pe³evleer keÀe hetje efkeÀmekeÀes ceeuetce Yeer veneR nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme keÀu³eeCekeÀejer ³egie ceW SkeÀ yeehe mes ner me®®eer mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee, DecejkeÀLee megveveer nw~ yeekeÀer

pees kegÀí megvee nw Gmes Yetue peevee nw~
2) mele³egieer yeeoMeener uesves kesÀ efueS Fme SkeÀ pevce ceW heefJe$e jnvee nw~ HeÀefjMlee yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀheve keÀer mce=efle mes meJe& KepeeveeW kesÀ DeefOekeÀejer, Òeeefhle mechevve YeJe

nce yeehe kesÀ meJe& KepeeveeW kesÀ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ nQ, ves®ejue ³eesieer, ves®ejue mJejep³e DeefOekeÀejer nQ~ Fme
mce=efle mes meJe& Òeeefhle mechevve yevees~ ³ener ieerle meoe ieeles jnes efkeÀ ``heevee Lee mees hee efue³ee~'' Kees³ee-hee³ee,
Kees³ee-hee³ee ³en Kesue veneR keÀjes~ hee jne ntB, hee jne ntBö³en DeefOekeÀejer kesÀ yeesue veneR~ pees mechevve yeehe
kesÀ yeeuekeÀ, meeiej kesÀ ye®®es nQ Jen veewkeÀj kesÀ meceeve cesnvele keÀj veneR mekeÀles~

mueesieve:- ³eesieyeue Üeje keÀce&Yeesie hej efJepe³e Òeehle keÀjveeö³ener Þesÿ hegª<eeLe& nw~

ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e - ``jepe$e+ef<e mele³egieer nesles nQ''
ueesie ³en pees keÀnles nQ Üehej ceW jepe$e+ef<e Les, efpevneWves yew" ³en Jeso Meeðe j®es keÌ³eeWefkeÀ Jees ef$ekeÀeueoMeea Les~ Deye JeemleJe
ceW jepe$e+ef<e nce mele³egie ceW ner keÀn mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ JeneB efJekeÀejeW keÀes hetje peerles ngS nQ DeLee&led keÀceue kesÀ HetÀue meceeve
peerJevecegkeÌle DeJemLee ceW jnles jepeeF& ®eueeles nQ~ yeekeÀer ³en pees Üehej ceW hejceelcee keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efue³es lehe keÀjves
Jeeues $e+ef<e nQ efpevneWves Jeso Meeðe j®es nQ mele³egie ceW lees Jeso MeeðeeW keÀer pe©jle ner veneR jnleer, ve nce GvneW keÀes ef$ekeÀeueoMeea
keÀn mekeÀles nQ~ peye nce ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes ef$ekeÀeueoMeea veneR keÀn mekeÀles nQ lees efHeÀj ³en Üehej ³egie Jeeues jpeesiegCe
mece³e kesÀ $e+ef<e, cegefve kewÀmes ef$ekeÀeueoMeea yeve mekeÀles nQ~ ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led ef$ecete|le, ef$eves$eer efmeHe&À SkeÀ hejceelcee efMeJe
keÀes keÀn mekeÀles nQ, pees mJe³eb Fme keÀuhe kesÀ Devle ceW DeeS meejer j®evee keÀe Devle os osles nQ~ JeneB mele³egie ceW ÒeeueyOe
Yeesieveer nw, JeneB ³en %eeve veneR jnlee efkeÀ nce yeḯeeJebMeer ye´eïeCe ner efmeHe&À ceemìj ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea yeveles nQ, yeekeÀer
meejs keÀuhe kesÀ Devoj keÀesF& keÀes Yeer %eeve veneR efceue mekeÀlee nw, ve osJeleeDeeW keÀes ve ceveg<³eeW keÀes ef$ekeÀeueoMeea keÀn mekeÀles
nQ~ De®íe-Deesced Meeefvle~
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