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``ceer"s ye®®es ö Fme Deefvlece pevce ceW ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e yevees, SkeÀ yeehe
keÀes ³eeo keÀjes, ³ener ieghle cesnvele nw''

ÒeÍe>>:- %eeve keÀe leermeje ves$e efceueles ner keÀewve mee keÀevì^emì mheä DevegYeJe neslee nw?
GÊej:- YeefkeÌle ceW YeieJeeve keÀes heeves kesÀ efueS efkeÀlevee oj-oj YeìkeÀ jns Les, efkeÀleveer "eskeÀjW Kee jns Les~ DeYeer nceW

Jen efceue ie³ee~ 2- meeLe-meeLe jnce Deelee ceveg<³e efye®eejs DeYeer lekeÀ Yeer YeìkeÀ jns nQ, jemlee {tB{ jns
nQ~ yeeyee ves nceW YeìkeÀves mes ígæ[e efo³ee~ nce yeeyee kesÀ meeLe peeves keÀer lew³eejer keÀj jns nQ~

ieerle:- Deepe DevOesjs ceW nQ Fbmeeve...
Deesced Meeefvle~ SkeÀ lejHeÀ YekeÌle ³eeo keÀj jns nQ~ otmejs lejHeÀ ceW DeelceeDeeW keÀes leermeje ves$e efceue ®egkeÀe nw DeLee&led DeelceeDeeW
keÀes yeehe keÀer hen®eeve efceue ®egkeÀer nw~ Jen keÀnles nQ nce YeìkeÀ jns nQ~ DeYeer legce lees veneR YeìkeÀles nes~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ yeehe
legce ye®®eeW keÀes meeLe ues peeves kesÀ efueS lew³eej keÀj jns nQ~ ceveg<³e iegªDeeW efheíeæ[er, leerLe& ³ee$ee, cesues ceueeKeæ[s Deeefo efheíeæ[er
efkeÀlevee YeìkeÀ jns nQ~ legcneje YeìkeÀvee Deye ítì ie³ee nw~ ye®®es peeveles nQ Fme YeìkeÀves mes ígæ[eves kesÀ efueS yeehe Dee³ee ngDee
nw~ pewmes keÀuhe henues yeehe ves DeekeÀj heæ{e³ee Lee Jee jepe³eesie efmeKee³ee Lee, ntyent Ssmes heæ{e jns nQ~ ye®®es peeveles nQ nce 5
efJekeÀejeW hej peerle hee jns nQ~ keÀne peelee nw cee³ee peerles peiele peerle~ cee³ee 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe keÀes keÀne peelee nw~ cee³ee
ogMceve "njer~ cee³ee Oeve mecheefÊe keÀes veneR keÀne peelee~ efueKevee Yeer nw 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe Jee cee³ee...lees ceveg<³e kegÀí DeLe&
mecePeW~ veneR lees mecePe veneR mekeÀles nQ~ cee³ee peerles peiele peerle~ FmeceW ³eeoJeeW Deewj keÀewjJeeW Jee DemegjeW Deewj osJeleeDeeW keÀer keÀesF&
yeele veneR~ mLetue ueæ[eF& nesleer veneR nw~ iee³ee peelee nw ³eesieyeue mes cee³ee jeJeCe hej peerle heeves mes peiele peerle yeveles nQ~ legce ye®®es
peeveles nes ö peiele keÀne peelee nw efJeée keÀes~ efJeée hej peerle henveeves efueS efJeée keÀe ceeefuekeÀ ner Deeles nQ~ Jener meJe&MeefkeÌleceeved
nw~ ³en lees ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw ö yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner heehe Yemce nes peeles nQ~ cegK³e yeele nw ³eeo keÀer~ ³eeo keÀjves
mes legcnejs mes keÀesF& efJekeÀce& veneR nesiee Deewj KegMeer ceW jnWies~ heeflele-heeJeve yeehe Dee³es nQ heeJeve yeveeves, lees efHeÀj nce efJekeÀce& keÌ³eeW
keÀjW~ Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~ yegef× lees ceveg<³e keÀes nw vee~ FmeceW Deewj kegÀí ueæ[ves Deeefo keÀer yeele veneR nw, efmeHe&À 5 efJekeÀejeW
keÀes peerleves efueS yeehe keÀes ³eeo keÀjvee yengle menpe nw~ neB FmeceW cesnvele ueieleer nw, ìeFce ueielee nw~ cee³ee oerJee yegPeeves efueS
Ieæ[er-Ieæ[er letHeÀeve ueeleer nw~ yeekeÀer FmeceW ueæ[eF& keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ JeneB nw ner osJeleeDeeW keÀe jep³e~ Demegj keÀesF& nesles
veneR~ nce nQ ye´eïeCe, ye´ïee cegKe JebMeeJeueer~ pees yeéïeCe kegÀue kesÀ nQ Jener Deheves keÀes yeéïeCe mecePeles nQ~ ªneveer yeehe nce ªneW
keÀes yew" %eeve osles nQ~ %eeve meeiej, heeflele-heeJeve meoddieefle oelee SkeÀ ner nw~ Jener mJeie& mLeeheve keÀjves Jeeuee nw~ legce ye®®eeW keÀes lees
yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ efJeuee³ele JeeueeW keÀes Yeer helee heæ[siee, ³en lees Jener efmevOe Jeeues yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeB nQ pees keÀnles nQ
hewje[eFpe Þeercele hej mLeeheve keÀj efoKee³eWies~ Deelcee keÀnleer nw vee ö Mejerj Üeje~ Deelcee megveleer nw Deewj [e³ejskeÌMeve hej
®eueleer nw~ keÀuhe-keÀuhe yeehe ner DeekeÀj ³egefkeÌle yeleueeles nQ~ yeehe nw ieghle, efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR heæ[lee nw~ efkeÀleves {sj ceveg<³eeW
keÀes mecePeeles nQ efHeÀj Yeer keÀesìes ceW keÀesF& ner mecePeles nQ~ legce ye®®es Deye mecePeles nes nceeje DeeuejeGv[ heeì& nw~ yeehe ves mecePee³ee
nw legce ner jep³e uesles nes Deewj keÀesF& ues ve mekesÀ, efmeJeeS legce YeejleJeeefme³eeW kesÀ, pees DeYeer Deheves keÀes efnvot keÀnueeles nQ~
DeeoceMegceejer ceW Yeer efnvot efueKe osles nQ~ nce Yeue kegÀí Yeer veece oW, nce JeemleJe ceW Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les~ Jen
owJeer Oece& YeÏä, keÀce& YeÏä nes peeves keÀejCe Deheves keÀes efnvot keÀn osles nQ~ efnvot veece keÌ³eeW heæ[e ö ³en Yeer keÀesF& veneR peeveles~
hetívee ®eeefnS Yeuee ³en lees yeleeDees legcneje efnvot Oece& efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee! ³en lees efnvogmleeve keÀe veece nw~ keÀesF& yelee veneR
mekeWÀies~ legce ye®®es peeveles nes Deye yeéïeCe, osJelee, #eef$e³e Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ keÀnles nQ yeéïeCe osJeer-osJelee vece:~
yeéïeCe nQ meJeexÊece vecyejJeve~ JeemleJe ceW mJeie& mele³egie keÀes keÀne peelee nw~ jece®evê kesÀ jep³e keÀes Yeer mJeie& veneR keÀne peelee~
DeeOeekeÀuhe nw jecejep³e, DeeOeekeÀuhe nw Deemegjer jep³e~ ³en meye efoue ceW OeejCe keÀjvee nw~ DeYeer ncekeÀes mJeie& ceW peeves kesÀ
efueS keÌ³ee keÀjvee nw? heefJe$e lees peªj jnvee ner nw~ yeehe keÀnles nQö ye®®es keÀece ceneMe$eg nw, Fve hej peerle heekeÀj heefJe$e jnvee
nw FmeefueS keÀceue HetÀue keÀer efveMeeveer Yeer efoKeeF& nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve yevevee nw~ ³en ¢äevle legcnejs
efueS nw~ n"³eesieer lees ie=nmLe J³eJenej ceW keÀceue HetÀue meceeve jn ve mekeWÀ~ Jen Dehevee efveJe=efÊe ceeie& keÀe heeì& yepeeles nQ~ ie=nmLe
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J³eJenej ceW jn veneR mekeÀles, FmeefueS Iej yeej íesæ[ ®eues peeles nQ~ legce oesveeW mebv³eeme keÀer YeWì keÀj mekeÀles nes~ ÒeJe=efÊe ceeie& ceW
jnves JeeueeW keÀe iee³eve nw~ yeehe keÀnles nQöie=nmLe J³eJenej ceW jnles efmeHe&À ³en SkeÀ Deefvlece pevce efnccele keÀj keÀceue HetÀue
meceeve heefJe$e jnes~ Yeue Deheves ie=nmLe J³eJenej ceW jnes~ Jen mebv³eemeer lees Iejyeej íesæ[ peeles nQ~ {sj mebv³eemeer nQ efpevneW keÀes
Yeespeve osvee heæ[lee nw~ henues Jen Yeer meleesÒeOeeve Les, DeYeer leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ ³en Yeer [̂ecee ceW GvekeÀe heeì& nw~ efHeÀj Yeer Ssmes
ner nesiee~ yeehe mecePeeles nQ Fme heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe lees nesvee ner nw~ Leesæ[er-Leesæ[er yeele ceW ner SkeÀ oes keÀes OecekeÀer osles jnles
nQ~ Deiej Ssmee veneR nesiee lees yeæ[er ueæ[eF& ueie pee³esieer~ legce ye®®es mecePeles nes keÀuhe henues Yeer Ssmes ngDee Lee~ MeeðeeW ceW efueKee
nw hesì mes cetmeue efvekeÀues, ³en ngDee..... efHeÀj nesueer ceW mJeebie yeveeles nQ~ JeemleJe ceW nQ ³en cetmeue, efpememes efJeveeMe keÀjles nQ~ ³en
Yeer ye®®es peeveles nQ pees kegÀí heemì nes ®egkeÀe nw Jen efHeÀj Yeer nesvee nw~ yeveer yeveeF& yeve jner....... DeYeer legcnejer yegef× ceW meeje
je]pe nw~ efmeHe&À keÀnves keÀer yeele veneR~ efkeÀmekeÀes Yeer oes<e veneR os mekeÀles~ [^ecee ceW heeì& nw~ legcekeÀes efmeHe&À yeehe keÀe hewieece megveevee
nw~ ³en [êcee lees Deveeefo DeefJeveeMeer nw~ YeeJeer keÌ³ee ®eer]pe nw, Jen Yeer legce mecePe ie³es nes~ ³en keÀefue³egie Devle Deewj mele³egie
Deeefo keÀe mebiece veeceerûeeceer nw~ FvekeÀes ner hegª<eesÊece ³egie keÀne peelee nw~ DeepekeÀue ye®®eeW keÀes hegª<eesÊece ³egie hej De®íer jerefle
mecePee jns nQ~ ³en ³egie nw GÊece heg©<e yeveves keÀe~ meYeer meleesÒeOeeve GÊece yeve pee³eWies~ DeYeer nQ leceesÒeOeeve keÀefveä~ Fve De#ejeW
keÀes Yeer legce mecePeles nes~ keÀefue³egie hetje nes mele³egie Dee³esiee efHeÀj pe³e-pe³ekeÀej nes pee³esiee~ keÀneveer megveeF& peeleer nw vee~ ³en nw
menpe les menpe~ Pet"er keÀneefve³eeB lees yengle nQ~ Deye yeehe Kego yew" mecePeeles nQ, YeefkeÌle ceeie& ceW legce cesjer ceefncee ieeles Dee³es nes~
Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW legcekeÀes jemlee yeleelee ntB ö megKeOeece Deewj MeeefvleOeece keÀe~ meoddieefle keÀes megKe ieefle, ogie&efle keÀes og:Ke ieefle
keÀnWies~ keÀefue³egie ceW nw og:Ke, mele³egie ceW nw megKe~ mecePeeves mes meye mecePeWies~ Deeies ®eue mecePeles pee³eWies~ mece³e yengle Leesæ[e nw,
cebefpeue yengle Tb®eer nw~ keÀe@uespe ceW peekeÀj legce mecePee³eWies lees Fme vee@uespe keÀes De®íer jerefle mecePeWies~ yejesyej ³en [êcee keÀe ®e¬eÀ
efHeÀjlee jnlee nw Deewj keÀesF& ogefve³ee veneR nw~ Jen mecePeles nQ Thej ceW keÀesF& ogefve³ee nw FmeefueS efmeleejeW Deeefo lejHeÀ peeles nQ~
JeemleJe ceW JeneB kegÀí nw veneR~ iee[ F]pe Jeve, ef¬eÀ³esMeve F]pe Jeve~ ceveg<³e me=efä ³ener nw~ ceveg<³e, ceveg<³e ner nQ, efmeHe&À osn kesÀ
DeveskeÀ Oece& nQ~ efkeÀleveer JewjeFìer nw~ mele³egie ceW SkeÀ ner Oece& Lee, GmekeÀes keÀne peelee nw megKeOeece~ keÀefue³egie nw og:KeOeece~
megKe Deewj og:Ke keÀe Kesue nw vee~ yeehe Leesæ[sner ye®®eeW keÀes keÀye og:Ke oWies~ yeehe lees DeekeÀj og:Ke mes efueyejsì keÀjles nQ~ pees og:Ke
nlee& nw, Jen efHeÀj efkeÀmekeÀes og:Ke Leesæ[sner oWies~ DeYeer nw jeJeCe jep³e~ ceveg<³eeW ceW 5 efJekeÀej ÒeJesMe nQ FmeefueS jeJeCe jep³e
keÀne peelee nw~ Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer keÀe je]pe DeYeer legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW Dee ie³ee nw~ jes]pe megveles nes, ³en yengle yeæ[er
heæ{eF& nw~ lees yeehe mecePeeles nQ DeYeer yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ GmeceW yeehe mes hetje Jemee& uesvee nw~ Oeerjs-Oeerjs ceveg<³e Yeer mecePeWies yejesyej
F&éej keÀe jemlee lees ³ener mecePeeles nQ~ ogefve³ee ceW Deewj keÀesF& Yeer F&éej keÀes heeves keÀe jemlee veneR yeleueeles nQ~ F&éej keÀe jemlee F&éej
ner yeleeles nQ~ legce lees GvekesÀ ye®®es hewieece osves Jeeues nes~ keÀuhe henues Yeer pees efveefceÊe yeves neWies Jener Deye yeveWies Deewj yeveeles pee³eWies~
ye®®eeW keÀes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ je³e osveer ®eeefnS ö yeeyee nce mecePeles nQ ³en ef®e$e nesves ®eeefnS, Fvemes ceveg<³e De®íe
mecePe mekeÀles nQ~ yeeyee keÀce ef®e$e FmeefueS keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀF& mesvìme& yengle íesìs-íesìs nQ~ 5-7 ef®e$e Yeer cegefMkeÀue jKe
mekeÀles nQ~
yeeyee keÀnles nQ Iej-Iej ceW ieerlee hee"Meeuee nes~ Ssmes Yeer yengle nQ SkeÀ keÀcejs ceW meye kegÀí ®eueeles nQ~ cegK³e ef®e$e jKes neW lees
ceveg<³eeW keÀes mecePe efceues~ DeeKejerve YeieJeeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, Gvemes keÌ³ee efceuelee nw? YeieJeeve keÀes yeeyee keÀne peelee nw~
yeyegueveeLe yeeyee veneR keÀnWies~ ªê yeeyee veneR keÀnWies~ efMeJeyeeyee veeceerûeeceer nw~ yeeyee keÀnles nQ ³en Jener keÀuhe henues Jeeuee %eeve
³e%e nw~ yesno kesÀ yeehe efMeJe ves ³e%e j®ee nw~ ye´eïeCeeW keÀer j®evee keÀer nw ye´ïee Üeje~ ye´ïee ceW ÒeJesMe nes mLeehevee keÀer nw~ ³en nw
%eeveöjepe³eesie keÀe~ Deewj efHeÀj ³e%e Yeer nw, efpemeceW meejer hegjeveer ogefve³ee keÀer Deengefle heæ[leer nw~ SkeÀ Jen ner yeehe Yeer nw, ìer®ej
Yeer nw, iegª Yeer nw, %eeve meeiej Yeer nw~ Ssmee Deewj keÀesF& nw veneR~ DeepekeÀue ³e%e j®eles nQ lees ®eejeW lejHeÀ Meeðe jKeles nQ~ SkeÀ
Deengefle keÀe kegÀC[ Yeer yeveeles nQ~ JeemleJe ceW nw ö ³en %eeve ³e%e, efpememes GvneWves keÀe@heer keÀer nw~ ³eneB keÀesF& mLetue ®eer]pe Deeefo lees
nw veneR~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes yesno keÀe yeehe efceuee nw, yesno keÀe %eeve efceuee nw Deewj keÀesF& ³en peeveles veneR~ yesno keÀer Deengefle
heæ[veer nw, ³en legce peeveles nes~ hegjeveer ogefve³ee Kelce nes pee³esieer~ Jen lees KegMeer nesleer jnleer efkeÀ jecejep³e mLeeheve nes, ³en lees
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yengle De®íe nw~ hejvleg Jen lees pees mLeeheve keÀjWies Jen Deheves efueS ner keÀjWies vee~ cesnvele meye Deheves efueS keÀjWies~ legce peeveles nes
³en ceneYeejle ueæ[eF& Yeer Fme ³e%e mes ÒeppeJeefuele ngF& nw~ keÀneB Jen no keÀer yeeleW, keÀneB ³en yesno keÀer yeeleW~ legce Deheves efueS
ner heg©<eeLe& keÀjles nes~ peye lekeÀ yeehe keÀes ve peeves, Jemee& efceue ve mekesÀ~ yeehe ner DeekeÀj DeelceeDeeW keÀes efMe#ee osles nQ~ legcneje nw
meye ieghle~ Deelcee pees eEnmekeÀ yeve ieF& nw, GvekeÀes DeeEnmekeÀ yevevee nw~ efkeÀmeer hej ¬eÀesOe Yeer veneR keÀjvee nw~ 5 efJekeÀej peye oeve
oW leye ûenCe ítìs, Fvemes ner keÀeues nes ie³es nQ~ Deye efHeÀj meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& kewÀmes yeveW ö ³en yeehe yew" mecePeeles
nQ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? keÀesF& iegª efceuee? ³en lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ peªj heemì pevce ceW De®ís
keÀce& efkeÀ³es nQ leye De®íe pevce efceuee~ De®ís keÀceex mes De®íe pevce efceuelee nw~ yeḯee Deewj efJe<Ceg keÀe keÀveskeÌMeve Yeer peªj nw~
yeḯee mees efJe<Ceg SkeÀ meskesÀC[ ceW~ ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ, meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle FmekeÀes keÀne peelee nw~ yeehe kesÀ yeves Deewj
peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& hee efue³ee~ peerJevecegkeÌle lees jepee Òepee meye nQ~ pees Yeer Deeves nQ GvekeÀes peerJevecegkeÌle yevevee nw~ yeehe lees
mecePeeles nQ meyekeÀes~ efHeÀj nw heg©<eeLe& keÀjvee, Tb®e heo heeves kesÀ efueS~ meeje ceoej nw heg©<eeLe& hej~ keÌ³eeW ve heg©<eeLe& keÀjles-keÀjles
nce Tb®e heo hee³eW~ yeehe keÀes yengle ³eeo keÀjves mes yeehe keÀer efoue hej DeLee&led leKle hej ®eæ{ pee³eWies~ yeehe keÀesF& cesnvele veneR osles nQ~
DeyeueeDeeW mes Deewj keÌ³ee cesnvele keÀje³eWies~ yeehe keÀer ³eeo nw Yeer ieghle~ %eeve lees Òel³e#e nes peelee nw~ keÀne peelee nw FvekeÀe Yee<eCe
lees yengle De®íe nw, hejvleg ³eesie ceW keÀneB lekeÀ nQ? yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ? efkeÀlevee mece³e ³eeo keÀjles nQ? ³eeo mes ner pevce-
pevceevlej kesÀ efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ³en mÒeer®egDeue vee@uespe keÀuhe-keÀuhe ªneveer yeehe efMeJe ner DeekeÀj osles nQ~ Deewj keÀesF& Yeer
%eeve os veneR mekeÀles~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeehe oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeefJeveeMeer [̂ecee kesÀ je]pe keÀes yegef× ceW jKe efkeÀmeer keÀes Yeer oes<eer veneR yeveevee nw~ heg©<eesÊece yeveves keÀe heg©<eeLe&

keÀjvee nw~ Fme Leesæ[s mece³e ceW yeehe mes hetje Jemee& uesvee nw~
2) [yeue DeeEnmekeÀ yeveves kesÀ efueS keÀYeer efkeÀmeer hej ¬eÀesOe veneR keÀjvee nw~ efJekeÀejeW keÀe oeve os meJe&iegCe mechevve

yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- efJeée heefjJele&ve kesÀ Þesÿ keÀe³e& ceW Deheveer Debiegueer osves Jeeues ceneve mees efvecee&Ce YeJe

pewmes keÀesF& mLetue ®eer]pe yeveeles nQ lees GmeceW meye ®eerpeW [eueles nQ, keÀesF& meeOeejCe ceer"e ³ee vecekeÀ Yeer keÀce
nes lees yeefæ{³ee ®eer]pe Yeer Keeves ³eesi³e veneR yeve mekeÀleer~ Ssmes ner efJeée heefjJele&ve kesÀ Fme Þesÿ keÀe³e& kesÀ efueS
nj SkeÀ jlve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ meyekeÀer Debiegueer ®eeefnS~ meye Deheveer-Deheveer jerefle mes yengle-yengle
DeeJeM³ekeÀ, Þesÿ cenejLeer nQ FmeefueS Deheves keÀe³e& keÀer Þesÿlee kesÀ cetu³e keÀes peevees, meye ceneve Deelcee³eW
nes~ uesefkeÀve efpeleves ceneve nes Gleves efvecee&Ce Yeer yevees~

mueesieve:- Deheveer ves®ej keÀes F]peer (mejue) yeveeDees lees meye keÀe³e& F]peer nes pee³eWies~
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