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``ceer"s ye®®es ö Deye Fme ce=l³egueeskeÀ keÀe Devle nw, DecejueeskeÀ keÀer mLeehevee nes jner nw, FmeefueS legcnW
ce=l³egueeskeÀ JeeueeW keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- yeehe Deheves iejerye ye®®eeW keÀes keÀewve meer mce=efle efoueeles nQ?

GÊej:- ye®®es, peye legce JeeFmeuesme (heefJe$e) Les lees yengle megKeer Les~ legcnejs pewmee meentkeÀej otmeje keÀesF& veneR Lee, legce
Deheej megKeer Les~ Oejleer, Deemeceeve meye legcnejs neLe ceW Lee~ Deye yeehe legcnW efHeÀj mes meentkeÀej yeveeves Dee³es
nQ~

ieerle:- ve³eve nerve keÀes jen efoKeeDees ÒeYet...

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW, DeelceeDeeW ves ieerle megvee~ efkeÀmeves keÀne? DeelceeDeeW kesÀ ªneveer yeehe ves~ ªneveer yeehe
keÀes ªneveer ye®®eeW ves keÀne ö yeeyee~ GvekeÀes F&éej Yeer keÀne peelee, efhelee Yeer keÀne peelee~ keÀewve mee efhelee? hejceefhelee~ yeehe nQ
oes~ SkeÀ ueewefkeÀkeÀ otmeje heejueewefkeÀkeÀ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ ye®®es heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes hegkeÀejles nQ~ ns yeeyee, yeeyee keÀe veece?
efMeJe~ Jen efMeJe efvejekeÀejer hetpee peelee nw~ GvekeÀes keÀne peelee nw megÒeerce HeÀeoj~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes megÒeerce veneR keÀne peelee~
Tb®e les Tb®e meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe SkeÀ ner nw~ meYeer peerJe Deelcee³eW Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nQ~ Deelcee³eW ³en Yetue ieF& nQ
efkeÀ nceeje yeehe keÀewve nw? hegkeÀejles nQ Dees iee@[ HeÀeoj, nce ve³eve nerve keÀes ve³eve oes lees nce Deheves yeehe keÀes hen®eeveW~ YeefkeÌle ceeie&
ceW nce DevOes yeve "eskeÀjW Keeles jnles nQ, Deye Fve "eskeÀjeW mes ígæ[eDees~ yeehe ner keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj Yeejle keÀes nsefJeve yeveeles nQ~
Deye keÀefue³egie nw, mele³egie Deeves Jeeuee nw~ keÀefue³egie Deewj mele³egie kesÀ yeer®e keÀes mebiece keÀne peelee nw~ ³en nw hegª<eesÊece mebiece~
yesno keÀe yeehe DeekeÀj pees YeÏäe®eejer yeve ie³es nQ, GvneW keÀes Þesÿe®eejer, hegª<eesÊece yeveeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe hegª<eesÊece Les~
ue#ceer-veeje³eCe keÀer ef[vee@³emìer keÀe jep³e Lee~ ³en yeehe DeekeÀj mce=efle efoueeles nQ~ legce YeejleJeemeer Deepe mes 5 npeej Je<e& henues
mJeie&Jeemeer Les, Deye veke&ÀJeemeer nes~ Deepe mes 5 npeej Je<e& henues Yeejle nsefJeve Lee, Yeejle keÀer yengle ceefncee Leer~ meesves nerjs kesÀ
cenue Les~ Deye kegÀí veneR nw~ Gme mece³e Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee, efmeHe&À met³e&JebMeer Les~ ®evêJebMeer heerís Deeles nQ~ yeehe mecePeeles
nQ legce ner met³e&JebMeer Les~ Deye lekeÀ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj yeveeles jnles nQ~ hejvleg ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e keÀye Lee? kewÀmes
jep³e hee³ee? ³en efkeÀmekeÀes helee veneR, hetpee keÀjles nQ hejvleg peeveles veneR lees yueeFv[ HesÀLe ngDee vee~ efMeJe keÀer, ue#ceer-veeje³eCe
keÀer hetpee keÀjles nQ, yee³eesûeeHeÀer keÀesF& veneR peeveles~ YeejleJeemeer Kego keÀnles nQ nce heeflele nQ~ ns heeflele-heeJeve yeeyee DeeDees,
DeekeÀj ncekeÀes og:KeeW mes, jeJeCe jep³e mes efueyejsì keÀjes~ yeehe DeekeÀj meyekeÀes efueyejsì keÀjles nQ~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ mele³egie
ceW SkeÀ ner jep³e Lee~ keÀebûesmeer ueesie DeLeJee yeehet peer Yeer ³ener ceebieles Les efkeÀ ncekeÀes efHeÀj mes jecejep³e ®eeefnS~ nce mJeie&Jeemeer
yeveves ®eenles nQ~ Deye veke&ÀJeeefme³eeW keÀe keÌ³ee neue nw, osKe jns nes? FvekeÀes keÀne peelee nw nsue, [sefJeue Jeu[&~ ³ener Yeejle [erìer
Jeu[& Lee~ Deye [sefJeue Jeu[& yeve ie³ee nw~
yeeyee mecePeeles nQ legceves 84 pevce efueS nQ, ve efkeÀ 84 ueeKe~ ³en lees MeeðeeW ceW ieheesæ[s ueiee efo³es nQ~ Deepe mes 5 npeej Je<e& henues
meoddieefle ceeie& Lee~ JeneB ve YeefkeÌle, ve og:Ke keÀe veeceefveMeeve Lee, GvekeÀes megKeOeece keÀne peelee nw~ yeehe mecePeeles nQ legce Demegue ceW
MeeefvleOeece kesÀ jnves Jeeues nes~ legce ³eneB heeì& yepeeves Dee³es nes~ hegvepe&vce 84 nesles nQ, ve efkeÀ 84 ueeKe~ Deye yesno keÀe yeehe
Dee³ee nw, legce ye®®eeW keÀes yesno keÀe Jemee& osves~ yeehe legce DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ Deewj melemebieeW ceW ceveg<³e, ceveg<³e keÀes YeefkeÌle
keÀer yeeleW megveeles nQ~ DeeOeekeÀuhe peye Yeejle mJeie& Lee, SkeÀ Yeer heeflele veneR Lee~ Deye SkeÀ Yeer heeJeve veneR nw~ ³en nw heeflele
ogefve³ee~ yeehe mecePeeles nQ ö ieerlee ceW ke=À<Ce YeieJeevegJee®e efueKe efo³ee nw~ ke=À<Ce YeieJeeve veneR nw, ve efkeÀ Gmeves ieerlee megveeF& nw~ ³en
ueesie Deheves Oece& Meeðe keÀes Yeer veneR peeveles~ Deheves Oece& keÀes ner Yetue ie³es nQ~ Oece& cegK³e nQ 4, henues Deeefo meveeleve osJeer-osJelee
Oece& met³e&JebMeer, heerís ®evêJebMeer, oesveeW keÀes efceueekeÀj keÀnles nQ osJeer-osJelee Oece&~ JeneB og:Ke keÀe veece veneR Lee~ 21pevce legce
megKeOeece ceW Les~ efHeÀj jeJeCejep³e, YeefkeÌleceeie& Megª neslee nw~ efMeJeyeeyee keÀye Deeles nQ? peye jele nesleer nw~ YeejleJeemeer Ieesj
DeefvOe³eejs ceW Dee peeles nQ leye yeeyee Deeles nQ~ iegefæ[³eeW keÀer hetpee keÀjles jnles nQ~ SkeÀ keÀer Yeer yee³eesûeeHeÀer veneR peeveles~ YeefkeÌle ceeie&
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ceW DeveskeÀ OekeÌkesÀ Keeles nQ, leerLeex hej peeDees HesÀje ueieeDees~ keÀesF& Òeeefhle veneR nw~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ DeekeÀj legcekeÀes yeḯee Üeje
³eLeeLe& %eeve megveelee ntB~ hegkeÀejles nQ efkeÀ ncekeÀes megKeOeece Deewj MeeefvleOeece keÀer jen yeleeDees~ yeehe keÀnles nQ - Deepe mes 5 npeej
Je<e& henues nceves legcnW yengle meentkeÀej yevee³ee Lee~ Flevee Oeve efo³ee efHeÀj keÀneB ieBJee³ee? legce efkeÀleves meentkeÀej Les~ Yeejle keÀewve
keÀnueeJes~ Yeejle ner meyemes Tb®es mes Tb®ee KeC[ Lee~ JeemleJe ceW meyekeÀe ³en leerLe& nw keÌ³eeWefkeÀ heeflele-heeJeve yeehe keÀe yeLe& huesme
nw~ pees Yeer Oece& Jeeues nQ meYeer keÀer yeehe DeekeÀj meoddieefle keÀjles nQ~ Deye jeJeCe keÀe jep³e meejer me=efä ceW nw efmeHe&À uebkeÀe ceW veneR~
peye met³e&JebMeer jep³e Lee leye ³en efJekeÀej veneR Les~ Yeejle JeeFmeuesme Lee, Deye efJeMeMe nw~ meye veke&ÀJeemeer nQ~ mele³egie ceW pees owJeer
mecÒeoe³e Les, Jes efHeÀj 84 pevce Yeesie Deemegjer mecÒeoe³e yeves nQ efHeÀj owJeer mecÒeoe³e yeveves nQ~ Yeejle yengle meentkeÀej Lee~ Deye
iejerye yevee nw FmeefueS YeerKe ceebie jns nQ~ yeehe legce iejerye ye®®eeW keÀes mce=efle efoueeles nQ ye®®es, legce efkeÀleves megKeer Les~ legcnejs pewmee
megKe efkeÀmekeÀes efceue veneR mekeÀlee~ Oejleer, Deemeceeve meye legcnejs neLeeW ceW Lee~ MeeðeeW ceW keÀuhe keÀer Dee³eg uecyeer yeleekeÀj meYeer
keÀes kegÀcYekeÀjCe keÀer Deemegjer veeRo ceW meguee efo³ee nw~ ³en Yeejle efMeJeyeeyee keÀe mLeeheve efkeÀ³ee ngDee efMeJeeue³e Lee~ JeneB heefJe$elee
Leer, Gme veF& ogefve³ee ceW osJeer-osJelee jep³e keÀjles Les~ ceveg<³e lees ³en Yeer veneR peeveles efkeÀ jeOes ke=À<Ce keÀe Deeheme ceW keÌ³ee mecyevOe
nw~ oesveeW Deueie-Deueie jepeOeeveer kesÀ Les efHeÀj mJe³ebJej kesÀ yeeo ue#ceer-veeje³eCe yeveW~ ³en %eeve keÀesF& ceveg<³e cee$e ceW veneR nw~
mÒeer®egDeue vee@uespe efmeHe&À SkeÀ yeehe ner osles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ ö Deelce-DeefYeceeveer yevees~ cegPe Deheves hejceefhelee keÀes ³eeo
keÀjes~ ³eeo mes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ legce ³eneB Deeles nes ceveg<³e mes osJelee DeLeJee heeflele mes heeJeve yeveves~ Deye ³en
nw jeJeCe jep³e~ YeefkeÌle ceW jeJeCe jep³e Megª neslee nw~ meye YeefkeÌle keÀjves Jeeues jeJeCe kesÀ hebpes ceW nQ~ meejer ogefve³ee 5 efJekeÀejeW
ªheer jeJeCe keÀer kewÀo ceW nw, MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW nw~ yeehe DeekeÀj meyekeÀes efueyejsì keÀj ieeF[ yeve meeLe ues peeles nQ~ GmekesÀ efueS
³en ceneYeejle ueæ[eF& nw, pees 5 npeej Je<e& henues ueieer Leer, Deye yeehe efHeÀj mes mJeie& yevee jns nQ~ Ssmes veneR efpevekeÀes Oeve yengle nw,
Jen mJeie& ceW nQ~ DeYeer nw ner veke&À~ heeflele-heeJeve yeehe keÀes keÀne peelee nw, ve efkeÀ veoer keÀes~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&~ ³en yeeleW
yeeyee ner DeekeÀj mecePeeles nQ~ Deye ³en lees peeveles nes SkeÀ nw ueewefkeÀkeÀ yeehe, otmeje nw heejueewefkeÀkeÀ, leermeje nw DeueewefkeÀkeÀ~
Deye heejueewefkeÀkeÀ yeehe efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje ye´eïeCe Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ ye´eïeCeeW keÀes osJelee yeveeves kesÀ efueS jepe³eesie
efmeKeueeles nQ~ Deelcee ner hegvepe&vce uesleer nw~ Deelcee ner keÀnleer nw ceQ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer ntB~ yeehe keÀnles nQ ö Deheves keÀes
Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeveWies~ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjes~ Deye ce=l³egueeskeÀ keÀe Devle nw,
DecejueeskeÀ keÀer mLeehevee nes jner nw~ yeekeÀer meye DeveskeÀ Oece& Keueeme nes pee³eWies~ mele³egie ceW SkeÀ ner osJeer-osJelee Oece& Lee efHeÀj
®evêJebMeer jece meerlee $eslee ceW Les~ legce ye®®eeW keÀes meejs ®e¬eÀ keÀer ³eeo efoueeles nQ~ MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀer mLeehevee yeehe ner
keÀjles nQ~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes meoddieefle os veneR mekeÀles~ Jen meye nw YeefkeÌle ceeie& kesÀ iegª~

DeYeer legce nes F&éejer³e mevleeve~ yeeyee mes jep³e Yeei³e ues jns nes~ ³en jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ Òepee lees yengle yeveveer nw~
keÀesìeW ceW keÀesF& jepee yeveles nQ~ mele³egie keÀes keÀne peelee nw HetÀueeW keÀe yeieer®ee~ Deye nw keÀebìeW keÀe pebieue~ jeJeCe jep³e yeoue jne
nw~ efJeveeMe nesvee nw~ ³en %eeve Deye legcekeÀes efceue jne nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes ³en %eeve veneR jnlee~ Òee³e: ueeshe nes peelee nw~
YeefkeÌle ceeie& ceW yeehe keÀes keÀesF& Yeer ³eLeeLe& veneR peeveles~ yeehe nw j®eef³elee~ ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj Yeer j®evee nw~ meJe&J³eeheer keÀnves mes
Jemex keÀe nkeÀ Kelce nes peelee nw~ yeeyee DeekeÀj meyekeÀes Jemee& osles nQ~ 84 pevce Jener uesles nQ pees henues-henues mele³egie ceW Deeles nQ~
ef¬eÀef½e³eve ueesie keÀjkesÀ 40 pevce uesles neWies~ SkeÀ YeieJeeve keÀes {tB{ves kesÀ efueS efkeÀleves OekeÌkesÀ Keeles nQ~ Deye legce OekeÌkesÀ vener
Kee³eWies~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ ³en nw ³ee$ee~ ³en nw iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer~
legcnejer Deelcee heæ{leer nw~ meeOet-mevle keÀn osles ö Deelcee efveuexhe nw~ uesefkeÀve Deelcee ner keÀceex Devegmeej otmeje pevce uesleer nw~
Deelcee ner De®íe Jee yegje keÀce& keÀjleer nw~ Fme mece³e (keÀefue³egie ceW) legcnejs keÀce& efJekeÀce& nesles nQ, mele³egie ceW legcnejs keÀce&,
DekeÀce& nesles nQ~ JeneB efJekeÀce& neslee veneR~ Jen nw hegC³e DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) SkeÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& uesvee nw~ Þesÿ keÀce& keÀjves nQ~ peye yeehe efceuee nw lees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ

OekeÌkesÀ veneR Keeves nQ~

2) yeehe ves pees mce=efle efoueeF& nw, Gmes mce=efle ceW jKe Deheej KegMeer ceW jnvee nw~ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR
keÀjvee nw~

Jejoeve:- efveefceÊeheve keÀer mce=efle Üeje Deheves nj mebkeÀuhe hej DeìsvMeve jKeves Jeeues efveJeejCe mJeªhe YeJe
efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW hej meYeer keÀer ve]pej nesleer nw FmeefueS efveefceÊe yeveves JeeueeW keÀes efJeMes<e Deheves nj
mebkeÀuhe hej DeìsvMeve jKevee heæ[s~ Deiej efveefceÊe yeves ngS ye®®es Yeer keÀesF& keÀejCe megveeles nQ lees GvekeÀes HeÀeuees
keÀjves Jeeues Yeer DeveskeÀ keÀejCe megvee osles nQ~ Deiej efveefceÊe yeveves JeeueeW ceW keÀesF& keÀceer nw lees Jen efíhe veneR
mekeÀleer FmeefueS efJeMes<e Deheves mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj keÀce& hej DeìsvMeve os efveJeejCe mJeªhe yevees~

mueesieve:- %eeveer let Deelcee Jen nw efpemeceW Deheves iegCe Jee efJeMes<eleeDeeW keÀe Yeer DeefYeceeve ve nes~

ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e -
ceveg<³e keÀer Sce DeeyepeskeÌì keÌ³ee nw? Gmes Òeehle keÀjves keÀe ³eLeeLe& lejerkeÀe
njskeÀ ceveg<³e keÀes ³en mees®evee peªj nw, Deheveer De®íer peerJeve yeveeves kesÀ efue³es keÌ³ee Gef®ele nw? ceveg<³e keÀer ueeFHeÀ efkeÀmeefueS nw,
GmeceW keÌ³ee keÀjvee nw? Deye Deheveer efoue mes hetíW efkeÀ Jees cesjer peerJeve ceW heueìe (heefjJele&ve) nes jne nw? ceveg<³e peerJeve ceW henues lees
vee@uespe ®eeefnS efHeÀj Fme peerJeve keÀer Sce DeeyepeskeÌì keÌ³ee nw? ³en lees pe©j ceeveWies efkeÀ Fme peerJeve keÀes meJe&oe megKe Deewj Meeefvle
®eeefnS~ keÌ³ee DeYeer Jees efceue jner nw? Fme Ieesj keÀefue³egie ceW lees og:Ke DeMeeefvle kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí nw ner veneR, Deye mees®evee
nw megKe Meeefvle efceuesieer kewÀmes? megKe Deewj Meeefvle ³en oes Meyo pees efvekeÀues nQ, Jees peªj Fmeer ogefve³ee ceW keÀye ngS neWies, leYeer lees
Fve ®eer]peeW keÀer ceebieveer keÀjles nQ~ Deiej keÀesF& ceveg<³e Ssmes keÀns efkeÀ nceves Ssmeer ogefve³ee osKeer ner veneR lees efHeÀj Gme ogefve³ee keÀes legce
kewÀmes ceeveles nes? Fme hej mecePee³ee peelee nw efkeÀ ³en efove Deewj jele pees oes Meyo nQ, lees pe©j jele Deewj efove ®euelee nesiee~ Ssmes
keÀesF& veneR keÀn mekeÀles efkeÀ nceves osKeer ner jele nw lees efove keÀes ceevetb kewÀmes? uesefkeÀve peye oes veece nQ, lees GvekeÀe heeì& Yeer nesiee~
Jewmes nceves Yeer megvee nw, efkeÀ Fme keÀefue³egie mes keÀesF& Tb®eer mìspe Yeer Leer efpemekeÀes mele³egie keÀne peelee nw! Deiej Ssmee ner mece³e
®euelee jns lees efHeÀj Gme mece³e keÀes mele³egie veece keÌ³eeW efo³ee ie³ee! lees ³en me=efä Deheveer mìspe yeoueleer jnleer nw, pewmes efkeÀMeesj,
yeeue, ³egJee, Je=×... yeoueles jnles nQ, Jewmes me=efä Yeer yeoueleer jnleer nw~ Deepe keÀer peerJeve Deewj Gme peerJeve ceW efkeÀlevee HeÀke&À nw~
lees Gme Þesÿ peerJeve keÀes yeveeves keÀe Òe³elve keÀjvee nw~

2) ̀ `efvejekeÀejer ogefve³ee, DeekeÀejer ogefve³ee Deewj meekeÀejer ogefve³ee keÀe efJemleej''
Fme hetjs yéïeeC[ kesÀ Devoj leerve ogefve³ee³eW nQ ö SkeÀ nw efvejekeÀejer ogefve³ee, otmejer nw DeekeÀejer, leermejer nw meekeÀejer~ Deye ³en lees
peeve efue³ee efkeÀ efvejekeÀej me=efä ceW lees Deelcee³eW efveJeeme keÀjleer nQ Deewj meekeÀej me=efä ceW meekeÀej ceveg<³e mecÒeoe³e efveJeeme keÀjles
nQ~ yeekeÀer nw DeekeÀejer met#ce me=efä, Deye efJe®eej ®euelee nw keÌ³ee ³en DeekeÀejer me=efä meoe ner nw ³ee kegÀí mece³e GmekeÀe heeì&
®euelee nw? ogefve³eeJeer ceveg<³e lees mecePeles nQ met#ce ogefve³ee keÀesF& Thej nw, JeneB HeÀefjMles jnles nQ, GmekeÀes ner mJeie& keÀnles nQ~ JeneB
peekeÀj megKe YeesieWies uesefkeÀve Deye ³en lees mheä nw efkeÀ mJeie& Deewj veke&À Fme me=efä hej ner neslee nw~ yeekeÀer ³en pees met#ce DeekeÀejer
me=efä nw, peneB Meg× DeelceeDeeW keÀe mee#eelkeÀej neslee nw, Jees lees Üehej mes ueskeÀj Megª ngS nQ~ peye YeefkeÌleceeie& Megª neslee nw lees
Fmemes efme× nw efvejekeÀej me=efä Deewj meekeÀej me=efä meoe nw ner nw~ yeekeÀer met#ce ogefve³ee meoe lees veneR keÀnWies, GmeceW Yeer Keeme yeḯee,
efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe mee#eelkeÀej Fmeer mece³e ncekeÀes neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Fmeer mece³e hejceelcee leerve keÀle&J³e keÀjves kesÀ efueS leerve ªhe
j®eles nQ~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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