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meHeÀuelee keÀe ®egcyekeÀ - ̀ efceuevee Deewj ceesu[ nesvee'
meyekeÀe mvesn, mvesn kesÀ meeiej ceW mecee ie³ee~ Ssmes ner meoe mvesn ceW mecee³es ngS DeewjeW keÀes Yeer mvesn keÀe DevegYeJe keÀjeles ®euees~
yeeheoeoe meJe& ye®®eeW kesÀ efJe®eej meceeve efceueves keÀe meccesueve osKe ne|<ele nes jns nQ~ Gæ[les Deeves JeeueeW keÀes meoe Gæ[leer keÀuee kesÀ
Jejoeve mJele: Òeehle nesles jnWies~ yeeheoeoe meJe& Dee³es ngS ye®®eeW kesÀ Gcebie-Glmeen keÀes osKe meYeer ye®®eeW hej mvesn kesÀ HetÀueeW keÀer
Je<ee& keÀj jns nQ~ mebkeÀuhe meceeve efceueve Deewj Deeies mebmkeÀej yeehe meceeve efceueve - ³en efceueve ner yeehe keÀe efceueve nw~ ³ener yeehe
meceeve yevevee nw~ mebkeÀuhe, efceueve, mebmkeÀej efceueve - efceuevee ner efvecee&Ce yeve efveefceÊe yevevee nw~ meceerhe Dee jns nes, Dee ner
pee³eWies~ mesJee keÀer meHeÀuelee keÀer efveMeeveer osKe ne|<ele nes jns nQ~ mvesn efceueve ceW Dee³es nes meoe mvesner yeve mvesn keÀer uenj efJeée
ceW HewÀueeves kesÀ efueS~ uesefkeÀve nj yeele ceW ®ewefjìer efyeievme Sì nesce~ henues mJe nw Dehevee meyemes h³eeje nesce~ lees henues mJe mes, efHeÀj
yéeïeCe heefjJeej mes, efHeÀj efJeée mes~ nj mebkeÀuhe ceW mvesn, efve:mJeeLe& me®®ee mvesn, efoue keÀe mvesn, nj mebkeÀuhe ceW menevegYetefle, nj
mebkeÀuhe ceW jnceefoue, oeleeheve keÀer vew®egjue ves®ej yeve peeS - ³en nw mvesn efceueve, mebkeÀuhe efceueve, efJe®eej efceueve, mebmkeÀej
efceueve~ meJe& kesÀ men³eesie kesÀ keÀe³e& kesÀ henues meoe meJe& Þesÿ ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe men³eesie efJeée keÀes men³eesieer menpe Deewj
mJele: yevee ner ueslee nw FmeefueS meHeÀuelee meceerhe Dee jner nw~ efceuevee Deewj cegæ[vee DeLee&led ceesu[ nesvee - ³ener meHeÀuelee keÀe
®egcyekeÀ nw~ yengle menpe Fme ®egcyekeÀ kesÀ Deeies meJe& Deelcee³eW DeekeÀe|<ele nes DeeF& efkeÀ DeeF&!
ceereEìie kesÀ ye®®eeW keÀes Yeer yeeheoeoe mvesn keÀer cegyeejkeÀ os jns nQ~ meceerhe nQ Deewj meoe meceerhe jnWies~ ve efmeHe&À yeehe kesÀ uesefkeÀve
Deeheme ceW Yeer meceerhelee keÀe efJe]peve (¢M³e) yeeheoeoe keÀes efoKee³ee~ efJeée keÀes efJe]peve efoKeeves kesÀ henues yeeheoeoe ves osKee~ Deeves
Jeeues Deehe meJe& ye®®eeW kesÀ SkeÌMeve (keÀce&) keÀes osKe - keÌ³ee SkeÌMeve keÀjvee nw, nesvee nw, Jen menpe ner mecePe pee³eWies~ DeehekeÀe
SkeÌMeve ner SkeÌMeve-hueeve nw~ De®íe!
huewve meye De®ís yevee³es nQ~ Deewj Yeer pewmes ³en keÀe³e& DeejcYe nesles yeeheoeoe keÀe efJeMes<e F&Meeje JeieeakeÀjCe keÀes lew³eej keÀjves keÀe
Lee Deewj Deye Yeer nw~ lees Ssmee ue#³e peªj jKees efkeÀ Fme ceneved keÀe³e& ceW keÀesF& Yeer Jeie& jn veneR pee³es~ ®eens mece³e ÒeceeCe p³eeoe
veneR keÀj mekeÀles nes uesefkeÀve Òe³elve Jee ue#³e ³en peªj jKees efkeÀ mewchegue peªj lew³eej neW~ yeekeÀer Deeies Fmeer keÀe³e& keÀes Deewj
yeæ{eles jnWies~ lees mece³e ÒeceeCe keÀjles jnvee~ uesefkeÀve meceeefhle keÀes meceerhe ueeves kesÀ efueS meJe& keÀe men³eesie ®eeefnS~ uesefkeÀve Fleveer
meejer ogefve³ee keÀer DeelceeDeeW keÀes lees SkeÀ mece³e hej mecheke&À ceW veneR uee mekeÀles FmeefueS Deehe HeÀuekeÀ mes keÀn mekeÀes efkeÀ nceves meJe&
DeelceeDeeW keÀes meJe& Jeie& kesÀ DeeOeej mes men³eesieer yevee³ee nw, lees ³en ue#³e meJe& kesÀ keÀejCe keÀes hetje keÀj oslee nw~ keÀesF& Yeer Jeie& keÀe
Gunvee veneR jn peeS efkeÀ nceW lees helee ner veneR nw efkeÀ keÌ³ee keÀj jns nes? yeerpe [euees~ yeekeÀer Je=ef× pewmee mece³e efceues, pewmes keÀj
mekeÀes Jewmes keÀjes~ FmeceW Yeejer veneR nesvee efkeÀ kewÀmes keÀjW, efkeÀlevee keÀjW? efpelevee nesvee nw Glevee nes ner pee³esiee~ efpelevee efkeÀ³ee
Glevee ner meHeÀuelee kesÀ meceerhe Dee³es~ mewchegue lees lew³eej keÀj mekeÀles nes vee?
yeekeÀer pees Fefv[³eve ieJecexvì (Yeejle mejkeÀej) keÀes meceerhe ueeves keÀe Þesÿ mebkeÀuhe uee³ee nw, Jen mece³e meJe& keÀer yegef×³eeW keÀes
meceerhe uee jne nw FmeefueS meJe& yeéïeCe Deelcee³eW Fme efJeMes<e keÀe³e& kesÀ DeLe& DeejcYe mes Devle lekeÀ efJeMes<e Meg× mebkeÀuhe
``meHeÀuelee nesveer ner nw'' - Fme Meg× mebkeÀuhe mes Deewj yeehe meceeve Jee³eyeśMeve yeveeves efceueeves mes, efJepe³e kesÀ efve½e³e keÀer ¢æ{lee mes
Deeies yeæ{les ®euees~ uesefkeÀve peye keÀesF& yeæ[e keÀe³e& efkeÀ³ee peelee nw lees henues, pewmes mLetue ceW osKee nw - keÀesF& Yeer yeesPe G"e³eWies lees
keÌ³ee keÀjles nQ? meYeer efceuekeÀj Gbieueer osles nQ Deewj SkeÀ oes keÀes efnccele-Guueeme yeæ{eves kesÀ yeesue yeesueles nQ~ osKee nw vee! Ssmes ner
efveefceÊe keÀesF& Yeer yevelee nw uesefkeÀve meoe Fme efJeMes<e keÀe³e& kesÀ efueS meJe& kesÀ mvesn, meJe& kesÀ men³eesie, meJe& kesÀ MeefkeÌle kesÀ Gcebie-
Glmeen kesÀ Jee³eyeśMeve kegÀcYekeÀjCe keÀes veeRo mes peiee³eWies~ ³en DeìsvMeve peªjer nw Fme efJeMes<e keÀe³e& kesÀ Thej~ efJeMes<e mJe, meJe&
yeéïeCe Deewj efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀe men³eesie uesvee ner meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~ FmekesÀ yeer®e ceW Leesæ[e Yeer Deiej Devlej heæ[lee
nw lees meHeÀuelee kesÀ Devlej ueeves ceW efveefceÊe yeve peelee nw FmeefueS yeeheoeoe meYeer ye®®eeW kesÀ efnccele keÀe DeeJeepe megve Gmeer mece³e
ne|<ele nes jns Les Deewj Keeme mebie"ve kesÀ mvesn kesÀ keÀejCe mvesn keÀe efjìve& osves kesÀ efueS Dee³es nQ~ yengle De®ís nes Deewj De®ís les
De®ís DeveskeÀ yeej yeves nes Deewj yeves ngS nes! FmeefueS [yeue efJeosMeer ye®®eeW kesÀ otj mes SJejjs[er yeve Gæ[ves kesÀ efveefceÊe yeeheoeoe
efJeMes<e ye®®eeW keÀes Ëo³e keÀe nej yeveeS meceeles nQ~ De®íe!
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kegÀceeefj³eeB lees nw ner keÀvnw³ee keÀer~ yeme SkeÀ Meyo ³eeo jKevee - meyeceW SkeÀ, SkeÀcele, SkeÀjme, SkeÀ yeehe~ Yeejle kesÀ ye®®eeW keÀes
Yeer yeeheoeoe efoue mes cegyeejkeÀ os jns nQ~ pewmee ue#³e jKee Jewmes ue#eCe ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee³ee~ mecePee? efkeÀmekeÀes keÀnW, efkeÀmekeÀes
ve keÀnW - meyekeÀes keÀnles nQ! (oeoer keÀes) pees efveefceÊe yeveles nQ, GvekeÀes K³eeue lees jnlee ner nw~ ³ener menevegYetefle keÀer efveMeeveer nw~
De®íe!
ceereEìie ceW Dee³es ngS meYeer YeeF&-yenveeW keÀes yeeheoeoe ves mìspe hej yeguee³ee
meYeer ves yegef× De®íer ®eueeF& nw~ yeeheoeoe njskeÀ ye®®es kesÀ mesJee kesÀ mvesn keÀes peeveles nQ~ mesJee ceW Deeies yeæ{ves mes keÀneB lekeÀ ®eejeW
Deesj keÀer meHeÀuelee nw, FmekeÀes efmeHe&À Leesæ[e-mee mees®evee Deewj osKevee~ yeekeÀer mesJee keÀer ueieve De®íer nw~ efove-jele SkeÀ keÀjkesÀ
mesJee kesÀ efueS Yeeieles nes~ yeeheoeoe lees cesnvele keÀes Yeer cegnyyele kesÀ ªhe ceW osKeles nQ~ cesnvele veneR keÀer, cegnyyele efoKeeF&~ De®íe!
De®ís Gcebie-Glmeen kesÀ meeLeer efceues nQ~ efJeMeeue keÀe³e& nw Deewj efJeMeeue efoue nw, FmeefueS peneB efJeMeeuelee nQ JeneB meHeÀuelee nw
ner~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW kesÀ mesJee keÀer ueieve keÀes osKe jespe KegMeer kesÀ ieerle ieeles nQ~ keÀF& yeej ieerle megvee³ee nw - ̀ `Jeen ye®®es
Jeen!'' De®íe! Deeves ceW efkeÀleves je]pe Les, je]peeW keÀes mecePeves Jeeues nes vee! je]pe peeves, yeehe peeves~ (oeoer ves yeeheoeoe keÀes Yeesie
mJeerkeÀej keÀjevee ®eene) Deepe ¢efä mes ner mJeerkeÀej keÀjWies~ De®íe!
meyekeÀer yegef× yengle De®íer ®eue jner nw Deewj SkeÀ oes kesÀ meceerhe Dee jns nes vee! FmeefueS meHeÀuelee Deefle meceerhe nw~ meceerhelee
meHeÀuelee keÀes meceerhe uee³esieer~ LekeÀ lees veneR ie³es nes? yengle keÀece efceue ie³ee nw? uesefkeÀve DeeOee keÀece lees yeehe keÀjlee nw~ meyekeÀe
Gcebie De®íe nw~ ¢æ{lee Yeer nw vee! meceerhelee efkeÀleveer meceerhe nw? ®egcyekeÀ jKe oes lees meceerhelee meyekesÀ ieues ceW ceeuee [eue osieer, Ssmes
DevegYeJe neslee nw? De®íe! meye De®ís les De®ís nQ~

oeefo³eeW kesÀ Òeefle G®®eejs ngS DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e:- (31-3-88)
yeehe ye®®eeW keÀes Megef¬eÀ³ee oslee, ye®®es yeehe keÀes~ SkeÀ-oes keÀes Megef¬eÀ³ee osles-osles Deeies yeæ{s nes, ³ener efJeefOe nw Deeies yeæ{ves keÀer~ Fmeer
JeefOe mes Deehe ueesieeW keÀe mebie"ve De®íe nw~ SkeÀ-oes keÀes ̀ neB peer' keÀne, ̀ Megef¬eÀ³ee' keÀne Deewj Deeies yeæ{s, Fmeer efJeefOe keÀes meye
HeÀeuees keÀjW lees HeÀefjMles yeve pee³eWies~ yeeheoeoe íesìer ceeuee keÀes osKe keÀjkesÀ KegMe nesles nQ~ DeYeer kebÀieve yevee nw, ieues keÀer ceeuee
lew³eej nes jner nw~ ieues keÀer ceeuee lew³eej keÀjves ceW ueies ngS nes~ DeYeer DeìsvMeve ®eeefnS~ p³eeoe mesJee ceW ®eues peeles nQ lees Deheves
Thej DeìsvMeve keÀneB-keÀneB keÀce nes peelee nw~ ̀ efJemleej' ceW ̀ meej' keÀYeer cepe& nes peelee nw, Fcepe& (Òel³e#e) ªhe ceW veneR jnlee
nw~ Deehe ueesie ner keÀnles nes efkeÀ DeYeer ³en nesvee nw~ keÀYeer Ssmee Yeer efove Dee³esiee pees keÀnWies - pees nesvee ®eeefnS, Jener nes jne
nw~ henues oerhekeÀeW keÀer ceeuee lees ³eneB ner lew³eej nesieer~ yeeheoeoe Deehe ueesieeW keÀes njskeÀ keÀe Gcebie-Glmeen yeæ{eves keÀe Sipewcheue
mecePeles nQ~ Deehe ueesieeW keÀer ³egefveìer ner ³e%e keÀe efkeÀuee nw~ ®eens 10 nes, ®eens 12 nes uesefkeÀve efkeÀues keÀer oerJeej nes~ lees yeeheoeoe
efkeÀlevee KegMe neWies! yeeheoeoe lees nw ner, efHeÀj Yeer efveefceÊe lees Deehe nes~ Ssmee ner mebie"ve otmeje, leermeje ûeghe yeve pee³es lees keÀceeue
nes peeS~ DeYeer Ssmee ûeghe lew³eej keÀjes~ pewmes henues ûeghe kesÀ efueS meye keÀnles nQ efkeÀ FvneW keÀe Deeheme ceW mvesn nw~ mJeYeeJe efYevve-
efYevve nQ, Jen lees jnWies ner uesefkeÀve ̀ efjiee[&' nw, ̀ h³eej' nw, ̀ neB peer' nw, mece³e hej Deheves DeehekeÀes ceesu[ keÀj uesles, FmeefueS ³en
efkeÀues keÀer oerJeej cepeyetle nw, FmeefueS ner Deeies yeæ{ jns nQ~ HeÀeGC[sMeve keÀes osKekeÀj KegMeer nesleer nw vee~ pewmes ³en henuee hetj
efoKeeF& oslee nw, Ssmes MeefkeÌleMeeueer ûeghe yeve peeSb lees mesJee heerís-heerís Dee³esieer~ [êcee ceW efJepe³e ceeuee keÀer vetBOe nw~ lees peªj SkeÀ-
oes kesÀ vepeoerkeÀ Dee³eWies, leye lees ceeuee yevesieer~ SkeÀ oevee SkeÀ lejHeÀ nes, SkeÀ oevee SkeÀ mes otj nes lees ceeuee veneR yevesieer~ oeves
efceueles pee³eWies, meceerhe Deeles pee³eWies leye ceeuee lew³eej nesieer~ lees Sipewcheue De®ís nes~ De®íe!
DeYeer lees efceueves keÀe keÀesìe hetje keÀjvee nw~ megvee³ee vee - jLe keÀes Yeer SkeÌmì^e mekeÀeMe mes ®euee jns nQ~ veneR lees meeOeejCe yeele
veneR nw~ osKevee lees meye heæ[lee nw vee~ efHeÀj Yeer meye MeefkeÌle³eeW keÀer Svepeea pecee nw, FmeefueS jLe Yeer Flevee men³eesie os jne nw~
MeefkeÌle³eeB pecee veneR nesleer lees Fleveer mesJee cegefMkeÀue nes peeleer~ ³en Yeer [̂ecee ceW nj Deelcee keÀe heeì& nw~ pees Þesÿ keÀce& keÀer hetBpeer
pecee nesleer nw lees mece³e hej Jen keÀece ceW Deeleer nw~ efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀer ogDee³eW Yeer efceue peeleer nQ, Jen Yeer pecee nesleer nQ~
keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e hegC³e keÀer hetBpeer pecee nesves kesÀ keÀejCe efJeMes<e heeì& nw~ efvee|JeIve jLe ®eues - ³en Yeer [êcee keÀe heeì& nw~ 6 ceeme
keÀesF& keÀce veneR jne~ De®íe! meYeer keÀes je]peer keÀjWies~
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DeJ³ekeÌle cegjueer mes ®egves ngS kegÀí Deveceesue ceneJeekeÌ³e (ÒeÍe>>-GÊej)
ÒeÍe>>:- efkeÀme SkeÀ Meyo kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efmLele nesves mes ner meJe& keÀcepeesefj³eeb meceehle nes pee³eWieer?
GÊej:- efmeHe&À heg©<eeLeea Meyo kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~ heg©<e DeLee&led Fme jLe keÀe jLeer, Òeke=Àefle keÀe

ceeefuekeÀ~ Fmeer SkeÀ Meyo kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efmLele nesves mes meJe& keÀcepeesefj³eeb meceehle nes pee³eWieer~ heg©<e
Òeke=Àefle kesÀ DeefOekeÀejer nw ve efkeÀ DeOeerve~ jLeer jLe keÀes ®eueeves Jeeuee nw ve efkeÀ jLe kesÀ DeOeerve nesves Jeeuee~

ÒeÍe>>:- DeeefokeÀeue kesÀ jep³e DeefOekeÀejer yeveves kesÀ efueS keÀewve mes mebmkeÀej DeYeer mes OeejCe keÀjes?
GÊej:- Deheves Deeefo DeefJeveeMeer mebmkeÀej DeYeer mes OeejCe keÀjes~ Deiej yenglekeÀeue ³ees×sheve kesÀ mebmkeÀej jns DeLee&led

³eg× keÀjles keÀjles mece³e efyelee³ee, Deepe peerle keÀue nej~ DeYeer-DeYeer peerle, DeYeer-DeYeer nej, meoe kesÀ
efJepe³eerheve kesÀ mebmkeÀej veneR yeveW lees #eef$e³e keÀne pee³esiee ve efkeÀ ye´eïeCe~ ye´eïeCe mees osJelee yeveles nQ, #eef$e³e,
#eef$e³e ceW ®eues peeles nQ~

ÒeÍe>>:- efJeée heefjJele&keÀ yeveves kesÀ henues keÀewve mee heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS?
GÊej:- efJeée heefjJele&keÀ yeveves kesÀ henues Deheves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ ¢efä Deewj Je=efÊe

keÀe heefjJele&ve ®eeefnS~ Deehe ¢äe Fme ¢efä Üeje osKeves Jeeues nes~ efoJ³e ves$e mes osKees ve efkeÀ ®eceæ[er kesÀ ves$eeW
mes~ efoJ³e ves$e mes osKeWies lees mJele: efoJ³e ªhe ner efoKeeF& osiee~ ®eceæ[s keÀer DeebKes ®eceæ[s keÀes osKeleer, ®eceæ[er
kesÀ efueS mees®eleer- ³en keÀece HeÀefjMleeW Jee yeéïeCeeW keÀe veneR~

ÒeÍe>>:- Deeheme ceW yenve YeeF& kesÀ mecyevOe ceW nesles Yeer efkeÀme efoJ³e ves$e mes osKees lees ¢efä Jee Je=efÊe keÀYeer ®eb®eue veneR
nes mekeÀleer?

GÊej:- nj SkeÀ veejer MejerjOeejer Deelcee keÀes MeefkeÌle ªhe, peiele ceelee keÀe ªhe, osJeer keÀe ªhe osKees-³ener nw efoJ³e
ves$e mes osKevee~ MeefkeÌle kesÀ Deeies keÀesF& Deemegjer Je=efÊe mes Deeles nQ lees Yemce nes peeles nQ FmeefueS nceejer yenve
Jee ìer®ej veneR uesefkeÀve efMeJeMeefkeÌle nw~ ceelee³eW yenveW Yeer meoe Deheves efMeJe MeefkeÌle mJeªhe ceW efmLele jnW~
cesje efJeMes<e YeeF&, efJeMes<e mìt[svì veneR, Jen ceneJeerj nQ Deewj Jen efMeJe MeefkeÌle nQ~

ÒeÍe>>:- ceneJeerj keÀer efJeMes<elee keÌ³ee efoKeeles nQ?
GÊej:- GvekesÀ efoue ceW meoe SkeÀ jece jnlee nw~ ceneJeerj jece keÀe nw lees MeefkeÌle Yeer efMeJe keÀer nw~ efkeÀmeer Yeer

MejerjOeejer keÀes osKeles cemlekeÀ kesÀ lejHeÀ Deelcee keÀes osKees~ yeele Deelcee mes keÀjveer nw ve efkeÀ Mejerj mes~ vepej
ner cemlekeÀ ceCeer hej peeveer ®eeefnS~

ÒeÍe>>:- efkeÀme Meyo keÀes Deueyesues ªhe ceW ve ³et]pe keÀjkesÀ efmeHe&À SkeÀ meeJeOeeveer jKees, Jen keÀewve meer?
GÊej:- heg©<eeLeea Meyo keÀes Deueyesues ªhe ceW ve ³et]pe keÀjkesÀ efmeHe&À ³ener meeJeOeeveer jKees efkeÀ nj yeele ceW ¢æ{ mebkeÀuhe

Jeeues yevevee nw~ pees Yeer keÀjvee nw Jen Þesÿ keÀce& ner keÀjvee nw~ Þesÿ ner yevevee nw~ Deesced Meeefvle~
Jejoeve:- efJekeÀejeW kesÀ JebMe kesÀ DebMe keÀes Yeer meceehle keÀjves Jeeues meJe& mecehe&Ce Jee ìm̂ìer YeJe

pees DeeF&Jesue kesÀ efueS hegjeves mebmkeÀejeW keÀer Òeeheìea efkeÀveejs keÀj jKe uesles nQ~ lees cee³ee efkeÀmeer ve efkeÀmeer jerefle
mes hekeÀæ[ uesleer nw~ hegjeves jefpemìj keÀer íesìer meer ìgkeÀæ[er mes Yeer hekeÀæ[ pee³eWies, cee³ee yeæ[er lespe nw, GvekeÀer
kewÀeE®eie heeJej keÀesF& keÀce veneR nw FmeefueS efJekeÀejeW kesÀ JebMe kesÀ DebMe keÀes Yeer meceehle keÀjes~ peje Yeer efkeÀmeer
keÀesves ceW hegjeves Kepeeves keÀer efveMeeveer ve nesöFmekeÀes keÀne peelee nw meJe& mecehe&Ce, ì^mìer Jee ³e%e kesÀ mvesner
men³eesieer~

mueesieve:- efkeÀmeer keÀer efJeMes<elee kesÀ keÀejCe Gmemes efJeMes<e mvesn nes peevee ö ³es Yeer ueieeJe nw~
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