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``ceer"s ye®®es ö yesno keÀe yeehe Dee³ee nw legce ye®®eeW keÀes Deheves meeLe ues peeves, FmeefueS Deye yeehe keÀe
yevekeÀj GvekeÀer Þeercele hej ®euees''

ÒeÍe>>:- yeehe Deheves ye®®eeW keÀer lekeÀoerj Tb®eer yeveeves kesÀ efueS keÀewve meer Þesÿ cele osles nQ?
GÊej:- ceer"s ye®®es ceewle kesÀ henues efpelevee nes mekesÀ ³eeo ceW jnves keÀe heg©<eeLe& keÀj uees, Fmemes ner legcnejer keÀceeF&

nw~ cesje ye®®ee yevekeÀj keÀYeer Yetue mes Yeer keÀesF& heehe keÀce& veneR keÀjvee~ Yeue cee³ee kesÀ efkeÀleves Yeer letHeÀeve
Dee³eW uesefkeÀve heeflele lees keÀYeer veneR yevevee~

Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®e~ legce ye®®es lees mecePeWies efMeJeyeeyee nceW mecePeeles nQ~ legce nes mebiece³egieer~ efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe
yew"s nes~ Jen keÀefue³egieer ceveg<³e efMeJeyeeyee kesÀ peæ[ ceefvoj ceW peekeÀj yew"les nQ~ ]HeÀke&À mecePeles nes vee~ yegef× keÀe leeuee kegÀí Keesuees
Yeer~ legce mecePeles nes nce ®ewlev³e efMeJeyeeyee kesÀ heeme yew"s nQ~ yeeyee ncemes meccegKe Jeelee&ueehe keÀj jns nQ~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje
jepe³eesie efmeKeuee jns nQ Deewj otmejer lejHeÀ osKees ceveg<³e efMeJeyeeyee keÀer hetpee keÀj jns nQ~ DecejveeLe hej, keÀeMeer hej pee jns nQ
{tB{ves~ efHeÀj legce ³en Ieæ[er-Ieæ[er Yetue keÌ³eeW peeles nes efkeÀ nce efMeJeyeeyee kesÀ heeme yew"s nQ, efpemekeÀes hejceefhelee hejceelcee keÀne peelee
nw~ GvekeÀer efkeÀleveer ceefncee nw~ GvekeÀes legce yeeyee-yeeyee keÀnles nes~ peeveles nes nce efMeJeyeeyee keÀer cele hej ®eue efJeée kesÀ ceeefuekeÀ
yeveves keÀe Jemee& ues jns nQ~ Jen ceefvojeW, leerLeex Deeefo hej OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ Deewj legce Jemee& ues jns nes~ ]HeÀke&À osKees efkeÀlevee nw~
legcnejer YeWì ceW Jen efkeÀleves yeg×t nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ legcneje Deesyeeref[³evì meJexvì ntB~ ceQ legcekeÀes Jemee& osves Dee³ee ntB~ Jen
iee@[ HeÀeoj keÀes yegueeles jnles nQ~ ³eneB lees legce iee@[ HeÀeoj kesÀ meccegKe yew"s nes~ ³eneB yegef× ceW yew"lee nw efHeÀj Iej peeves mes Yetue keÌ³eeW
peeles nes! ³eneB legcnejs efueS efove nw, JeneB GvekesÀ efueS jele nw~ Jen ef®euueeles jnles nQ, legce meccegKe ceW yew"s nes keÀnles nes legcneR mes
yew"tB, legcneR mes megvetB~ hejvleg Iej peekeÀj Yetue peeles nes~ cee³ee yeæ[er Òeyeue nw~ efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es yeve hegpeejer mes hetp³e yeveves keÀe
heg©<eeLe& Yeer keÀjles nQ efHeÀj yeenj peekeÀj hegpeejer yeve heæ[les nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ peæ[ ceefvoj ceW peeles jnles nQ~
³eneB lees yeehe mecePeeles nQ ye®®es, Þeercele hej ®eueves mes ner legce Þesÿ yeveWies~ cegK³e nw ner heefJe$elee~ JeneB peæ[ ef®e$eeW kesÀ Deeies peekeÀj
keÀeMeer keÀueJeì Keeles nQ~ ³eneB lees ®ewlev³e ceW yew"s nQ~ ³eneB keÀeMeer keÀueJeì Keeves keÀer yeele veneR~ ³en nw peerles peer cejvee~ yeehe
keÀnles nQ - Þeercele hej ®euees~ ³eneB mes yeenj peeves mes ner yeehe keÀes Yetue peeles nQ~ keÀYeer ef®eùer Deeefo Yeer veneR efueKeles~ keÀesF& lees Ssmes
nQ pees keÀYeer osKee Yeer veneR nw~ Jen leæ[HeÀles-leæ[HeÀles ef®eefù³eeB efueKeles jnles Deewj pees meccegKe efceuekeÀj peeles nQ Jen efHeÀj SkeÀoce
Yetue peeles nQ~ legcekeÀes lees efMeJeyeeyee hej yeefue ®eæ{vee nw vee~ YeefkeÌle ceeie& ceW efMeJeyeeyee mes efceueves kesÀ efueS keÀeMeer keÀueJeì Keeles Les
hejvleg Jen lees efceue veneR mekeÀles~ Deye yeehe ®ewlev³e ceW DeekeÀj keÀnles nQ ye®®es cesje yevees~ ceQ Dee³ee ntB ues ®eueves~ efyeiej heefJe$e yeves
lees ®eue veneR mekeÀles~ heefJe$e yeveeves cegPes ner Deevee heæ[lee nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee yeehe legcnejs heeme yew"e nw~ legcekeÀes jepe³eesie
efmeKee jns nQ, pees ieerlee kesÀ YeieJeeve ves efmeKee³ee Lee~ GvneWves ke=À<Ce keÀes YeieJeeve keÀn efo³ee nw~ legce peeveles nes ieerlee keÀe YeieJeeve
efMeJeyeeyee nw~ legce ef®eùer Yeer Ssmes efueKeles nes ö efMeJeyeeyee kesÀ³ejDeeHeÀ ye´ïee~ legcekeÀes meccegKe yew" yeehe mecePeeles nQ~ efHeÀj Yeer
veMee veneR ®eæ{lee nw~ Deesnes! efMeJeyeeyee ves ncekeÀes ieeso ceW efue³ee nw~ Oece& keÀe ye®®ee yevee³ee nw~ hejvleg meyekeÀes lees ³eneB hej veneR
jKeWies vee~ npeejeW ye®®es nQ~ meyekeÀes ³eneB kewÀmes jKeWies, Fleveer peien keÀneB nw! yeehe keÀnles nQö legcekeÀes jnvee Deheves Iej ceW ner nw~
yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ meyemes ceer"e pees yesno keÀe yeehe nw, GvekesÀ legce ye®®es yeves nes~
yeehe mecePeeles nQ ye®®es, legce keÀece-ef®elee hej yew" peue cejs nes~ Deye legce %eeve ef®elee hej yew" osJelee yevees~ osJeleeDeeW keÀer hetpee Yeer
keÀjles nQ, hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR~ ³en Yeer [êcee keÀer YeeJeer keÀnWies~ DeYeer legce ®ewlev³e efMeJeyeeyee kesÀ heeme yew"s nes~ iee³ee Yeer
peelee nw efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje efJe<Ceghegjer keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ yeehe mecePeeles nQ ye®®eeW, keÀesF& Yeer heehe keÀce& veneR keÀjes~ osn-
DeefYeceeve ceW veneR DeeDees~ legcekeÀes lees ®eueles efHeÀjles meepeve keÀes ³eeo keÀjvee nw~ efpemekeÀes legce DeeOeekeÀuhe mes ³eeo keÀjles Les, Jen
Deye legcnejer mee|Jeme ceW GheefmLele nw~ ªneveer meesMeue Jeke&Àj nw~ legcekeÀes ªneveer mee|Jeme efmeKeueeles nQ~ meesMeue Jeke&À kesÀ ns[dme
Yeer nesles nQ vee~ ³en nw ªneveer~ Jen nesles nQ ceveg<³e meesmee³eìer keÀer efpemceeveer mee|Jeme keÀjves Jeeues~ DeYeer osKees Jen keÀnles nQ ieT
keÀe keÀesme keÀjvee yevo keÀjes~ legce efueKe mekeÀles nes efkeÀ SkeÀ oes hej keÀece keÀìejer ®eueevee - ³en meyemes yeæ[e keÀesme nw~ henues lees
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³en yevo keÀjes~ efpemekesÀ efueS ner YeieJeeve ves keÀne nw keÀece ceneMe$eg Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osves Jeeuee nw~ legce ieerlee kesÀ
YeieJeeve keÀes Yetue ie³es nes~ yeeyee keÀes lees Jev[j ueielee nw~ SkeÀ lees DecejveeLe hej, heneæ[eW hej OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ, mecePeles nQ
heeJe&leer keÀes JeneB DecejkeÀLee megveeF&~ Deye SkeÀ heeJe&leer keÀes megveeves mes keÌ³ee nesiee! yeehe mecePeeles nQ ³en meye heeJe&efle³eeB nQ~ meyekeÀes
DecejkeÀLee megvee jns nQ~ yeehe keÀnles nQö ye®®es 84 pevce uesles-uesles Deye ce=l³egueeskeÀ ceW DeekeÀj hengB®es nes~ De®íe ue#ceer-
veeje³eCe keÀneB ie³es, keÌ³ee Jeeefheme ie³es Jee p³eesefle p³eesle mecee³es? met³e&JebMeer jepee-jeveer, Òepee Jen meye ie³es keÀneB? peªj
meleesÒeOeeve mes 84 pevce uesles-uesles leceesÒeOeeve yeve ie³es neWies~ mecePeles nes vee! ³en yeḯee Üeje efMeJeyeeyee yew" mecePeeles nQ~ ye®®eeW,
DeYeer ceQ legcnejer lekeÀoerj yeveeves Dee³ee ntB, efHeÀj legce lekeÀoerj keÀes uekeÀerj keÌ³eeW ueieeles nes! kegÀí lees mecePees~ ceQ legcekeÀes mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee ntB~ legce cesjer cele hej veneR ®eueWies! Iej peeves mes ³eeo keÌ³eeW Yetue peeles nes! yeehe yeej-yeej mecePeeles nQ ye®®es,
DeYeer legce mebiece³egieer nes~ Jen keÀefue³egieer nQ~ legce hetp³e, Jen hegpeejer~ legcneje YeìkeÀvee DeYeer yevo nw~ Yeue Jen legcekeÀes veeefmlekeÀ
mecePeles nQ, legce GvekeÀes keÀnles nes veeefmlekeÀ~ Jen keÀnles nQ legce YeefkeÌle veneR keÀjles nes FmeefueS veeefmlekeÀ nes~ legce keÀnles nes legce
yeehe keÀes veneR peeveles nes FmeefueS veeefmlekeÀ nes~ legce keÀnles nes nce DeeefmlekeÀ nQ~ yeehe keÀes peevekeÀj Jemee& uesles nQ~ legce veneR
peeveles nes lees OekeÌkesÀ Keeles jnles nes~ kegÀcYe kesÀ cesues hej Yeer efkeÀleves peeles nQ, efHeÀj oeve-hegC³e keÀjles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ ³en
meye yeeleW íesæ[es~ legcekeÀes %eeve keÀe meeiej efceuee nw efHeÀj Deewj keÀneB pee³eWies~ ³en %eeve veefo³eeB nQ~ %eeve meeiej kesÀ heeme %eeve mveeve
keÀjeves legcekeÀes ues Deeles nQ~ efkeÀleves De®ís-De®ís ye®®es yeehe kesÀ heeme DeekeÀj efHeÀj peeS ievo keÀjles nQ~ keÀesF& lees yeehe keÀer cele hej
®eueles nQ~ hetíles nQ yeeyee efJeveeMeer Oeve kewÀmes meHeÀue keÀjW! lees efHeÀj GvekeÀes mecePee³ee peelee nw ö [tyeer veebJe mes efpelevee Yeer efvekeÀues
Jen De®íe nw~ Yeejle keÀer mesJee ceW ueieeS GvekeÀes meHeÀue keÀj oes, keÀesF& mesvìj Keesue oes~ ³en ef®e$e Yeer efkeÀleves yeveles jnles nQ~
yeeyee kesÀ heeme Ssmes-Ssmes ye®®es nQ ö pees keÀnles nQ peye peªjle heæ[s lees yeeyee cegPes ³eeo keÀjvee, nce ceoo keÀjves kesÀ efueS neef]pej
nQ~ ³e%e kesÀ De®ís-De®ís keÀece kesÀ efueS ojkeÀej nes lees cegPes ³eeo keÀjvee~ yeeyee keÀnles nQö nce efkeÀmekeÀes ³eeo veneR keÀjles -
pees keÀjvee nw mees keÀjes~ nce lees oelee nQ~ nce lees Dee³es ner nQ Yeejle keÀes mJeie& yeveeves, legce Yeer mJeie& ceW pee³eWies~ efpelevee keÀjWies
Glevee hee³eWies~ hejvleg pevce-pevceevlej kesÀ heeheeW keÀe yeesPee efmej hej nw, Gmes Gleejvee nw~ veneR lees GmekeÀer yengle mepee³es nQ~ mJeie&
ceW lees pee³eWies hejvleg mepee³eW jn ieF& lees heo veneR hee mekeWÀies~ ³en lees iee³eve nw meebJeueMeen keÀer ngC[er mekeÀejer~ FvekeÀes keÀesF&
hejJeen veneR nw~ yeeyee keÀnles nQ ngC[er Deehesner Yejsieer~
legce ye®®eeW keÀes Þeercele hej ®euevee nw, FmeceW ner keÀu³eeCe nw~ DekeÀu³eeCe keÀYeer cele mecePees~ mecePees osnueer peeles jemles ceW ìebie
ìtì heæ[leer nw, FmeceW Yeer mecePees keÀu³eeCe nw~ Deelcee lees veneR ìtìer vee~ ìebie ìtìer, npee& veneR~ ceQ lees legcnejer Deelcee mes yeele
keÀjlee ntB~ yeehe mecePeeles nQ ³en jeJeCe jep³e nw leye lees peueeles nQ~ nce keÌ³ee Les, yeeyee ves ncekeÀes keÌ³ee mes keÌ³ee yevee efo³ee nw~
ogefve³ee keÀer neueleW osKees keÌ³ee nQ! DeYeer yeehe legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ lees GvekeÀer cele hej ®euevee ®eeefnS~ keÀesF& heehe
keÀe keÀece veneR keÀjvee ®eeefnS~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e yevees~ yeme ³en mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee megveles jnes~ ³en efkeÀleveer
uecyeer nw~ meeje meeiej m³eener yeveeDees lees Yeer Fv[ veneR nes mekeÀleer~ lees yeehe keÀer cele hej ®euevee ®eeefnS vee~ legce peeveles nes nce
YeieJeeve keÀer Þeercele hej jepeeF& heeles nQ, ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~ ceewle lees meeceves Keæ[e nw~ De®eevekeÀ neì& HesÀue nesles jnles,
SkeÌmeer[Wì ceW cej peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö cejves kesÀ henues Ketye heg©<eeLe& keÀjes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles Deheveer keÀceeF& keÀj
uees~ yesno kesÀ yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj heehe efkeÀ³ee lees SkeÀ keÀe meew iegCee nes pee³esiee~ efHeÀj ueppee Yeer Dee³esiee efkeÀ ceveg<³e keÌ³ee
keÀnWies? efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö ceQ Oece&jepe mes yengle keÀæ[er mepee³eW efoueJeelee ntB~ efHeÀj Gme mece³e Ssmes Leesæ[sner keÀnWies ³en nceeje
ye®®ee nw~ FmeceW yeæ[s keÀe³eos nQ~ pepe keÀe ye®®ee heehe keÀjs, kegÀí keÀj Leesæ[sner mekeWÀies~ mepee Yeesieveer ner heæ[s~ lees yeehe jes]pe
mecePeeles nQ, ye®®es heehe keÀe keÀece efyeukegÀue veneR keÀjvee~ meyemes yeæ[e efJekeÀej keÀe heehe nw~ Yeue letHeÀeve yengle Dee³eWies, yeenj yengle
ievo ueiee ngDee nw~ yeele cele hetíes~ ³en nw ner JesM³eeue³e~ mecePees keÀesF& yeæ[s Deeoceer keÀes legce mecePeeles nes Deewj Jen mìt[svì yeve
peelee nw lees keÀnWies yeḯeekegÀceeefj³eeW keÀe FvekeÀes peeot ueiee nw~ yeæ[s-yeæ[s ueesie DeekeÀj efueKeles Yeer nQ yejesyej Deehe me®e keÀnles nes~
ieerlee keÀe YeieJeeve yejesyej efMeJe nw, ve efkeÀ Þeerke=À<Ce~ De®íe efHeÀj Deheves Iej ie³es Keueeme~ yengle cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~
yeehe mecePeeles nQ ceer"s-ceer"s ye®®es Yetuees cele~ cee³ee yeæ[er Òeyeue nw~ yeeyee keÀer ³eeo heejs efcemeue nw, Peì Yetue peeleer nw~ yeehe keÀnles
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nQ ö Yeue ie=nmLe-J³eJenej ceW jnes, efmeHe&À heefJe$e yevees~ heg©<eeLe& lees keÀjvee nw vee~ yeehe lees SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀes yengle h³eej mes
keÀnles nQ, Deye cesje ye®®ee yeve efHeÀj keÀesF& heehe keÀe keÀece veneR keÀjvee~ yeehe keÀes lees peeve ie³es nes vee~ me=efä ®e¬eÀ keÀe Yeer je]pe yegef×
ceW nw~ efJeÜeve, heefC[le, Dee®ee³e& lees Deheves keÀes efMeJeesnced keÀn yew" hetpee keÀjeles nQ~ yengle keÀjkesÀ mebv³eemeer ueesie nefjÜej ceW
peekeÀj jnles nQ~ meeje efove keÀnles jnles nQ efMeJe keÀeMeer efJeéeveeLe iebiee~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle yew" mecePeeles nQ~ ieeles Yeer nQ
DekeÀeuecetle&~ DekeÀeue leKle keÀesF& mevoue veneR neslee~ DekeÀeue cetle& yeehe keÀe ³en jLe leKle nw~ pewmes legcneje ³en jLe nw~ yeeyee
Yeer keÀnles nQ ceQves ³en jLe efue³ee nw~ YeÏkegÀìer ceW, SkeÀ lejHeÀ ®esuee, SkeÀ lejHeÀ iegª yew"e nw~ peªj FvekesÀ yeepet ceW ner DeekeÀj
yew"tBiee vee~ ceQ Yeer ntB efyevoer~ keÀesF& Flevee yeæ[e veneR ntB~
ceer"s-ceer"s ye®®es ³en legcnejer me®®eer-me®®eer ®ewlev³e ³ee$ee nw ³eeo keÀer~ yeeheoeoe oesveeW efceues ngS nQ~ yeehe-oeoe keÀe DeLe& keÀesF&
mecePe ve mekesÀ~ leej ceW mener keÀjles nQ, yeeheoeoe~ keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ Dejs efMeJeyeeyee legcneje yeeyee nw~ Òepeeefhelee yéïee oeoe nw
vee~ lees yeeheoeoe ngS vee~ Deye yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB ö Fve Üeje legcekeÀes Jemee& osves~ efMeJeyeeyee legcneje Yeer nw~ Òepeeefhelee yeḯee
Yeer meyekeÀe yeehe nes ie³ee~ Jemee& efMeJeyeeyee mes efceuelee nw~ lees mener Ssmes keÀjWies vee~ yeeheoeoe keÀne peelee nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees Yeer yegef× ceW yew"lee veneR nw~ ÒeoMe&veer ceW npeejeW Deeles nQ~ Gvemes 8-10 mecePeves kesÀ efueS Deeles nQ~ Gvemes
Yeer Deeefnmles-Deeefnmles yeekeÀer peekeÀj SkeÀ oes ye®eles nQ~ keÀesìes ceW keÀesF& iee³ee ngDee nw~ lees efkeÀleveer ÒeoMe&veer keÀjveer heæ[s, pees
keÀesìes ceW keÀesF& efvekeÀueW~ keÀF& lees 4-5 Je<e& DeekeÀj Yeer iegce nes peeles nQ~ yeehe keÀes HeÀejkeÀleer os osles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efMeJeyeeyee hej hetje-hetje yeefue ®eæ{vee nw DeLee&led peerles peer cejvee nw~ Þeercele hej ®euevee nw~
2) efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es yeves nQ lees keÀesF& Yeer heehe keÀe keÀece veneR keÀjvee nw~ heefJe$e yeve Dehevee keÀu³eeCe keÀjvee

nw~
Jejoeve:- efJeOeelee kesÀ meeLe-meeLe Jejoelee yeve meJe& DeelceeDeeW ceW yeue Yejves Jeeues jnceefoue YeJe

³eefo keÀesF& Deelcee F®ígkeÀ nw uesefkeÀve efnccele ve nesves kesÀ keÀejCe ®eenvee nesles Yeer Òeeefhle veneR keÀj mekeÀleer
lees Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ efueS efJeOeelee DeLee&led %eeve oelee yeveves kesÀ meeLe-meeLe jnceefoue yeve Jejoelee yevees,
GvnW Deheveer MegYe YeeJevee keÀe SkeÌmìê yeue oes~ uesefkeÀve Ssmes Jejoeveer cetle& leYeer yeve mekeÀles, peye DeehekeÀe
nj mebkeÀuhe yeehe kesÀ Òeefle kegÀyee&ve nes~ nj mece³e, nj mebkeÀuhe, nj keÀce& ceW Jeejer peeTb keÀe pees Je®eve efue³ee
nw, Gmes heeueve keÀjes~

mueesieve:- Deheves mel³e mJeªhe keÀer mce=efle nes lees mel³elee keÀer MeefkeÌle Dee pee³esieer~
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