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``ceer"s ye®®es ö legcnejs pewmee meewYeei³eMeeueer keÀesF& veneR, keÌ³eeWefkeÀ efpeme yeehe keÀes meejer ogefve³ee hegkeÀej jner
nw Jen legcnW heæ{e jns nQ, legce Gvemes yeeleW keÀjles nes''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee Deelee nw, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- GvekeÀer yegef× ceW meeje efove ³ener leele ueieer jnleer efkeÀ kewÀmes meyekeÀes jemlee yelee³eW! kewÀmes efkeÀmekeÀe keÀu³eeCe

keÀjW! Jen mee|Jeme kesÀ ve³es-ve³es huewve yeveeles jnles nQ~ GvekeÀer yegef× ceW meeje %eeve ìhekeÀlee jnlee nw~ Jes Dehevee
ìeFce Jesmì veneR keÀjles~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW kesÀ Deeies efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee yeesue jns nQ, ³en ye®®es ner peeveles nQ~ YeieJeeve keÀes Tb®e keÀne
peelee nw~ Tb®ee GvekeÀe "ebJe nw~ jnves keÀe mLeeve lees ceMentj nw~ ye®®es peeveles nQ nce cetueJeleve ceW jnves Jeeues nQ~ ceveg<³eeW keÀes Fve
meye yeeleeW keÀe helee veneR nw~ iee@[ HeÀeoj yeesueles nQ~ legce ye®®eeW efyeiej Ssmee keÀesF& ceveg<³e veneR efpemekeÀes helee nes efkeÀ efvejekeÀej
YeieJeeve yeesueles nQ~ efvejekeÀej nesves kesÀ keÀejCe keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR Deelee nw efkeÀ YeieJeevegJee®e kewÀmes nes mekeÀlee nw~ helee ve nesves
kesÀ keÀejCe ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece os efo³ee nw~ Deye ye®®eeW kesÀ Deeies yeesue jns nQ~ meccegKe nesves efyeiej lees megve veneR mekeÀles~ otj
mes Yeue megveles nQ hejvleg efve½e³e veneR neslee~ megveles lees nQ YeieJeevegJee®e~ ³eLeeLe& jerefle legce peeveles nes~ YeieJeeve lees efMeJeyeeyee nw~
ÒewefkeÌìkeÀue ceW peeveles nes yeeyee ncekeÀes %eeve megvee jns nQ~ legcnejer yegef× Peì Thej ceW ®eueer peeleer nw~ efMeJeyeeyee Tb®e les Tb®e jnves
Jeeuee nw~ pewmes keÀesF& yeæ[s Deeoceer, keÌJeerve Deeefo Deeleer nw lees peeveles nQ ³en HeÀueeveer peien keÀer jnves Jeeueer nw, Fme mece³e ³eneB
DeeF& nw~ legce ye®®es Yeer peeveles nes yeeyee Dee³ee nw ö ncekeÀes ues peeves~ nce Yeer yeeyee kesÀ meeLe Jeeefheme pee³eWies~ nce hejceOeece kesÀ
jnves Jeeues nQ~ legcekeÀes Deye yeehe Deewj Iej ³eeo heæ[lee nw~ Jener yeehe me=efä keÀe j®eef³elee nw~ yeehe ves DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes
cetueJeleve, met#ceJeleve, mLetueJeleve keÀe je]pe mecePee³ee nw~ efpemekeÀer yegef× ceW nw Jener mecePeWies~ yejesyej nce hegª<eeLe& keÀj jns nQ ö
YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS, yeehe mes Jemee& uesves~ hegª<eeLe& lees keÀjvee ner nw~ hegª<eeLe& keÀes keÀYeer Yeer íesæ[vee veneR nw~ mketÀue kesÀ
ye®®es peeveles nQ peye lekeÀ Fefcleneve nes leye lekeÀ ncekeÀes heæ{vee ner heæ{vee nw~ Sce DeeypeskeÌì jnleer nw~ nce yeæ[s les yeæ[e Fefcleneve
heeme keÀjWies~ SkeÀ keÀe@uespe íesæ[ otmejs, leermejs ceW pee³eWies~ celeueye lees heæ{les jnvee nw~ yeæ[s Deeoceer keÀe ye®®ee nesiee lees peªj
yeæ[e Fefcleneve heeme keÀjves keÀe K³eeue nesiee~ legce peeveles nes nce yengle yeæ[s yeehe kesÀ ye®®es nQ~ ogefve³ee ceW efkeÀmekeÀes helee veneR nw -
nce efMeJeyeeyee keÀer mevleeve nQ~ legce yengle yeæ[s Tb®e les Tb®e yeehe kesÀ ye®®es nes~ yengle yeæ[er heæ{eF& heæ{les nes~ peeveles nes ³en Tb®e
les Tb®e heæ{eF& nw~ heæ{eves Jeeuee yeehe nw lees efkeÀlevee Gcebie Deewj KegMeer ceW jnvee ®eeefnS~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nes~ nce
yengle yeæ[s les yeæ[s yeehe kesÀ ye®®es nQ~ yengle yeæ[s meleiegª keÀer cele hej nce ®eueles nQ~ ìer®ej keÀer, iegª keÀer cele hej ®euevee neslee nw
vee~ GvekeÀes HeÀeueesDej keÀn osles nQ~ ³eneB yeehe keÀer cele hej Yeer ®euevee nw, ìer®ej keÀer cele hej Yeer ®euevee nw, lees iegª keÀer cele hej
Yeer ®euevee nw~ legce peeveles nes Jen nceeje yeehe, ìer®ej, meleiegª nw~ GvekeÀer cele hej peªj ®euevee nw~ ³en lees SkeÀ ner nw - Tb®e
les Tb®e nw efMeJeyeeyee, Jen yeesueles nQ~
yeeyee ye®®eeW mes hetíles nQ efMeJeyeeyee yeesueles nQ, De®íe MebkeÀj yeesueles nQ? yeḯee yeesueles nQ? efJe<Ceg yeesueles nQ? (efkeÀmeer ves keÀne efMeJe
Deewj yeḯee yeesueles nQ ö efJe<Ceg Jee MebkeÀj veneR yeesueles) efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe keÀnles nes lees efHeÀj keÌ³ee yeesueles veneR nQ?
ietBies nQ? (%eeve veneR yeesueles) nce %eeve keÀer yeele ner veneR keÀjles, yeesueves keÀer yeele hetílee ntB~ efJe<Ceg, ue#ceer-veeje³eCe yeesueles nQ?
MebkeÀj veneR yeesueles nQ - Jen "erkeÀ nw~ yeekeÀer leerveeW keÌ³eeW veneR yeesueWies~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe nQ lees peªj yeesueWies vee~
ceveg<³e efMeJeyeeyee kesÀ efueS mecePeles neWies efkeÀ Jen efvejekeÀej kewÀmes yeesueWies~ legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee Yeer FmeceW DeekeÀj yeesueles
nQ~ yeḯee keÀes Yeer yeesuevee neslee nw~ S[ehìs[ nQ vee~ mebv³eemeer ueesie Yeer Dehevee veece mebv³eeme kesÀ yeeo yeoueer keÀjles nQ~ legceves Yeer
mebv³eeme efkeÀ³ee nw, lees legcneje veece yeouevee ®eeefnS~ henues yeeyee ves veece jKes~ hejvleg osKee efkeÀ veece jKes ngS Yeer cej heæ[les nQ -
Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer, Yeeievleer nes peeles nQ, FmeefueS efkeÀleves veece jKe efkeÀleves keÀe jKeW~ DeepekeÀue lees cee³ee Yeer yengle
lespe nw~ yegef× keÀnleer nw peye ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee lees GmekeÀes efJe<Ceg hegjer keÀne peelee Lee~ ³en Sce DeeypeskeÌì yegef× ceW
nw~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe jep³e keÀjles nQ lees yeesueles keÌ³eeW veneR neWies! yeeyee ³eneB keÀer yeele veneR keÀjles nQ~ ceveg<³e lees
keÀnWies efvejekeÀej kewÀmes yeesueWies~ GvekeÀes ³en helee ner veneR nw efkeÀ efvejekeÀej kewÀmes Deeles nQ~ GvekeÀes heeflele-heeJeve keÀnles nQ~ Jen
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%eeve keÀe meeiej Yeer nw, ®ewlev³e Yeer nw, h³eej keÀe meeiej Yeer nw~ Deye h³eej ÒesjCee mes lees neslee veneR nw, Jen Yeer FmeceW ÒeJesMe keÀj
ye®®eeW keÀes h³eej keÀj mekeÀles nQ vee, leye keÀnles nQ nce hejceefhelee hejceelcee keÀer ieeso ceW Deeles nQ~ yeme yeeyee legcneR mes KeeTb, legcneR
mes megvetB... yegef× Gme lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ Þeerke=À<Ce yegef× ceW veneR Deelee nw~ lees yeehe ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ legcnejs pewmee
meewYeei³eMeeueer keÀesF& nw veneR~ legce peeveles nes nce efkeÀleves Tb®e heeì&Oeejer nQ~ ³en Kesue nw vee~ FmekesÀ henues lees legce kegÀí veneR
peeveles Les~ DeYeer yeehe ves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw lees [^ecee huewve Devegmeej Gve Üeje megve jns nQ~
yeehe keÀnles nQ ö ceer"s-ceer"s ye®®eeW legce peeveles nes yeeyee efvejekeÀej nw~ Jen nce DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ ³en yeeleW keÀesF& Yeer Meeðe
Deeefo ceW efueKeer ngF& veneR nQ~ DeYeer legcnejer yegef× efJeMeeue ngF& nw~ mìt[svì heæ{les nQ, yegef× ceW meejer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer Dee peeleer nw~
hejvleg ³en efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR nw ö yeeyee keÀneB nQ! ³eLeeLe& jerefle legce ye®®es ner mecePeles nes Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceW Jen KegMeer nw~
yeeyee hejceOeece mes Deeles nQ, ncekeÀes heæ{eles nQ~ meeje efove Deeheme ceW ³ener ªn-efjneve nesveer ®eeefnS~ efmeJeeS Fme %eeve kesÀ yeekeÀer
meye nQ mel³eeveeMe keÀjves Jeeueer yeeleW~ Mejerj efveJee&n DeLe& legcekeÀes OevOee Deeefo Yeer keÀjvee nw Deewj meeLe-meeLe ³en ªneveer mee|Jeme
Yeer~
legce peeveles nes yejesyej ³en Yeejle mJeie& Lee~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ pees Yeer osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e nQ, GvekeÀe ³eLeeLe&
%eeve yegef× ceW Dee ie³ee nw~ vecyejJeve ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e G"eDees, efJe®eej keÀjes ö yejesyej ³en Yeejle ceW jep³e keÀjles Les lees
SkeÀ ner Oece& Lee~ jele hetjer nes efove Megª ngDee DeLee&led keÀefue³egie hetje nes mele³egie Megª ngDee~ keÀefue³egie nw jele~ mele³egie nw
megyen~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw efkeÀ FvneWves ³en jep³e kewÀmes hee³ee~ pewmes keÀne peelee nw meeiej ceW helLej [euees lees uenjW
G"Wieer~ lees legce Yeer helLej ceejes, ceveg<³eeW keÀes mecePeeDees~ ³en K³eeue keÀjes, Yeejle ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee vee, efpevneWves
ner efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ceefvoj yevee³es nQ, efpemekeÀes efHeÀj uetì ie³es nQ~ keÀue keÀer yeele nw~ DeYeer YeefkeÌle ceeie& nw lees peªj GmekesÀ
Deeies %eeve ceeie& nesiee~ ³en meye yeeleW DeYeer legcnejer yegef× ceW nQ~ yeehe Yeer DeekeÀj Deheveer peerJeve keÀneveer yeleeles nQ~ legcekeÀes ³en
³eeo keÌ³eeW veneR heæ[leer nw~ yeeyee DeekeÀjkesÀ ncekeÀes ³en meejer vee@uespe megveeles nQ, mecePe Yeer ®eeefnS vee~ efkeÀmekeÀes Yeer ³ener yeele
megveeDees~ ³en ef®e$e nw Sce DeeypeskeÌì~ ³en ue#ceer-veeje³eCe lees meyemes yeæ[s eEkeÀie keÌJeerve nes ie³es nQ~ Yeejle mJeie& Lee vee~ keÀue keÀer
yeele nw~ efHeÀj FvneWves ³en jepeieÎer kewÀmes ieBJeeF&~ Deheves ye®®es Yeer Yeue ³en meye megveles nQ hejvleg keÀYeer yegef× ceW ìhekeÀlee veneR nw~
yegef× ceW ³eeo Yeer veneR Deelee~ Deiej ³eeo Deelee nw lees DeewjeW keÀes Yeer mecePee mekeÀles nQ~ nw lees yengle menpe~ legce ³eneB Deeles nes
ue#ceer-veeje³eCe pewmee yeveves~ mecePee³ee ie³ee nw 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ Fmemes ueebie-ueebie Siees keÀesF& neslee veneR~ meyemes hegjeves
les hegjeves Yeejle keÀer keÀneveer ³en nw~ jer³euìer ceW me®®eer-me®®eer keÀneveer ³en nesveer ®eeefnS~ meyemes yeæ[er keÀneveer ³en nw~ FvneW keÀe
jep³e Lee, DeYeer Jen jep³e nw veneR~ peje Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ legcnejer yegef× ceW vecyejJeej ìhekeÀlee nw~ yeehe keÀnles nQ ö
cegPes ³eeo keÀjes~ Jen Yeer hetjer jerefle keÀesF& ³eeo veneR keÀjles nQ~ yeehe efyevoer nw, nce Yeer efyevoer nQ, ³en Yeer yegef× ceW "njlee veneR~
keÀesF&-keÀesF& keÀer yegef× ceW lees De®íer jerefle ìhekeÀlee nw~ efkeÀmeer keÀes yew" mecePeeles nQ lees 4-5 IeCìs Yeer ueie peeles nQ~ ³en yengle
Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ pewmes mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee yew"keÀj megveles nQ vee~ 2-3 IeCìs yew" megveles nQ, efpemekeÀer efoue®eMheer nesleer nw~
FmeceW Yeer Ssmes nw, efpemekeÀes yengle ªef®e nesieer GvekeÀes Deewj kegÀí metPesiee ner veneR~ yeme ³en yeeleW mecePeves ceW ner cepee Deelee nw~ ³en
yeeleW De®íer ueieleer nQ~ mecePeles nQ yeme Fme mee|Jeme ceW ner ueie pee³eW, otmeje OevOeeOeesjer Deeefo meye íesæ[ oW~ hejvleg Ssmes lees keÀesF&
keÀes yew"vee veneR nw~ lees legce ye®®es ³en mel³e-veeje³eCe keÀer keÀneveer megve jns nes~ DeYeer legcnejer yegef× ceW efkeÀleveer De®íer yeeleW jceCe
keÀjleer nQ~ nce ³en JekeÌKej (meeceûeer) ef[uesJejer keÀjves kesÀ efueS SJejjs[er nQ~ JekeÌKej ncesMee js[er nesvee ®eeefnS~ ³en ef®e$e Yeer
legce efoKeekeÀj efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nes ö Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes ³en jep³e kewÀmes efceuee~ efkeÀlevee Je<e& Deeies ³en efJeée
kesÀ ceeefuekeÀ Les~ Gme mece³e me=efä ceW ceveg<³e efkeÀleves Les, DeYeer efkeÀleves nQ~ kegÀí ve kegÀí helLej [euevee ®eeefnS lees efJe®eej meeiej
cebLeve ®eues~ Deheves Fme kegÀue keÀe nesiee lees Peì uenj pee³esieer~ Deheves kegÀue keÀe veneR nesiee lees kegÀí Yeer mecePeWies veneR, ®eues
pee³eWies~ ³en veype osKeves keÀer yeele nw~ legcnW efmeJeeS Fme ceer"s-ceer"s %eeve kesÀ yeekeÀer kegÀí Yeer yeesuevee veneR nw~ Deiej %eeve kesÀ
efmeJeeS kegÀí Yeer yeesueles nQ lees mecePees Jen F&efJeue nw, GveceW keÀesF& meej veneR nw~ nceejs heeme Ssmes yengle ye®®es nQ efpevnW megveves keÀe
yeæ[e MeewkeÀ neslee nw~ yeehe mecePeeles nQ ö F&efJeue yeele lees keÀYeer Yeer megveveer veneR ®eeefnS~ keÀu³eeCe keÀer yeeleW ner megvees~ veneR lees cegHeÌle
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Deheveer mel³eeveeMe keÀj oWies~ yeehe lees DeekeÀj legcnW %eeve ner megveeles nQ~ me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~ keÀnles
nQ Deewj keÀesF& Yeer yeele cele keÀjes, FmeceW yengle ìeFce Jesmì keÀjles nes~ HeÀueevee Ssmes nw, Jen Ssmee keÀjlee nw... Gmes F&efJeue keÀne
peelee nw~ ogefve³ee keÀer yeele Deueie nw, legcneje lees SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ keÀe ìeFce yengle Jewu³egyegue nw~ legce keÀYeer Yeer Ssmeer yeeleW veneR
megvees, veneR keÀjes~ Fmemes lees legce yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejer yengle keÀceeF& nw~ peneB leneB yeehe keÀe heefj®e³e peekeÀj
oes~ ³ener ªneveer mee|Jeme keÀjles jnes~
me®®es-me®®es ceneJeerj legce nes~ yeme meeje efove ³ener leele jns ö keÀesF& nes efpemes ³en jemlee yelee³eW~ yeehe keÀnles nQöcegPe DeuHeÀ keÀes
³eeo keÀjes lees yes yeeoMeener efceue pee³esieer~ efkeÀlevee menpe nw~ Ssmes-Ssmes peekeÀj mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ ye®®eeW keÀes mee|Jeme hej
yengle O³eeve osvee ®eeefnS~ Dehevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee ®eeefnS~ yeehe Yeer legce ye®®eeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS ner Dee³es
nQ vee~ legce ye®®es Yeer Dee³es nes heæ{ves Deewj heæ{eves~ ìeFce Jesmì keÀjves ³ee efmeHe&À jesefì³eeB hekeÀeves lees veneR Dee³es nes~ meeje efove yegef×
mee|Jeme ceW ®eueveer ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) pees yeeleW Deheves keÀece keÀer veneR nQ GvnW megveves Jee yeesueves ceW Dehevee mece³e Jesmì veneR keÀjvee nw~ efpelevee nes

mekesÀ heæ{eF& hej hetje-hetje O³eeve osvee nw~
2) meoe KegMeer Deewj Gcebie ceW jnvee nw efkeÀ nceW heæ{eves Jeeuee keÀewve nw~ hegª<eeLe& keÀes keÀYeer íesæ[vee veneR nw~

cegKe mes %eeve jlve ner efvekeÀeueves nQ~
Jejoeve:- meleesÒeOeeve efmLeefle ceW efmLele jn meoe megKe Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀjves Jeeues [yeue DeeEnmekeÀ YeJe

meoe Deheves meleesÒeOeeve mebmkeÀejeW ceW efmLele jn megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀjveeö³en me®®eer DeeEnmee nw~ eEnmee
DeLee&led efpememes og:Ke-DeMeeefvle keÀer Òeeefhle nes~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ meejs efove ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer eEnmee
lees veneR keÀjles! ³eefo keÀesF& Meyo Üeje efkeÀmekeÀer efmLeefle keÀes [ieceie keÀj osles nes lees ³en Yeer eEnmee nw~ 2-
³eefo Deheves meleesÒeOeeve mebmkeÀejeW keÀes oyeekeÀj otmejs mebmkeÀejeW keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nes lees ³en Yeer eEnmee
nw FmeefueS cenervelee ceW peekeÀj ceneve Deelcee keÀer mce=efle mes [yeue DeeEnmekeÀ yevees~

mueesieve:- mel³e kesÀ meeLe Demel³e efcekeÌme nesles ner KegMeer iee³eye nes peeleer nw~
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