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``ceer"s ye®®es ö nj SkeÀ heeì&Oeejer Deelcee DeeOee mece³e megKe, DeeOee mece³e og:Ke keÀe heeì& yepeeleer nw ö
³en Yeer F&éejer³e uee@ nw''

ÒeÍe>>:- yeehe pees mecePeeles nQ, ³en mecePeeveer ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³eLeeLe& jerefle keÀye yew"sieer?
GÊej:- peye yegef× Meg× yevesieer~ efpelevee-efpelevee pees heg©<eeLe& keÀj Keeo efvekeÀeueles pee³eWies, Glevee yeehe keÀer mecePeeveer

yegef× ceW yew"leer pee³esieer~ DeYeer lekeÀ ye®®es melees lekeÀ Yeer cegefMkeÀue hebng®es nQ~ nj SkeÀ keÀe heg©<eeLe& Dehevee
nw~ keÀesF& melees nQ lees keÀesF& lecees Yeer nQ~ uesefkeÀve yevevee nw meleesÒeOeeve~

ieerle:- otj osMe keÀe jnves Jeeuee.....
Deesced Meeefvle~ peye cesues Jee ÒeoMe&veer ceW ye®®es mecac heæ[s efkeÀ meye yeóme& (DeelceeDeeW) keÀe yesno keÀe yeehe SkeÀ ner nw~ ³en Yeer hetívee
heæ[lee nw efkeÀ Yeejle keÀe Deeefo meveeleve Oece& keÌ³ee nw? Jes lees Deeefo meveeleve efnvot ner mecePeles nQ~ Fmueeceer, yeew×er, ef¬eÀef½e³eve
Deeefo keÀes ceeuetce nw efkeÀ nceeje Oece& efkeÀmeves Deewj keÀye mLeeheve efkeÀ³ee~ YeejleJeeefme³eeW keÀe efnvot Oece& nw Jee osJeer-osJelee? ³en
efkeÀmeves Deewj keÀye mLeeheve efkeÀ³ee? ³en YeejleJeemeer efyeukegÀue ner veneR peeveles~ ³en efyeukegÀue peªjer yeele nw mecePeeves keÀer~ ³en
efkeÀmekesÀ Yeer O³eeve ceW veneR Deelee nw~ Òee®eerve Yeejle osMe iee³ee peelee nw~ hejvleg GvneW keÀes ³en helee veneR efkeÀ nceeje Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& nw~ efnvot lees keÀesF& Oece& ner veneR nw~ Deye legce ye®®es peeveles nes efkeÀ 5 npeej Je<e& henues osJeer-osJelee Oece& Lee~
yejesyej Gme mece³e ue#ceer-veeje³eCe jep³e keÀjles Les~ Jen Deheves keÀes efnvot veneR keÀnueeles Les~ De®íe efnvot Oece& keÀe Yeer keÀesF&
mebJele nesvee ®eeefnS~ efJe¬eÀce mebJele pees keÀnles nQ, nes mekeÀlee nw peye mes osJelee³eW Jeece ceeie& ceW peeles nQ lees Deheves keÀes efnvot
keÀnueevee Megª keÀjles neW, leye mes efJe¬eÀce mebJele Yeer keÀnles nes~ lees DeeOee-DeeOee nes ie³ee~ Gme mece³e GvekeÀes Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee veneR keÀnWies~ mebJele keÀne peelee nw peye Oece& mLeeheve neslee nw~ Jen efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? efJekeÀce& mebJele lees jeJeCe
ves mLeeheve efkeÀ³ee~ Gme mece³e meyekesÀ keÀce&, efJekeÀce& nesles jns~ keÀce&, DekeÀce&, efJekeÀce& veece lees nw vee~ lees efJe¬eÀce jepee keÀe Yeer
mebJele ®euelee nw~ Jen nes ie³ee DeeOee mece³e~ Deye ³en efJe¬eÀce mebJele efnvogDeeW keÀe mebJele lees veneR nw? lees ³en hetívee ®eeefnS efkeÀ
Yeejle keÀe Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀye mLeeheve ngDee? ceeuetce lees heæ[s vee~ ³en yengle vee]pegkeÀ yeeleW nQ~ peye ³en ceeuetce
heæ[s leye efnmeeye ueiee mekeWÀ efkeÀ veF& ogefve³ee Leer efHeÀj efove-jele peªj nesles nQ~ DeeOee-DeeOee peªj nesiee~ ³en SkeÀ F&éejer³e uee@
nw, ³en mecePeeveer osvee nw peªj~ Ssmee keÀYeer keÀesF& ves mecee®eej veneR efo³ee nw~ ef¬eÀef½e³eve keÀe Yeer DeeOee megKe, DeeOee og:Ke keÀe
heeì& ®euesiee~ ³en pees nce mecePeeles nQ, FmeceW meejer efnmìêr pee@ûeeHeÀer Dee peeleer nw~ ceveg<³e pees Yeer Deeles nQ GvekeÀes og:Ke megKe keÀe
heeì& efceuee ngDee nw~ SkeÀ oes pevce efueS Dee³eWies lees Yeer DeeOee-DeeOee nesiee~ ³en SkeÀ F&éejer³e uee@ nw~ ÒeoMe&veer ceW peye megveles nQ,
De®íe-De®íe keÀjles nQ~ yeenj efvekeÀueves mes ner Yetue peeles nQ~ efyejuee keÀesF& O³eeve osles nQ~ keÀesF& SkeÀ ceeme DeekeÀj Yeer iegce nes
peeles nQ~ keÀesF& 10 efceveì mecePeles, keÀesF& SkeÀ IeCìe, keÀesF& lees kegÀí mece³e DeekeÀj ®eueles-®eueles LekeÀ peeles nQ~ Ssmes mesvìme& hej
neslee jnlee nw~ kewÀmes owJeer mecÒeoe³e yeve jns nQ~ ³en Yeer Jev[j nw ö veF& ogefve³ee keÀe Oece& hegjeveer ogefve³ee ceW mLeeheve nes jne nw~
³en yeeleW legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deeleer nQ~ yeehe Üeje legce Deheves 84 pevceeW keÀes peeve ®egkesÀ nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ 84 pevceeW keÀer
keÀneveer megveeves Deelee ntB, lees peªj efheíeæ[er ceW ner DeekeÀj megvee³eWies vee~ Üehej kesÀ yeer®e ceW lees megvee ve mekeWÀ~ peyeefkeÀ efheíeæ[er Jeeues
pevce DeYeer efue³es veneR nQ~ jepe³eesie keÀe %eeve Üehej ceW efceue ve mekesÀ~ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer Üehej ceW ueie ve mekesÀ~ ceneYeejle
ueæ[eF& kesÀ yeeo ner mele³egie mLeeheve neslee nw DeLee&led osJeer-osJelee Oece& mLeeheve neslee nw~ Gvemes henues yeéïeCe Oece& mLeeheve neslee nw
lees peªj ye´ïee Üeje mLeeheve keÀjles neWies~ lees yeéïeCe pevce uesles neWies vee~ efJejeì ªhe pees efoKee³ee nw, GmeceW efMeJe keÀes Yeer veneR
efoKee³ee nw lees ye´eïeCeeW keÀer ®eesìer Yeer veneR efoKeeF& nw~ ÒeoMe&veer ceW Yeer efJejeì ªhe Jeeuee ef®e$e nesvee peªjer nw~ ye´ïee Üeje henues
peªj yeéïeCe j®eWies~ efHeÀj Jen yeéïeCe keÀye Deewj keÀneB j®eles nQ~ yeéïeCeeW keÀe nw mebiece~ MetêeW keÀe nw keÀefue³egie~ Deye legce Deheves
keÀes keÀnueeles nes Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB~ Òepee ceevee ner ceveg<³e me=efä lees peªj ye´eïeCe neWies~ ¬eÀeFmì keÀes ef¬eÀef½e³eve
Oece& keÀe efhelee keÀnWies~ ³en nw Òepeeefhelee~ YeieJeeve yeḯee Üeje ceveg<³e me=efä j®eles nQ~ Ssmes veneR ¬eÀeFmì Üeje, yeewef×³eeW Üeje j®eles
nQ~ ceveg<³e me=efä Megª ner yeḯee mes nesleer nw~ lees peªj henues-henues yeéïeCe ner j®eWies~ yeéïeCeeW keÀes efHeÀj osJelee yeveeles nQ~ efJejeì
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ªhe Yeer Yeejle ceW ner efoKeeles nQ Deewj Oece& Jeeues efJejeì ªhe yevee ve mekeWÀ~ ³en veF&-veF& yeeleW yeehe ner mecePeeles nQ~ veF& hJeeFbìdme
Yeer efvekeÀueleer jnleer nQ, hegjeveer Yeer efvekeÀueleer jnleer nQ keÌ³eeWefkeÀ ve³es-ve³es ye®®eeW keÀes Yeer kegÀí veF&, kegÀí hegjeveer hJeeFbì efceueveer
®eeefnS, pees mecePeW~ peye lekeÀ DeuHeÀ yes yegef× ceW veneR nes lees Deewj keÌ³ee mecePeWies~ legce peeveles nes DeuHeÀ yes efkeÀmekeÀes mecePeevee yeæ[e
menpe nw~ yeehe lees meyekeÀe SkeÀ nw, Jen Deeles Yeer peªj nQ~ efMeJe pe³evleer Yeejle ceW ner ceveeles nQ~ hejvleg YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en
helee veneR efkeÀ efMeJe pe³evleer keÌ³ee nw~ vee yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe helee nw, vee Þeerke=À<Ce keÀe~ Þeer ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e keÀye
Lee, ³en Yeer veneR peeveles~ ¬eÀeFmì neskeÀj ie³es, GvekesÀ heeshe keÀer meejer efuemì nesieer~ hejvleg YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en helee veneR efkeÀ
³en ue#ceer-veeje³eCe Yeer Yeejle ceW jep³e keÀjkesÀ ie³es nQ~ pees Yeer ef®e$e yeveeles nQ hetpee keÀjles, GvekeÀe DeekeÌ³ethesMeve efyeukegÀue ner
veneR peeveles~ osJeleeDeeW mes efHeÀj #eef$e³eeW ves jepeeF& kewÀmes ueer, keÌ³ee ueæ[eF& keÀer? jepeeF& yeoueer nesleer nw lees peªj keÀesF& ves efJepe³e
heeF&~ JeneB lees ³en yeele ner veneR~ Jen lees De®íer lejn jep³e osles nQ~ ceveg<³e lees efkeÀleves DeefvOe³eejs ceW nQ~ legcekeÀes efkeÀleveer jesMeveer
efceueleer nw~ Ssmes Yeer veneR meye yeeleW efkeÀmekeÀes ³eeo jnleer nQ~ veneR lees yeeyee ves pees mecePee³ee Jen meye ÒeoMe&veer ceW mecePeevee ®eeefnS~
ÒeoMe&veer ceW SkeÀ efove Deeles nQ efHeÀj otmejs efove Deeles veneR~ kegÀí Yeer helee veneR heæ[lee nw efkeÀ mecePeles nQ Jee veneR~ Deesheerefve³eve ceW
efueKeevee ®eeefnS efkeÀ henues ncekeÀes ³en helee veneR Lee lees osJeer-osJelee Oece& keÀneB ie³ee~ mebJele yeleeDees~ efnvot Oece& keÀye mes Megª
ngDee? nj SkeÀ keÌ³ee-keÌ³ee mecePeeles nQ, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR heæ[lee~ Deesheerefve³eve jKeves Jeeuee Yeer ®eeefnS~ legce efme× keÀjkesÀ
yeleeles nes~ 5 npeej Je<e& keÀe ³en ®e¬eÀ nw, efueKees~ mebJele Deeefo keÀe efkeÀmekeÀes ceeuetce lees nw veneR~ ³en yeeleW keÀesF& Meeðe ceW megveer
nQ? efHeÀj nceves keÀneB mes meerKeer? lees ncekeÀes efmeKeeves Jeeuee peªj YeieJeeve nesiee~ YeieJeeve efyeiej ³en yeeleW keÀesF& mecePee ve mekesÀ~
Jen Yeer peªj keÀesF& leve ceW Dee³esiee~ hejceelcee %eeve keÀe meeiej nw~ hejceefhelee hejceelcee yéïee Üeje mLeehevee keÀjles nQ~ Deeefo ceO³e
Devle keÀer vee@uespe osles nQ~ GvekeÀe veece nw efMeJe~ YeefkeÌle ceeie& ceW GvekesÀ {sj veece jKe efo³es nQ~ keÀce mes keÀce [sæ{ ueeKe Deheveer-
Deheveer Yee<ee ceW GvekesÀ veece jKeles nQ~
ye®®eeW keÀes jes]pe efkeÀlevee mecePeeles nQ~ hejvleg Depegve Meg× yegef× yeves veneR nQ~ heg©<eeLe& keÀjles jnWies lees Keeo efvekeÀue pee³esieer~ Deye
lekeÀ lees ye®®es melees lekeÀ Yeer cegefMkeÀue hengB®es nQ~ GmeceW Yeer keÀesF& lecees, meleesÒeOeeve, melees, jpees, lecees FmeceW Yeer vecyejJeej nQ~ nj
SkeÀ keÀe heg©<eeLe& Dehevee-Dehevee ®euelee nw~ Fme mece³e ceveg<³eeW keÀer nw efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef×~ efmeHe&À heeC[JeeW keÀer Leer Òeerle
yegef×~ GvneW keÀer efJepe³e ngF&~ Demegj Deewj osJelee, nQ oesveeW ceveg<³e~ Ssmes veneR efkeÀ DemegjeW keÀer keÀesF& Ye³eevekeÀ MekeÌue nesleer nw~ Jen
lees ueæ[eF& ceW ieesues iewme Deeefo mes ye®eves efueS [^sme henveles nQ~ Jen nw Deemegjer mecÒeoe³e, legce nes jece mecÒeoe³e keÌ³eeWefkeÀ legceves 5
efJekeÀej íesæ[s nQ~ heefJe$e yeve meejs efJeée hej legce jep³e keÀjWies~ legcnejer keÀesF& kesÀ meeLe ueæ[eF& veneR nw~ yeeyee efkeÀleveer yeeleW mecePeeles
nQ~ keÀesF& ceeme oes DeekeÀj efHeÀj LekeÀ peeles nQ~ efHeÀj mecePee peelee nw lekeÀoerj ceW veneR nw~ meeOeejCe Òepee ceW lees Dee³eWies, Òepee lees
{sj yeveves Jeeueer nw~ DeYeer Yeer osKees Òepee efkeÀleveer nw~ efkeÀme lejHeÀ Devve keÀer keÀceer nesves keÀejCe ceveg<³e YetKe ceW Yeer cej peeles nQ~
keÀesF& lejHeÀ yeeefjme veneR nesves keÀejCe DekeÀeue Yeer heæ[ peelee nw~ FmeceW ieJecexvì keÌ³ee keÀjsieer! ³es lees ves®egjue kewÀuescesìer]pe nw~ Deye
lees cetmeueOeej yejmeele Yeer heæ[sieer~ efJeveeMe lees nesvee nw~ lees legceves pees mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw, Jen meye ÒewefkeÌìkeÀue ceW nesiee~
mee#eelkeÀej ceW SkeÀ ke=À<Ce keÀe cenue osKeWies~ meeje lees veneR osKe mekeWÀies~ De®íe osKeWies efJeveeMe ngDee, Mejerj íesæ[Wies lees meye
kegÀí Yetue pee³eWies~ meejer ogefve³ee Kelce nes peeves Jeeueer nw~ efHeÀj ogefve³ee ner yeoue pee³esieer, legcekeÀes meye kegÀí Yetue pee³esiee~ DeYeer
legcnejs ceW Megª mes ueskeÀj Devle lekeÀ meye vee@uespe nw~ cetueJeleve, met#ceJeleve keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, meejer vee@uespe yeehe ves oer nw~
efpemeceW efpelevee peemleer %eeve Glevee peemleer veMee jnlee nw~ DeYeer nce ceemìj vee@uespeHegÀue nes ie³es, efHeÀj peye efJeveeMe nesiee nceeje
Mejerj Keueeme nes pee³esiee~ Fme pevce lekeÀ ner vee@uespe jnleer nw~ lees Flevee yegef× ceW veMee jnvee ®eeefnS efkeÀ nce ³en Mejerj íesæ[
peekeÀj efÒevme efÒevmespe yeveWies~ ceveg<³e lees heæ{keÀj peekeÀj Deheveer-Deheveer keÀceeF& keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ - nce keÀesF& keÀceeF& veneR
keÀjles~ nce lees legcekeÀes efmeKeueekeÀj Deheves Iej ues peeles nQ~ legce keÀceeF& keÀjles nes lees ieBJeeles Yeer nes~ legcekeÀes meeje Deeefo ceO³e
Devle keÀe %eeve nw~ yeeyee keÀes Yeer %eeve nw, pees yew"keÀj mecePeeles nQ heeì& Devegmeej~ efHeÀj yeeyee Yeer ®eues peeles nQ efveJee&CeOeece~ meYeer
Deelcee³eW Yeer ®eueer pee³eWieer~ JeneB efHeÀj efpeve-efpeve keÀe heeì& nesiee Jen efHeÀj jepeOeeveer ceW Deeles pee³eWies~ yeekeÀer ìeFce MeeefvleOeece
ceW jnWies~ ye®®eeW keÀes efkeÀlevee %eeve efceue jne nw, Tb®e heo heeves kesÀ efueS~ ve³es efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew" ve mekesÀ~ efmeHe&À Flevee keÀnWies
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%eeve yengle De®íe nw~ efHeÀj Deheves OevOesOeesjer ceW ®eues pee³eWies~ yeenj peeves mes cee³ee Yeguee osleer nw, leeuee ueiee osleer nw, keÀF& ye®®eeW
keÀe Yeer Ssmee neue neslee nw~ hetjer OeejCee nesleer veneR~ henues Devoj keÀesF& Dee³es lees yeesuees, ³en meye nQ yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB~
efMeJeyeeyee yeḯee Üeje efJe<Ceghegjer keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ DeYeer keÀefue³egie Devle nw efHeÀj mele³egie nesiee~ lees ye´ïee kesÀ ye®®es meye
yéïeekegÀceej nQ pees efHeÀj osJelee yeveWies~ Ssmee mee|Jeme mecee®eej yeeyee keÀes efceuelee jns lees yeeyee je³e oW~ hejvleg yeeyee keÀes hetje megveeles
veneR~ yengleeW hej ûen®eejer ueieleer nw~ DeYeer-DeYeer osKees HeÀmì&keÌueeme, keÀue osKees Le[&keÌueeme yeve heæ[les nQ~ ûen®eejer ve nesleer lees
Dee½e³e&Jele Yeeievleer keÌ³eeW nesles? pees ye®®es ÒeoMe&veer ceW De®íer lejn peekeÀj mee|Jeme keÀjles nQ, Jen Dehevee mece³e Yeer meHeÀue keÀjles
nQ~ yeeheoeoe keÀes keÀYeer veneR íesæ[vee ®eeefnS~ yeeyee ye®®eeW keÀes kegÀí Yeer yeesuesiee efHeÀj HeÀewjve h³eej Yeer keÀjsiee~ yeeyee keÀer efoue hej
ye®®eeW keÀe kegÀí Yeer jnlee veneR nw~ ³en efmeHe&À efMe#ee osves kesÀ efueS efmeKeueeles nQ~
³eneB ye®®eeW keÀes ìesueer efKeueeF& peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ yesno keÀe yeehe nw vee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe yeepeej mes Deeles nQ lees ye®®es peªj ³eeo
heæ[Wies~ kegÀí ve kegÀí ìesueer ues Deeles nQ~ yeenj mesvìj hej ìesueer veneR efceueleer~ ³eneB yeehe meccegKe yew"e nw~ yeeyee meye kegÀí ye®®eeW
keÀes mecePeeles nQ~ ³en Üehej mes $e+ef<e-cegefve pees meleesÒeOeeve Les, efpevekeÀer yegef× keÀes leeuee ueiee ngDee veneR Lee, Jes Yeer keÀnles Les j®elee
Deewj j®evee keÀes nce veneR peeveles nQ~ Deepe keÀefue³egie ceW meyekeÀer yegef× keÀes leeuee ueiee ngDee nw, efHeÀj Jen kewÀmes peeve mekeWÀies~
Meeðe lees Jen $e+ef<e-cegefve Yeer heæ{les Les~ legcekeÀes hJeeFbì yengle efceueleer nQ mecePeeves kesÀ efueS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) YeieJeeve ncekeÀes heæ{ekeÀj YeieJeleer YeieJeeve yeveeles nQ - Fmeer KegMeer Jee veMes ceW jnvee nw~ j®elee Deewj j®evee

keÀe %eeve yegef× ceW jKe otmejeW keÀes megveevee nw~
2) pewmes yeehe efkeÀmeer ye®®es keÀer yeele efoue hej veneR jKeles nQ, Ssmes efkeÀmeer keÀer Yeer yeele efoue hej veneR jKeveer nw~
Jejoeve:- keÀjeJevenej keÀer mce=efle mes mesJee ceW meoe efvecee&Ce keÀe keÀe³e& keÀjves Jeeues keÀce&³eesieer YeJe

keÀesF& Yeer keÀce&, keÀce&³eesieer keÀer mìspe ceW heefjJele&ve keÀjes, efmeHe&À keÀce& keÀjves Jeeues veneR uesefkeÀve keÀce&³eesieer nQ~
keÀce& DeLee&led J³eJenej Deewj ³eesie DeLee&led hejceeLe& oesveeW keÀe yewuesvme nes~ Mejerj efveJee&n kesÀ heerís Deelcee keÀe
efveJee&n Yetue ve peeS~ pees Yeer keÀce& keÀjes Jen F&éejer³e mesJee DeLe& nes~ FmekesÀ efueS mesJeeDeeW ceW efveefceÊe cee$e
keÀe ceb$e Jee keÀjvenej keÀer mce=efle keÀe mebkeÀuhe meoe ³eeo jns~ keÀjeJevenej Yetues veneR lees mesJee ceW efvecee&Ce
ner efvecee&Ce keÀjles jnWies~

mueesieve:- mesJee Je mecyevOe-mecheke&À ceW efJeIve heæ[ves keÀe keÀejCe nw hegjeves mebmkeÀej, Gve mebmkeÀejeW mes Jewjei³e nes~


