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``ceer"s ye®®es ö %eeveJeeve yevees lees OeveJeeve yeve pee³eWies, peieocyee %eeve-%eeveséejer ner jepe-jepeséejer yeveleer nw''
ÒeÍe>>:- yeehe keÀes Deheves ye®®eeW hej lejme heæ[lee nw FmeefueS Þesÿ lekeÀoerj yeveeves kesÀ efueS keÀewve meer Þeercele osles nQ?
GÊej:- ceer"s ye®®es ö efmej hej pees heeheeW keÀe yeesPee nw, Gmes ceewle kesÀ henues ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnkeÀj Gleej oes~

keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjes~ yeehe Dee³es nQ legcekeÀes peceIeìeW keÀer HeÀeBmeer mes ígæ[eves, FmeefueS Deye Ssmee keÀesF&
keÀce& veneR keÀjvee~

ieerle:- jele kesÀ jener LekeÀ cele peevee.....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves Fme ieerle keÀe DeLe& mecePee~ yeehe Dee³es nQ YeefkeÌle ªheer jele keÀe efJeveeMe keÀj efove
mLeeheve keÀjves keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes ner yegueeles nQ - ns heeflele-heeJeve DeeDees~ mecePeles nQ keÀesF& mece³e nce heeJeve Les, Deye heeflele nQ~
®eer]pe Jen ceeBieer peeleer nw pees henues Leer Deye veneR nw~ legce ye®®es peeveles nes heefJe$e osJeer osJeleeDeeW keÀer jepeOeeveer Leer~ %eeve-%eeveséejer
ner efHeÀj jepe-jepeséejer yevesieer~ pewmes peiele Decyee, ue#ceer Deueie-Deueie nQ~ ue#ceer keÀes keÀYeer peiele Decyee veneR keÀnWies~ ue#ceer
keÀes GvekesÀ oes ye®®es ner ceeleséejer keÀnWies~ ³eneB peiele Decyee keÀes meye YeejleJeemeer pees Yeer efjueerpeme ceeFv[s[ nQ, meye ceeB keÀnles
nQ~ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj GvekeÀer YeefkeÌle keÀjles nQ~ DeYeer legcekeÀes ceeuetce ngDee nw efkeÀ nceves yengle YeefkeÌle keÀer nw~
oeve-hegC³e Deeefo efpelevee legceves efkeÀ³ee nw Glevee Deewj keÀesF& ves veneR efkeÀ³ee nesiee~ legceves meyemes peemleer YeefkeÌle keÀer nw~ Deye legceves
Dehevee ³eeoieej peerles peer osKee nw~ Deeefo osJe Deewj Deeefo osJeer nQ, efpemekeÀes peiele Decyee keÀnles nQ~ DeYeer legce peeveles nes peiele
Decyee OeveJeeve yeveleer nw~ legce GvekesÀ ye®®es nes vee~ Deye legce heæ{ jns nes~ Jen nw iee@[s]pe DeeHeÀ vee@uespe~ Gme vee@uespe mes keÀYeer
jepee-jeveer veneR yeveles nQ~ legce peeveles nes nce Deelcee³eW efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ Deewj ³en nw Òepeeefhelee yéïee~ efMeJeyeeyee Fve Üeje
veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ iee³ee Yeer ngDee nw yeḯee Üeje mLeehevee~ ³en De®íer jerefle mecePekeÀj OeejCe keÀjvee nw~
keÀnles nQ vee Mesjveer kesÀ otOe efueS meesves keÀe yele&ve ®eeefnS~ ³en %eeve Yeer nw meJe&MeefkeÌleceeved hejceefhelee hejceelcee keÀe~ GmekesÀ efueS
Yeer yegef× ªheer yele&ve meesves keÀe ®eeefnS~ veF& ogefve³ee ceW Deelcee Deewj Mejerj oesveeW meesves kesÀ yeveles nQ~ DeYeer legcnejer Deelcee helLej keÀe
yele&ve nw~ lees Mejerj Yeer Ssmee ner nw~ Yeejle ceW ner M³eece Deewj megvoj, heeflele Deewj heeJeve keÀnles nQ~ otmejs keÀesF& KeC[eW ceW Ssmes veneR
keÀnWies efkeÀ nce heefleleeW keÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ keÀnles nQ og:Ke mes ígæ[eS, Meeefvle ceW ues peeDees~ efJeJeskeÀ Yeer keÀnlee nw efkeÀ
nce YeejleJeemeer heeJeve Les, Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ Yeue efkeÀleves Yeer yeæ[s Deeoceer nQ~ Jen Yeer iegª kesÀ heeBJe ceW efiejles
nQ keÌ³eeWefkeÀ iegª ves mebv³eeme OeejCe efkeÀ³ee ngDee nw~ 5 efJekeÀejeW keÀes íesæ[e nw lees efJekeÀejer efvee|JekeÀeefj³eeW keÀes ceeve osles nQ~ heefJe$elee
keÀe ner ceeve nw~ Üehej mes jepee-jeveer Deewj Jepeerj nesles nQ~ mele³egie ceW jepee-jeveer keÀes Jepeerj nesles veneR~ peye heeflele jepee-jeveer
nesles nQ lees SkeÀ Jepeerj jKeles nQ, Deye lees yengle heeflele nes ie³es nQ lees mewkeÀæ[eW Jepeerj jKeles nQ~ ³en nw [êcee keÀer YeeJeer~ yeeyee
yeleueeles nQ osKees kewÀmes [̂ecee keÀer YeeJeer yeveer ngF& nw~ lees henues peªj Yeejle ner Lee efHeÀj otmejs Oece& Jeeues Dee³es~ yeehe mecePeeles nQ
Fme mece³e legce nes %eeve %eeveséejer~ peiele Decyee nw yeḯee keÀer yesìer, iee@[spe Dee@HeÀ vee@uespe~ peiele Decyee %eeveJeeve nw, pees otmejs
pevce ceW Oeve ue#ceer yeveleer nw~ legcekeÀes DeYeer yeehe %eeve efmeKee jns nQ~ legce peeveles nes nce JeneB OeveJeeve yeveWies~ ogefve³ee ceW ³en
efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ ³en ue#ceer-veeje³eCe OeveJeeve kewÀmes yeveW~ ue#ceer-veeje³eCe Jener yéïee mejmJeleer nQ~ yéïee peiele efhelee nw
lees peªj ye´eïeCe ye´eïeefCe³eeB yengle neWies~ legce efkeÀleves yeéïeCe ye´eïeefCe³eeB nes~ legce peeveles nes nce Fme %eeve mes YeefJe<³e ceW Ssmes
OeveJeeve yeveWies~ SkeÀoce iee@[spe DeeHeÀ JesuLe, Fvemes DeefOekeÀ JesuLe efkeÀmekesÀ heeme nes veneR mekeÀleer FmeefueS iee³ee peelee nw -
vee@uespe F]pe meesme& DeeHeÀ FvekeÀce, pepe, yewefjmìj Deeefo vee@uespe mes yeveles nQ vee~ lees ³en FvekeÀce nw vee~ keÀesF&-keÀesF& [e@keÌìj keÀes
SkeÀ-SkeÀ kesÀme keÀe ueeKe ªhe³ee efceuelee nw~ keÀesF& jepee-jeveer Jee efÒevme yeerceej ngDee, [e@keÌìj ves yeerceejer mes ígæ[e³ee lees KegMeer
ceW DeekeÀj yeæ[e-yeæ[e cekeÀeve yeveeves kesÀ efueS hewmee os osles nQ~ efkeÀleveer FvekeÀce ngF&~ lees heæ{eF& mes ner heo heeles nQ~ ³en legcnejer
heæ{eF& Yeer nw, OevOee Yeer nw~
legce ceer"s ye®®es Deye meewoe keÀjves Dee³es nes~ keÀKeheve os ueeKe keÀceeles nes~ yeehe DeefJeveeMeer mepe&ve Yeer nw, meowJe nsuoer yeveves kesÀ
efueS yeeyee ³eesie efmeKee jns nQ~ yeeyee keÀnles nQ ceQ iewjvìer keÀjlee ntB ö legce SJejnsuoer 21 pevceeW kesÀ efueS yeveWies~ lees Ssmes mepe&ve
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keÀer oJeeF& DeLee&led Þeercele hej keÌ³eeW veneR ®euevee ®eeefnS~ yeehe keÀer cele ceevees~ cegPes ³eeo keÀjes~ keÀnles nQ vee efmecej-efmecej megKe
heeDees, keÀuen keÌues<e efceìs meye leve kesÀ~ YeefkeÌle ceeie& ceW keÀesF& keÀuen-keÌues<e efceìlee veneR nw~ yengle mebv³eemeer ueesie Yeer yeerceejer ceW
DeOee¥ie ceW heæ[s jnles nQ~ pewmes heeieue nes peeles nQ~ legce ye®®es peeveles nes yeehe keÀer Þeercele hej ®eueWies lees nce SJejnsuoer yeveWies~ JeneB
Dee³eg SJejspe 125-150 Je<e& jnleer nw~ Ssmes veneR efkeÀ Üehej ceW SkeÀoce 35 Je<e& keÀer nes peeleer nw~ veneR, henues 100-125
nesieer~ efHeÀj 70-80 keÀer nesieer, Deye lees 35-40 Je<e& lekeÀ DeekeÀj hengB®eer nw~ íesìsheve ceW ner cej heæ[les nQ keÌ³eeWefkeÀ Yeesieer nQ~ legce
peeveles nes - DeYeer Yeesieer mes ³eesieer yeve jns nQ~ JeneB Dee³eg Fleveer yeæ[er nesieer pees DekeÀeues ce=l³eg keÀye nesieer veneR~ yeehe mce=efle efoueeles
nQ, legcekeÀes efkeÀlevee jep³e Yeei³e Lee~ Deye jeJeCe ves uetì efue³ee~ JeneB ³en ceefvoj Deeefo nesles veneR~ legcneje mueesieve Yeer nw ö
Yeejle keÀe Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& eEpeoeyeeo, yeekeÀer meye cegoe&yeeo DeLee&led DeveskeÀ Oece& efJeveeMe~ JeneB efmeHe&À SkeÀ ner
Yeejle KeC[ Lee~ SkeÀ KeC[ ceW ceveg<³e Yeer peªj Leesæ[s neWies~ legce efueKe mekeÀles nes Leesæ[s mece³e ceW Yeejle keÀer Deeyeeoer 9 ueeKe
nesieer Deewj meye Kelce nes pee³eWies~ SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee Deye nes jner nw~ v³eg [erìer jep³e ceW SkeÀ ner Yee<ee, SkeÀ ner jmece-
efjJeepe nesiee~ ³eneB nj SkeÀ keÀer jmece Deheveer~ JeneB Jeve jep³e, Jeve keÀc³egefveìer Leer~ legce Ssmes-Ssmes mueesieve DeKeyeej ceW Yeer
[eue mekeÀles nes~ yeeyee mes je³e uesles nQ efkeÀ hewmee Ke®e& keÀj DeKeyeej ceW [eueW? yeeyee keÀnWies Yeue [euees~ ceveg<³eeW keÀes ceeuetce heæ[s
efkeÀ keÌ³ee nes jne nw~ keÀnles Yeer nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues mJeie& Lee~ Jeve efjueerpeve, Jeve keÀc³egefveìer Leer, met³e&JebMeer osJeer-
osJeleeDeeW keÀer~ Fme ceneYeejle ueæ[eF& kesÀ yeeo mJeie& kesÀ iesì Kegues Les~ DeKeyeej ceW [euees veece yeer.kesÀ. keÀe nes~ hejvleg yeer.kesÀ. leye
keÀnuee mekeÀles nQ peye heefJe$e jnW~ yeehe keÀes yeguee³ee nw~ Deye yeehe Dee³es nQ lees Deye yeehe mes Òeefle%ee keÀjes~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleves
OekeÌkesÀ Kee³es, ³e%e, lehe, oeve Deeefo efkeÀ³ee~ henues SkeÀ efMeJe keÀer YeefkeÌle keÀjles Les efHeÀj osJeleeDeeW keÀer, DeYeer lees J³eefYe®eejer yeve
heæ[s nQ~ Deye yeehe legcekeÀes meye og:KeeW mes ígæ[eles nQ~ yeehe legce ye®®eeW keÀes vee@uespe os efkeÀlevee Tb®e, ceveg<³e mes osJelee yeveeles nQ~
mele³egie ceW legcnejs heeme meye kegÀí meesves keÀe nesiee~ yeehe legcekeÀes Þeercele os mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ legce efHeÀj Þeercele hej keÌ³eeW
veneR ®eueles nes~ yeehe peceIeìeW keÀer HeÀeBmeer mes ígæ[eles nQ, ieYe&pesue keÀer mepeeDeeW mes ígæ[eles nQ~ legce mJeie& ceW ieYe& cenue ceW jnles nes~
³eneB nw pesue keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e heehe keÀce& keÀjles nQ~ JeneB 5 efJekeÀej ner veneR efHeÀj Yeer jepee-jeveer Òepee kesÀ cele&yes ceW lees HeÀke&À nesiee
vee~ hewmee keÀceeves kesÀ efueS ceveg<³e cesnvele lees keÀjles nQ vee~ JeneB Jepeerj veneR keÌ³eeWefkeÀ legce ³eneB keÀer ÒeeueyOe heeles nes~ Deye yeehe
keÀnles nQ ye®®es legce Þeercele hej ®euees~ ceQ otjosMe mes Dee³ee ntB ö heeflele Mejerj ceW, heeflele jep³e ceW~ ³en nw jeJeCe keÀe osMe, legce
ye®®eeW keÀes DeekeÀj Jemee& oslee ntB~ Ssmes yeehe keÀer Dee%ee ve ceevevee, Jen lees keÀhetle "nje~ efJekeÀej kesÀ heerís Flevee Leesæ[sner nwjeve
nesvee ®eeefnS~ yeeyee keÀnles nQ - ³en efJekeÀej og:Ke osves Jeeues nQ~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveevee - ³en cesje keÀece nw~ efkeÀlevee h³eej mes
mecePeeles nQ ö KeeDees, efhe³ees megKeer jnes, ³en ³eeo jKees nce efMeJeyeeyee kesÀ heeme Dee³es nQ, Gvemes nceejer heeuevee nesleer nw~ Deiej
efce$e-mecyeefvOe³eeW Deeefo keÀer ®eer]pe henveWies lees Jen ³eeo Dee³eWies, heo YeÏä nes pee³esiee~ ³eneB efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs mes, heeflele-heeJeve
yeehe kesÀ ³e%e mes hejJeefjMe nesveer nw, ve efkeÀ heeflele Iej mes~ Deewj efkeÀmeer keÀer oer ngF& ®eer]pe nesieer lees Jen ³eeo Dee³esiee~ GmekesÀ efueS
iee³eve nw DevlekeÀeue pees ðeer efmecejs... efkeÀleveer De®íer DeJemLee nesveer ®eeefnS~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles yegef× mes mecePevee nw efkeÀ
³en meye Kelce ngS heæ[s nQ~ nceeje lees SkeÀ yeeyee nw~ Deye yeehe keÀer keÀYeer ceeuee efmecejer peeleer nw keÌ³ee? ceQ legce ye®®eeW keÀes mce=efle
efoueelee ntB efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes, legcekeÀes yengle yeue efceuesiee, efJekeÀce& efJeveeMe neWies, yeueJeeve yeve pee³eWies~ ³en ue#ceer-veeje³eCe
yeueJeeve nQ vee~ pees yeueJeeve nesles nQ Jen jepeeF& heeles nQ~ yeeyee Dehevee efcemeeue yeleeles nQ~ ceQves 12 iegª efkeÀ³es, iegª ves keÀne megyen
keÀes G"keÀj 1000 ceeuee³eW pehees~ nce keÀnles Les keÀesF& Deewj ìeFce yeleeDees~ meeje efove OevOee-Oeesjer mes LekeÀ peeles nQ~ pewmes legce
Yeer keÀnles nes - yeeyee meJesjs G" veneR mekeÀles~ yeehe keÀnles nQ - Ssmes cele keÀnes nce heefJe$e veneR jn mekeÀles, ³eeo ceW veneR jn
mekeÀles~ ³eeo veneR keÀjWies lees efJekeÀce& efJeveeMe kewÀmes neWies~ legcekeÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve peªj yevevee nw~ ³en Deefvlece pevce nw
peªj heefJe$e yevees~ yeehe keÀer Þeercele hej veneR ®eueWies lees keÌ³ee heo hee³eWies~ DeeOeekeÀuhe mes cegPes yeguee³ee~ Deye ceQ keÀnlee ntB heeJeve
yevekeÀj cegPes ³eeo keÀjes~ DeewjeW keÀes Yeer jemlee yeleeles jnes, cewmespe osles jnes~ yeehe keÀnles nQ cevceveeYeJe~ ceewle meeceves Keæ[e nw~
legcekeÀes ner cewmesvpej DeLeJee hewiecyej keÀne peelee nw~ legce ye´eïeCeeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& cewmesvpej yeve veneR mekeÀlee~ heeflele-heeJeve
efMeJeyeeyee Deeles nQ~ efkeÀmeceW ÒeJesMe keÀjles nQ, ³en Yeer efueKee ngDee nw~ yeḯee Üeje mLeehevee~ ³en mecePeles Leesæ[sner nw~ met#ceJeleve
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ceW Òepeeefhelee yéïee nesiee keÌ³ee? ³eneB ner heeflele mes heeJeve yeveles nQ~ meeFuesvme yeue mes mLeehevee nesleer nw, meeFbme yeue mes efJeveeMe~ meYeer
keÀnles nQ Meeefvle kewÀmes efceues~ Deye Deelcee lees nw ner Meevle mJeªhe~ ³eneB Dee³es nQ heeì& yepeeves, ³eneB Meevle kewÀmes jnWies~ Jen Meeefvle
MeeefvleOeece ceW efceuesieer, ³eneB lees og:Ke efceuesiee~ mele³egie ceW megKe-Meeefvle oesveeW neWies~
Deye legce ye®®es ³eneB meccegKe megveles nes~ yeehe keÀnles nQ - heeflele cesjs meeLe keÀye ve efceueW~ veneR lees ues Deeves Jeeueer ye´eïeCeer hej heehe
®eæ{siee~ (Fvê meYee keÀer hejer keÀe efcemeeue) JeemleJe ceW Fvê meYee ³en nw~ ³en %eeve meype heefj³eeB, hegKejepe heefj³eeB nQ~ lees Deewj ner
OekeÌkeÀe ueiesiee~ yeeyee meKle cevee keÀjles nQ~ keÀesF& heeflele keÀes ues veneR Deevee nw~ Deeies yeeyee ncesMee hetíles Les efkeÀ Òeefle%ee efkeÀ³ee nw~
keÀnles Les heg©<eeLe& keÀj jne ntB~ peye hekeÌkeÀe efve½e³e nes leye efceues~ Deiej efceuekeÀj efJekeÀej ceW ie³ee lees meew iegvee oC[ heæ[siee~ yeehe
mecePesiee Mee³eo FvekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw~ yeehe lees leoyeerj yeleeles nQ lekeÀoerj yeveeves kesÀ efueS~ efHeÀj Ssmes yeehe keÀe keÀnvee ve ceeves
lees keÌ³ee ieefle nesieer! yeehe keÀes lejme heæ[lee nw, yeehe keÀnles nQ - Deheves keÀes keÀjskeÌì keÀjles peeDees~ Ssmes ve nes ®eueles-®eueles cej
peeDees~ [j jnvee ®eeefnS, nce yeehe keÀes ³eeo keÀj heeheeW keÀe yeesPee GleejW~ De®íe!
meyekeÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee SkeÀ ner efMeJeyeeyee nw, GvekeÀe lees HeÀesìes efvekeÀeue veneR mekeÀles GvekeÀes efoJ³e ¢efä mes ner osKe mekeÀles
nQ~ yeekeÀer peevee pee mekeÀlee nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Ssmeer DeJemLee yeveeveer nw pees DevlekeÀeue ceW SkeÀ yeehe keÀer ³eeo Dee³es~ otmeje keÀesF& ³eeo ve Dee³es, yegef× ceW

jns ³en meye efJeveeMe nesves Jeeuee nw~
2) Deheves Deehe keÀes keÀjskeÌì keÀjvee nw, Fme Deefvlece pevce ceW heefJe$e peªj yevevee nw~ [j jKevee nw efkeÀ ncemes

keÀesF& heehe keÀce& ve nes peeS~
Jejoeve:- vecyejJeve efyepevesmecewve yeve SkeÀ SkeÀ meskeÀC[ Jee mebkeÀuhe ceW keÀceeF& pecee keÀjves Jeeues heoceheefle

YeJe
vecyejJeve efyepevesmecewve Jen nw pees mJe³eb keÀes efyepeer jKeves keÀe lejerkeÀe peevelee nw~ efyepevesmecewve DeLee&led efpemekeÀe
SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& ve pee³es, nj mebkeÀuhe ceW keÀceeF& nes~ pewmes Jen efyepevesmecewve SkeÀ SkeÀ hewmes keÀes keÀe³e&
ceW ueieekeÀj heoceiegCee yevee osles nQ, Ssmes Deehe Yeer SkeÀ SkeÀ meskeÀC[ Jee mebkeÀuhe keÀceeF& keÀjkesÀ efoKeeDees
leye heoceheefle yeveWies~ Fmemes yegef× keÀe YeìkeÀvee yebo nes pee³esiee Deewj J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀcheuesve Yeer meceehle
nes pee³esieer~

mueesieve:- pees cebielee nw Jees KegMeer kesÀ Kepeeves mes mechevve veneR nes mekeÀlee~


